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1T1 iDARI DERS

Giris

Degerli sualti sever ve doga dostu adayimiz; TSSF/CMAS bir yildiz dalici
egitimine hos geldiniz. Sizler bu egitimin teorik ve pratik ¢calismalarinin ardindan
buyuli  bir dlnyanin, yani “sualti dinyasinin” kapilarini  aralayacak,
vazgegemeyeceginiz bir aktivitenin bilingli ve sertifikali bir takipgisi olacaksiniz. Bu
egditimlerinizde size sadece sualtinda emniyetli ve saglikh daliglar yapmaniz degil,
ayni zamanda cevreye saygill birer dalici olarak denizlerimizin altinda yatan kulturel
ve tabii varliklarimiza nasil sahip ¢ikacaginiz da dgretilecektir.

TSSF _ CMAS

Katiimis oldugunuz bu egitim sonunda alacaginiz dalici kimliginin diinyada ve
Ulkemizde gegerliligini saglayan iki kurum CMAS ve TSSF’dir. Bunlardan uluslar
arasi olan CMAS (Confederation Mondial des Activites Subaquatique), yani Diinya
Sualti Aktiviteleri Konfederasyonu Uye (lke federasyonlari ve kuruluglarinin sualti
aktiviteleri ile ilgili uymasi gereken minimum standartlari ve egitim programlarini
belirleyen en (st diizey uluslar arasi kurumdur. Ulkemizde federasyonumuz
tarafindan verilen dalici diploma ve kimlik kartlarinin tim diinyada gegerli olmalarini
saglayan da ulusal federasyonumuzun bu konfederasyon ile olan s6zlesmesidir.

CMAS, Turkiye Sualti Sporlari Federasyonu’na (TSSF) kendi standartlarini
Turkiye’de uygulatma ve denetleme yetkisinin yani sira, daha Ust diizeyde egitim
standartlarini  da belirleyebilme hakkini  vermistir. Ulusal federasyonumuz
biinyesindeki spor dallarinin her biri igin ayri ayri hizmet verecek, ¢ok ¢esitli kurullar
olusturulmustur. Kurullarinda hizmet veren tecribeli Gyeler ile gerek dalis gerekse
sualti ile ilgili diger dallar icin gerekli standart egitim calismalarinin yani sira,
denetleme ve dluizenleme gdérevlerini de yerine getirmektedirler.

1 Yildiz Dalici Egitim Programi

TSSF Bir yildiz dalici egitim programi teorik ve pratik egitim basliklar altinda
toplanir. Teorik egitimler dalcinin dalis ile ilgili teorik bilgi kazanmasini, pratik
egitimler de bu bilgileri pratik uygulamalara aktarabilmesini amaglar. Teorik egitimler
12 dersten ve egitmenin tercihine birakilmis ek bir dersten olusur.

Pratik sualti calismalarinizda ise sizlere dalis egitimleriniz esnasinda sualtinda
kullanilacak haberlegsme isaretleri, malzemeyi nasil kusanacaginiz, suya giris
teknikleri, sualtina algalma teknikleri, nefes alirken nelere dikkat edeceginiz,
yuzerlilik dengeleyici donanimlarinizi nasil kullanacaginiz, nefes almanizi saglayan
regllatori agzinizdan nasil ¢ikarip tekrar alabileceginiz, arkadasiniz ile havanizi
nasil paylasabileceginiz, maskenize su girdiginde nasil bogaltabileceginiz ve
sualtinda nasil ¢ikarip takabilecegdiniz, paletinizi nasil daha dogru kullanabileceginiz,
sualti ve su ustiinde bagimsiz aletli dalis donaniminizi ve agirhk kemerinizi nasil
cikarip tekrar kusanabileceginiz, basit ilkyardim ve kurtarma becerileri ve dalis
teknesinde nelere dikkat edeceginizin yani sira ayni zamanda da sualtinda c¢evreyi
ve kendinizi kollama ile ilgili kapsamli calismalar yaptirilacaktir. Pratik sualti
becerileri sizlere si§ su ¢alismalari ve toplam 5 deniz dalisi ile 6gretilecektir.
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Katilim Sartlan

1 yildiz egitim programina katilmak igin ylizme bilmek ve 14 yasini doldurmus
olmak gerekir. 18 yasini doldurmamis adaylar igin veli izin belgesi alinacaktir (bu
yazinin bir ornegi federasyonumuz web sitesinde yer almaktadir). Aletli dalig
yapmanizda sakinca olmadigina dair saglik bildirim formu tarafinizdan doldurularak
(18 yasindan kuguk adaylarda veli tarafindan doldurulacaktir) egitim dosyaniza
konacaktir (bu belgenin bir 6rnegi federasyonumuz web sitesinde yer almaktadir).
Gerekli hallerde doktor raporu istenecektir.

Dalisa Engel Saglik Durumlari

Birgok sportif aktivitede oldugu gibi sualti aktivitesini de gerceklestirebilmek igin
bir takim saglik 6n kosullarinin saglanmig olmasi gerekir. Her ne kadar dalici
olabilme 6n kosullarindan biri saglik bildirim formunu doldurmaniz ve gerekli
durumlarda doktor tarafindan verilecek dalis yapabilir seklinde bir saglik raporu
almaniz olsa da biz dalicilarin, dalig ile ilgili rahatsizliklari biliyor ve bunlarla ilgili
gerekli 6nlemleri alabiliyor olmamiz gerekir.

Doktor kontrollerine gerek duyulacak ve/veya dalisa engel olabilecek
rahatsizliklara érnek olarak, kalp krizi, kalp rahatsizliklari, kontrol altina alinamayan
yuksek tansiyon, epilepsi, astim ve diger akcider rahatsizliklari, kulak ve sinls
hastaliklari, hamilelik, seker hastaligi, panik atak drnek verilebilir. Bunlardan baska
halen yan etkileri bulunan bir ila¢ tedavisi altinda bulunmak, son bes yil icerisinde
uyusturucu veya alkolizme bagl tedavi gérmis olmak da dalisa engel olabilecek
rahatsizliklardandir. Bu ve benzeri rahatsizliklarin kesin olarak dalisa engel olacagi
dusunilmemelidir. Bu tip rahatsizliklara sahip dalici adaylari igin son karari verecek
olan uzman doktor olmalidir.

Belge Sistemi

TSSF/CMAS temel egitim dizgesi 6 belge seviyesinden olusur. Bunlar da
1 yildiz, 2 yildiz ve 3 yildiz dalici belgelerini, editmen seviyesi belgeleri olan 1 yildiz,
2 yildiz ve 3 yildiz dalis egitmeni belgeleri izler. Bunlarin yaninda uzmanlik belgeleri
de vardir. Aday dalici, 1 yildiz dalici egitimini basari ile tamamlayarak 1 yildiz dalici
kimligi almaya hak kazandiginda alacagdi gegici belge, dalis kimligi ve duvar
diplomasi ile TSSF yeterliligini tasdik ettirmis olur. Gegici sertifika dan sonra
alacaginiz duvar diplomasi ve kimlik kartinizin yani sira iste§e bagl olarak
federasyonca bastirilan ve set halinde kullanima sunulan bir dalis kayit defteri ile
dalici tanitim defterine de sahip olursunuz. Dalis kayit defterleri gerceklestireceginiz
daliglan bircok 6zelligi ile kayit altina almanizi saglar. Dalici tanitim defteriniz de
dalis hayatiniz boyunca goreceginiz her seviyedeki dalici egitimi ile uzmanhk
egitimleri ile ilgili kayitlar, ayrica saghk vizelerini gosteren bolumleri ve kisisel
bilgilerinizi de bir araya getirmenizi saglar.

Belge Yeterliligi

Egitimi basari ile tamamlayarak bir yildiz dalici kimli§gi almaya hak kazanan
dalici, dalis ile ilgili teorik konularda bilgilenmis, dalis donanimlarinin hepsini uygun
olarak kusanip g¢ikarabilen, bunlar sualtinda dogru olarak kullanabilen ve yaninda
en az U¢ yildiz dalici ya da bir dalis eg@itmeni ile agik deniz dalislari yapmaya hazir
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dalici haline gelmis olur. Bir yildiz dalicinin dalig derinlidi siniri ise 18 metredir.
Gece daligl yapamaz.

Daha ileri seviyelerde alacaginiz egitimlerde belgelendirme dizgesi ise;

iki yildiz dalici: Federasyona bagli bir dalis kurulusundan egitim ve belge
almis olmalidir. Agik deniz dalis deneyimi olan ve yaninda en az iki yildiz dalici ile
birlikte en ¢ok 30 metre derinlige kadar dalis yapabilen dalicidir. 18 yasindan
kiiglkler ancak yanlarinda bir Ug yildiz dalici ile 24 mt.ye kadar dalis yapabilirler.
Dalis egitmeni egliginde egditim amaciyla en ¢cok 42 metre derinlide kadar dalis
yapabilir. Gece daligi yapabilir.

Ug yildiz dalici: Federasyona bagli bir dalis kurulusundan egitim ve belge
almis olmalidir. Her dizeyde dalicilara sualtinda 6nderlik yapabilecek beceri ve
deneyimi olan dalicidir. Onderlik yaptigi dalicilarin giivenli dalig kurallarina uygun
dalis yapmalarini saglamakla yukumltdur. Sualti kurtarma ve ilkyardim konularinda
gerekli egitimi almistir ve uygulayabilir. Gérevli oldugu durumlarda dalisla ilgili kural
digi davraniglarda bulunanlari uyarmaya ve gerekirse dalistan alikoymaya yetkilidir.
Onderligini yaptigi dalicilarin giivenliginden birinci derecede sorumludur. En gok 30
metre derinlige kadar dalis yapabilir, yaptirabilir. Dalis egitmeni esliginde ve egitim
amaciyla en ¢ok 42 metreye kadar dalis yapabilir.

Bir yildiz dahs egitmeni: Federasyona bagh bir dalig kurulusundan egitim
almali ve Federasyonun duzenledigi egitmen sinavinda basarili olmalidir.
Federasyondan yetki belgesi almis bir dalig kurulusunda kayitli olmak kosulu ile bir
yildiz ve iki yildiz dalici editimlerini vermeye, sinavlarini yapmaya, degerlendirmeye,
basarili olanlarin bilgi kayit formlarini imzalamaya yetkilidir. Ogrencilere Federasyon
egitim dizgesine uygun egitimi en iyi bicimde vermekle yukimlidur. Havuzda ve
denizde 5 metreye kadar tanitim daligi yaptirabilir.

iki yildiz dalis egitmeni: Federasyona bagh bir dalis kurulusundan egitim
almali ve Federasyonun diizenledigi egitmen sinavinda basarili olmaldir. Bir yildiz
dalis egitmenin yetkilerine ek olarak, bir dalig kurulugu kurabilir. Ug yildiz dalic
egitimlerini vermeye, sinavlarini yapmaya, degerlendirmeye ve basarili olanlarin
bilgi kayit formlarini imzalamaya yetkilidir. Uzman dalici egitmeni egitimine
katilabilir, belge aldiktan sonra uzman dalici egitimi verebilir. Federasyonca
dizenlenen rehber dalici egitimlerinde goérev alabilir. Federasyon adina dalis
kuruluslarini denetlemek lizere gérevlendirilebilir.

Ug yildiz dalis egitmeni: Federasyonun diizenledigi egitime katilarak belge
almig olmalidir. iki yildiz egitmenin yetkilerine ek olarak, Federasyondan yetki
belgesi almis bir dals kurulusunda kayith olmak kosulu ile bir yildiz ve iki yildiz
dalig egitmeni egitimlerini verir. EgJitim sonunda dalis kurulugsu adina égrencilerin
adlarini sinava girebilmeleri icin Federasyona bildirir. Sinavda basaril olanlarin bilgi
kayit formlarini diizenler. Federasyonca dizenlenen Ug¢ yildiz egitmen egitimlerinde
gorev alabilir.
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Uzman dalici: Federasyonun egitim dizgesinde yer alan ve uzmanlik
gerektiren konuda yetkili dalig kuruluglarinca yapilan egitimi bagsarmis ve uzman
dalici belgesi olan dalicidir.

Rehber dalici: Federasyonun duzenledigi rehber dalici egitimine katilarak
belge almig olmalidir. En az U¢ yildiz dalici belgesine sahip olup Federasyonun
rehber dalici egitimini basan ile bitirmis dalicilardir. Yetkili bir dalis kurulusuna
kayith olarak karasularimizda dalis yapabilmeleri icin yerli ve yabanci uyruklu
dalicilara, teknede ya da kiyida dals kurulusu adina 6nderlik ve gdézetmenlik yapar.

Uzman dalici egitmeni: En az iki yildiz dalis egitmeni belgesine sahip olup

Federasyonun uzman dalici egitmeni belgesini almig olan dalicilardir. Uzman dalici
egitmeninin yetki ve sorumluluklari Federasyonca hazirlanan yonerge ile belirlenir.
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1T2 TEMEL DONANIM

Giris

Dalis donanimi icerisinde yer alan maske, palet ve soluma borusu (snorkel)
“temel donanim” veya “ABC donanim” olarak adlandirilir. Bunlar ile birlikte 6zellikle
donanimli daligta kullanilan agirlik kemerleri ve agirliklar da dersimizin konusunu
olusturacaktir. Bu teorik ders ile aday dalici temel dalis donanimini taniyacak ve
kullanimi ile ilgili gerekli teorik bilgileri 6grenecektir.

Maske

Neden maske kullanmaliyiz? Maske, su ortami ile dalicinin gézleri arasinda bir
hava boslugu olusturarak sualtinda dalicinin net goérisinu saglayan dalis
malzemesidir. Maskelerin en belirgin 6zellikleri burnu da kapatan bir hava
bosluguna sahip olmalaridir. Bu O&zelliklerinden dolayl yuzictu goézliklerinden
ayrilirlar. Maskelerin burun kisimlari kapali oldugundan, dalici inilen derinlikle
birlikte artan dis basinca gére maske igindeki basinci dengeleyebilir ve maske igine
giren suyu da bosaltabilir. Eger daligi yizict gézligu ile gergeklestirmek isterseniz
esitleme yapamaz, igeri giren suyu bosaltamaz ve ciddi g6z rahatsizliklarinin
meydana gelmesine sebep olabilirsiniz.

Uretildikleri Malzemeler

Gunumuzde maskeler silikon, plastik ve 6zel olarak isil isleme maruz birakiimis
cam malzemelerden Uretilir. Renkli silikon ya da seffaf silikon segenekleri mevcut
olan maskeleri, tek ya da ¢ift camli olarak, birbirinden farkli modelleriyle piyasada
bulabilmek mimkinddr.

Maske Secerken

Uygun maske, dalicinin yiiziine uyan ve gerceklestirecedi dalis faaliyetine en
iyi sekilde hizmet verebilecek &zellikte olmalidir. Ornegin serbest dalista diisiik i¢
hacimli maskeleri tercih etmek, donanimli daliglarda ise genis acili gérus
saglayabilecek yapida maskeleri tercih etmek uygun olacaktir. Almayi
disinduginuz maskenin oncelikle yuzinidze uygun olup olmadigina bakmaniz
gerekir. Bunun igin maskeyi ytziiniize yerlestirip burundan hava gekerek, maskenin
kayislarini takmadan yiziniuzde durup durmadigini kontrol etmelisiniz. Eger
sectiginiz maske bu sekilde yUzintzde duruyorsa, ylzinize uyum saglayacak ve
sualtinda kontrolsuiz su girisine engel olabilecektir.

Dusik i¢ hacimli seffaf silikonlu maske
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Dustk i¢ hacimli seffaf silikonlu maske Genis goris acil seffaf silikonlu maske

Genis gorus acih siyah silikonlu maske Genis gorus acil tek camli seffaf Silikonlu
maske
Maskeyi Kullanirken
Maskeyi yuzimuze taktiktan sonra, kayiglart mimkin oldugunca rahat bicimde
ayarlamali, ne ¢ok siki ne de ¢ok bol birakmaliyiz. Eger cok sikilacak olursa, yiz
kilcallarina baski yaparak dolasimi engeller ve géz bolgesindeki dokuyu gererek
gorisu sinirlamig olur. Yine c¢ok gerilmis kayislar belirli noktalarda silikon yapinin
gerilmesini ve bazi noktalarda da gevsemesini saglayarak maske icine su girisine
sebep olabilecektir. Kayiglari ¢ok gevsetecek olursak da maskemiz ylzimizden
rahatlikla cikabilecek ve hatta uzaklasip kaybolabilecektir. Maske kayislarinin
amaci su girisini engellemek degil, herhangi bir darbe ya da etki sonucu
yuzimuzden uzaklasarak kaybolmasini engellemektir. Maske camlarinin i¢ ylzeyi,
dalicinin nefes vermesi aninda burundan gelen nemli hava nedeni ile bugulanabilir.
Bunu engellemek icin 6zel kimyasallar kullaniliyorsa da maskeyi takmadan once,
maske caminin i¢ tarafini tikirikle sivayip bir sire sonra su ile galkalamak da
faydali olacaktir.

Numarali Maske Camlari

Dalicilarda var olabilecek g6z bozukluklari icin maskelerin camlarini numarali
camlarla degistirebilme sansi vardir. Bunun icin maskeyi satin aldiginiz saticiya géz
bozuklugunuzu gésterir bir raporla giderek, size uygun numarali cama sahip
maskeyi siparis edebilirsiniz. Piyasadaki c¢odu maske reticisi bu hizmeti
saglamaktadir.
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Maske caminin numarali cam ile degistiriimesi

Paletler

Sualtinda hareket edebilmek icin bacaklardan gug¢ alinir ve paletler sayesinde
hareket gergeklestirilir. Sualtinda hareket yorucudur, kollari kullanarak hareket
etmek ise dalicinin ¢ok gabuk tlikenmesine sebep olur. Bu ylzden hareket el ve
kollari kullanmadan sadece bacaklar kullanilarak paletler yardimi ile saglanir.

Acik mi, Kapali mi?

Daligta kullanilan paletleri agik ve kapali turdekiler olmak Uzere iki baslik
altinda toplamak muiUmkundir. Bunlardan acik paletler daha c¢ok donanimli
daliglarda kullanilirken, kapali paletler ise daha ¢ok serbest dalis ve ylzeyde
snorkel ile yizmede kullanilir. Acgik paletlerin patik ile giyilmesi gerekirken, kapali
paletler ¢iplak ayaga ya da neopren gorap uzerine giyilebilir. Agik paletler agirdir ve
yuksek basing altinda dayanimini korur 6zelliktedir; bu 6zellikleri ile de donanimli
daligin yukind kaldirabilirler. Ayni zamanda agik paletler patik ile giyildiklerinden
soguk sularda is1 yalitimi igin avantaj saglar. Kapali paletler ise daha hafiftir ve
cogunlukla daha yumusak malzemelerden uretilir. Bu tip paletler daha ¢ok yuzeyde
kullanima uygundur. Agik paletler agirdir ve yizeyde kullanildiklarinda daliciyi
zorlar. Her iki tir paletin de bu ozellikleri ile degerlendirilip, gergeklestirilecek
faaliyete uygun olanin segilmesi en dogrusu olacaktir. Bunlar diginda 6zellikle
serbest daliglarda kullaniimak Uizere tasarlanmis genis ve ¢ok uzun palali off-set
tabir edilen paletler de vardir. Ancak bu paletler aletli daliglarda daliciy! yoracagi,
hareket serbestligini kisitlayacagi ve kramplara neden olabileceginden
kullaniimazlar.

Palet Kullanirken

Oncelikle dogru paleti segmekle baslayan palet kullanimi, suya girerken
kusanma, suda dogru palet vurma ve dalig biterken paleti ¢gikarma ile devam eder.
Gergeklestirilecek dalisin derinligi, dalisin amaci ve suyun sicakligi palet segimini
etkileyecek faktorleri olusturur. Derinlik fazla degilse, egitim dalisi igin daliniyorsa,
dalis fazla efor gerektirmiyorsa ve su sicakligi yeterince ylksek ise kapali palet
tercih edilebilir. Ancak, dalis derinlidi fazlaysa, belirli bir mesafenin asilmasi
gerekiyorsa, kisacasi dalis efor gerektiriyorsa ve su soguk ise agik palet tercih
edilmelidir. Kapali paletlerin ayagimizda ayakkabi rahatliyi saglamasina dikkat
edilmelidir. Paletler ayaklarimizi sikmamal ve gevsek de kalmamalidir. Paletlerin
palalari (yuzme hareketini gerceklestirmenizi saglayan kisimlari) yeterince genis ve
uzun olmahdir. Agik paletlerin kayis kisimlari ¢ok sikilmamali, ancak ¢ok da gevsek
birakiimamalidir. Onlarin da ayakkabi rahathdini saglamasi istenir. Agik paletler,
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tokalarn cikanlip takilarak degil, kayislari gevsetilip sikilastirilarak giyilip
cikariimahdir. Boylelikle tokalarin gikariimasi ile kaybolmasi ihtimali de ortadan
kalkmis olur.

_——

Genis ve uzun palall kapal palet

Dalis suresince paletten maksimum performansi saglayabilmek icin dogru
hareketle palet vuruyor olmaniz gerekir. Bunun i¢in ayaklar kalgadan hareket
ettirilmeli, bileklerden hafifce kirilmali, ancak serbest hareket ettiriimeden gergin
tutulmalidir. Ozellikle ilk hareketlerde gogu dalici adayi hareketi diz kapaklarindan
bacagi kirarak gerceklestirir ve bu ylizden de az mesafe giderek ¢ok fazla yorulup,
surekli dengelerini kaybederler. Bu tip problemleri yasamamak icin dodru hareketin
uygulanabiliyor olmasi sarttir. Dalig bittikten sonra platforma birakacaginiz en son
malzemenin palet olmasina dikkat etmelisiniz. A¢ik deniz egitimlerinde herhangi bir
problem yasamamak igin bunu aliskanlik haline getirmenizde fayda vardir.

Acik palet

Soluma Borusu (Snorkel) Nedir?

En basit sualti solunum ekipmani olan soluma borusu (snorkel), gerek egitim
daliglan gerekse de sportif dalislar igin bulundurulmasi gerekli temel donanimdir.
Yuzeyde kafanizi sudan disari ¢ikarmadan, yatay pozisyonda rahat bir sekilde
solunuma devam etmenizi saglayan soluma borusu, acil durumlarda da suni
solunum icin kullanilabilir. Birgok modelini bulabileceginiz soluma borulari ne
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sekilde tasarlanirsa tasarlansin, temelde daliciya ihtiyag duyabilecedi havay! en
rahat sekilde saglayip, solunumla disar atilan havayl da en uygun ve kisa yoldan
disar atabilecek yapida olmaldir. Egzoz valfli soluma borularinin en buyik avantaji
ise solunumla disari verilen havanin en kisa yoldan tahliyesinin saglaniyor
olmasidir.

Soluma borusu modelleri. En soldaki valfsiz seffaf silikon mapsli soluma borusu,
ortadaki ve sagdaki soluma borulari da egzoz valfli seffaf silikon agizlikh
modellerdir.

Soluma Borusu Segerken

Soluma borusu L ya da J seklinde veya korikli olabilir. Soluma borusu
segiminde dikkat edilmesi gereken 6nemli noktalar ve soluma borusunun size
saghkll solunum yaptirabilmesi icin sahip olmasi gereken o6zellikler sunlardir.
Soluma borusunun su Ustinde kullanim esnasinda igine su girmemesi ve Olu
boslugun az olmasi igin, boyu 40—45 cm, ¢api ise 2—3 cm olmalidir. Eger soluma
borusu uygun cap ve boyda degil ise solunumda dengesizliklere sebep olabilir. Yine
boru kisminda mumkin oldugunca kivrim ve sert donugler olmamasina dikkat
edilmelidir; boylelikle 6li hava bosluklari yuzinden geri soluyacagdiniz kirli hava
miktari da daha az olacaktir. Bitin bunlarin yani sira gnorkelin size kullanim
rahatligi ve bakim kolayligi saglayacak materyallerden uretiliyor olmasina da dikkat
edilmesinde fayda vardir.

Soluma Borusu Kullanimi

Donanimli ve serbest dalista, ylzeyde ilerlerken veya beklerken soluma
borusundan solunuma gegilmelidir. Béyle bir uygulama, dalicinin nefes almak igin
daha az enerji tiketmesine ve regulatérden solunum yapmadigi icin tlpteki
havasini bosuna harcamamasina yardimci olur. Donanimli dalislarda ylzeye
geldikten sonra, regllatérden, solunum borusu ile solunuma, dalsa baslanmadan
hemen 6nce de soluma borusundan regulatorle solunuma gegilir. Bu uygulamanin
rahat bir sekilde gercgeklestiriimesi icin de soluma borusunun dogru bicimde
kusaniimasi gerekir. Regulator ikinci kademesi sag taraftan daliciya ulasir ve bu
yuzden de soluma borusunun sola alinmasi gerekir. Soluma borusu maske
kayisinin dis tarafina gelecek sekilde, bir toka ile tutturulur. Boylelikle kayisi
gerginlestirmeden soluma borusu maske kayisina baglanmis olur.
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Soluma borusunun maske kayisina tutturulmasi

Agirlik Sistemleri

Dalici, donanimlari ile birlikte su igerisinde ylzer durumdadir. Dalig elbisesi ve
kullanilan ekipmanlar yuzerligi arttirarak, dalicinin su igerisine batisini engeller;
dolayisiyla herhangi bir agirlik sistemi kullanmaksizin batar duruma ulasip dalisa
baslamak neredeyse imkansiz hale gelir. Agirlhk sistemleri kemer ya da denge
yeledi Uzerine ylklenen entegre agdirliklar olmak (zere iki farkh sistemde
gelistiriimistir. Bunlardan agirlik kemerleri standart 5 cm eninde naylon 6rme ya da
kauguk olup cepli ve sade kemer olarak iki tipte kusatilir. Sade kemerlerin (izerine
kalp kursun agirlik gegirilirken, cepli olanlara ise igleri kursun bilye dolu olan poset
agirliklar yerlestirilir. Yine denge yeleginin igerisine yerlestirilen agirlik sistemlerinde
de bu kursun bilye torbalar kullanilir. Her ne tiirde olursa olsun tiim sistemlerin birer
acil tahliye mekanizmasina sahip olma zorunlulugu vardir. Denge yeleklerine
entegre edilmis sistemlerde agirliklar cekme halkalarindan faydalanilarak tahliye
edilirken kemerli sistemlerde kemer tokasinin dalici tarafindan agilmasi ile hizl bir
sekilde tahliye edilmis olur.

- —
e | | sobitegiicitoka - T Kursun Agriik
=
= e Kemer
: < =
@ : ol Kemere kursun agrigin takimas! ve sabitlegfirimesi

AQIrII‘k kemeri ve kemere kursun agirligin takilmasi
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Agirlik kemeri (sade) Agirlik kemeri (cepli)

Bagimsiz Aletli Dalig Birimleri

SCUBA (Self Contained Underwater Breathing Apparatus), yani bagimsiz aletli
dalis donanimi; denge yelegdi, dalis tlipl ve regilatérden olusur. Bunun yaninda
agirlik sistemi, maske, palet, snorkel, dalis elbisesi ve birgok yardimci aksesuar da
bu donanimin ayrilmaz parcalari olarak kullaniimaktadir. Donanimli dalici ise bu
sistemi gerekli teorik ve pratik egitimi alarak kullanabilmeyi 6grenmis Kisidir.

Egitim Siiresince Kullanilacak Malzemeler

Bir yilldiz dalici egitim programi suresince sizler bagimsiz aletli dalis
malzemelerinin tamamini gérip taniyacak, onlar ile ilgili gerekli teorik bilgileri alacak
ve daha sonra da pratik daliglarda bu ekipmanlari kullanacaksiniz. Ayrica bu
egitimlerde dalig glvenliginiz icin samandiralar, glvenlik isaretleri, sualtinda ve
yuzeyde ses ile dikkat ¢cekmenizi sadlayacak dudukler ve yazi tahtasi gibi egitim
amacl yardimci malzemeler de kullanacaksiniz.

Nefes Tutma ve Sikigsmalar
Donanimli dalig bir takim kurallarin uygulanmasi kayd: ile oldukga glvenli bir hal
alir. Bu kurallarin en énemlilerinden birisi de ¢ikig suiresince nefes tutmamaktir.
Donanimli dalici basingh hava solur ve yukari ¢ikis sliresince ortam basincindaki
azalma sonucu solunan hava da genlesir. iste bu mekanizma ile genlesen havanin
da dalicinin vicudundan atilmasi gerekir ki genlesmeden dolayl herhangi bir
problem olusturmasin. Dalista meydana gelen en buylk sorunlar hava
bosluklarinda genlesen ya da sikisan hava dolayisiyla meydana gelir. Teorik
derslerimiz icerisinde sizleri bu konularda daha genis bir sekilde aydinlatacagiz. iste
bu ylzden de dalisin altin kurallarindan biri ¢ikis siiresince nefes tutmamaktir.
Tecrubeli dalicilarda dahi rastlanabilecek, dalis aktivitesinde en sik karsilagilan
sikisma ise kulakta meydana gelir.
Orta kulak yapisindaki hava boglugu inis ve ¢ikis surecinde esitlenmeyecek olursa,
genlesir ya da sikisir. Bunu engellemenin en basit yolu ise inis suresince surekli
olarak esitleme tekniklerini kullanip orta kulagin i¢ basincini ortam basincina
esitlemektir. Cikis surecinde ise genlesen hava, yolunu bularak tahliye olur; eger
herhangi bir anatomik problem veya rahatsizlik yoksa dalicinin bu siirece miidahale
etmesine gerek kalmaz.
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Egitim siresince kullanilacak ekipmanlar; denge yelegi (sol Ust kdse), dalis tipl (Ust orta), dalis elbisesi
(sag taraf), regllator (sol alt kose).

Kulak egitleme teknikleri Uzerine sizlere 1T4 “Basing Hacim lligkileri”
béliminde bilgi verilecektir.
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1T3 TEMEL DALIS iSARETLERI

Giris

Ne yazik ki sualtinda iletisim kurabilmenin en kolay yolu, su lGzerinde oldugu
gibi konusmak degildir. Sualtinda konusarak anlagsmak, 6zellesmis bir takim
donanimlara sahip olmaksizin mumkin degildir. Dalicilar guvenliklerini saglamak,
dals planini eksiksiz gerceklestirebilmek igin iletisime gereksinim duyarlar; iste
bunun igin dalis sliresince anlami her dilde ayni olan, 6zellesmis bir takim el ve
vucut igaretleri kullanilir. Donanimli dalig, idaresi ve koordinasyonu ile guvenlik
kazanir. Bunlar saglamanin yolu da haberlesmeden gecer. Sualtinda sesimizi
kullanamiyor olsak da isaretleri kullanarak daligin idaresi ve givenligimiz ile ilgili
temel iletisimi kurabilmeyi saglamis oluruz. Dalig isaretlerini dogru ve anlasilir bir
sekilde kullanmak ise en az onlarin anlamlarini biliyor olmak kadar 6nemlidir.

CMAS ZORUNLU DALIS [SARETLERI
CMAS OBLIGATORY DIVING SIGNS

3

Tamam/Hersey Yolunda Yukan Cik AsadiIn
OK/ Allis well Goup Go down

Havam Bitti Rezervdeyim Problem Var
QOutof air Onreserve Something wrong

ﬁ‘ \

L l A L\
Problem Var Problem Var (Yozey) Anlamadim

Something wrong Distress attheswface 1 don't understand

CMAS Zorunlu dalig igaretleri

16 TSSF/ CMAS Bir Yildiz Dalci EGitimi



Cmas Uluslararasi Dalis isaretleri

CMAS uluslararasi dalig isaretleri, biitlin dalicilar tarafindan bilinmesi zorunlu
dalig isaretlerinden olusur. Bu zorunlu igaretlerin yani sira bazi 6zellesmis dalis
teknikleri icin de bir takim dalis isaretleri kullanilabili. CMAS uluslararasi dalig
isaretleri, zorunlu ve zorunlu olmayanlar olarak iki gurupta toplanir. Bunlardan
dalista kullanilacak isaretler zorunlu, egitimlerde kullanilacak isaretler ise zorunlu
olmayan dalis isaretlerini belirtir.

Dalis isaretlerinin Kullaniminda Dikkat Edilmesi Gerekenler

1. Dalicilar arasinda igaretler yoruma agik birakilmayacak sekilde net olarak,
isaretin gosterilecedi kisinin dikkati ¢cekilerek kullaniimalidir.

2. Farkli sistemlerde egitim gdérmis bir dalici grubu ya da dalig esi ile
gerceklestirilecek dalista bir takim Ozellesmis dalig igsaretleri kullanilabilir.
Kullanmayi dustndugiiniz 6zel isaretleri dalis dncesi brifinginde muhakkak belirtip,
anlamlarinin diger dalicilar tarafindan anlasiimis olmasina dikkat etmeniz gerekir.

3. Sualtinda, herhangi bir nedenle, algilamada giclik ya da biling kaybi
gorilebilir. Bu durumun hizla anlasilabilmesi amaciyla tim dalicilarin isaretlere
yanit verme zorunlulugu vardir. Bu isaretlere yanit alinamadigi durumlarda,
dalicinin bir sorunu oldugu yorumlanmali ve buna gére girisimde bulunulmalidir.

CMAS ZORUNLU DALIS ISARETLERI
CMAS OBLIGATORY DIVING SIGNS

100 Bar Nefas Alamiyorum
100 Bars Qutof breath

CMAS Zorunlu dalis isaretleri

GECE DALISI ISARETLERI
SIGNS OF NIGHT DIVING

Tamam. Harsay Yolunda Tamam. Harsey Yolunda Problem Var
OKS Allis wel OK/S AN s well Something wrong

CMAS Gece daligi isaretleri
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CMAS TAMAMLAYICI DALISI ISARETLERI
CMAS COMPLEMENTARY DIVING SIGNS

Toplarin
Assemble

Dur
Stop

Bu Yonde

This Direction

CMAS Tamamlayici dalis isaretleri

CMAS TAMAMLAYICI DALISI ISARETLERI
CMAS COMPLEMENTARY DIVING SIGNS

Havani Goster
Show me your pressure

Basgim Dontyor
thave dizy

Yavasla
Siow Down

Hizlan
Accelerate

Dugom Bagla
Tie aknot

CMAS Tamamlayici dalis isaretleri
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1T4 BASING HACIM ILISKILERI

Giris

Ucaga bindiginizde ya da araba ile yukselti gecilirken kulaginizda bir basing
degisikligi hissedersiniz. Bazilariniz havuz ya da denizde dibe dalarken de
kulaginda bu rahatsizligi hissetmistir. Bu durum, basing degisikliginin vicuttaki en
belirgin érneklerinden biridir.

Basing, hacimle iligkisine bagli olarak dalicinin vicudundaki genlesebilir ve
genlesemez hava bosluklari Uzerinde, inis ve c¢ikis evresinde bir takim etkiler
gOsterir. Bunlarin anlasilabilmesi ve problemlerin ortaya ¢ikmasinin énlenebilmesi
icin, oncelikle dalicilar tarafindan basing/hacim iligkisinin iyi kavranmis olmasi
gerekir. Bu nedenle sualti fizigi, dalisin temel konularindan biridir ve her dalici
tarafindan iyi bilinmelidir.

Atmosferik, Hidrostatik ve Mutlak Basing

Sualti fiziksel ortami, karadaki fiziksel ortamdan basing, isi, 151k, ses gibi
fiziksel parametrelerin degisiklik gdstermesiyle ayrilir. Basing, sualti ortaminin
karasal ortama kiyasla en ¢ok degisim gosteren 6zelliklerinden biridir. Sualtindaki
yasam, yiksek basing ortaminda (hiperbarik) yasam olarak da degerlendirilebilir.

Basing, birim alana etkiyen kuvvet olarak tanimlanir. Cogunlukla
santimetrekareye etki eden kilogram cinsinden kuvvet (kg/cm2) olarak ifade edilir ve
kisaca “bar” ya da “atm” olarak yazilir.

Yeryuzi, gesitli gazlarin karisimindan olusan bir hava tabakasi ile gevrilidir ve
bu karisim “atmosfer” olarak adlandirihir. Atmosferin dinya yuzeyinde herhangi bir
noktaya uyguladiyi kuvvete ise “atmosferik basing” denilir. Atmosferin deniz
seviyesinde uyguladidi basing 1 bar olarak kabul edilir ve 1 atmosfer basing (1 atm)
olarak da gosterilebilir.

‘ lem
100,000m

0,latm

IDeniz yiizeyinde
stitunun agirhig

55
e de 1013gr dir 5500m

0,5atm

Deniz seviyesi
latm

10 metre derinlik
2ata
Atmosferik ve hidrostatik basing
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Su, havaya oranla birim hacimce olduk¢a yogundur ve dolayisiyla agirdir. iste bu
Ozelligi dolayisiyla 10 metrelik su sttunun tabanina etkiyen basing, kilometrelerce
uzunlukta ki atmosferik katmanin olusturdugu sutunun tabanina etkiyen basing
kadardir. Suyun sebep oldugu basinca hidrostatik basing ( su basinci) denir.
Hidrostatik basing her 10 metrelik tuzlu su blodu i¢in yaklasik 1 atm’lik basing artisi
gosterir.

Swvilar, Uzerlerine etkiyen gaz ya da sivi basincini, her yéne ayni oranda
ilettiklerinden, derinlik arttiyi strece, su igerisinde, basingta da sirekli bir artis
g6zlenir. Her 10 metrelik blok, kendi Uzerine etkiyen basinci ve kendisinin sahip
oldugu basinci bir alt bloga dogru iletir. Su ylizeyindeki atmosferik basing, sivilarin
basinci iletmeleri dolayisiyla su ortamina etkir. Buna bagli olarak; 10 metre
derinlikte basing, sadece hidrostatik basing degil, ayni zamanda atmosferik
basincin da etkisindedir. Sualtina 6zel bu durum, farkli bir basing birimi kullanilarak
ifade edilir. Buna gore atmosferik basing ve hidrostatik basincin toplami “mutlak
basinci” verir.

Deniz ortaminda, 20 metre derinlikteki basing hesaplanmak istendiginde
bulunmasi gereken deder mutlak basing cinsinden olacaktir; 20 metrelik su situnu;
20 mt. / 10 mt. = 2 bar basinca sahiptir; 20 metrelik su siitununun Uzerine etkiyen
atmosferik basingta 1 atm olduguna gore; Hidrostatik Basin¢ + Atmosferik Basing =
Mutlak Basing olacagindan, 20 metredeki mutlak basing, 2+1=3 bar olarak bulunur.

Derinlik artisiyla birlikte basincta giderek artar. Ancak mutlak basing, artan
derinlige paralel olarak ayni oranda diizenli bir artis géstermez. flk 10 metrede
mutlak basing 2 kat artarken, 10 ila 20 metre araliginda bu oran 1/3’e diiser.
Kisacas! basingtaki artis dogrusal (lineer) degildir. Bu 6zel durum, 6zellikle si1g§
sularda (ilk 10 metrede) yiiksek oranda basing degisimi oldugunun da géstergesidir.
iste bu 6zel durum dolayisiyla si§ sulardaki kontrolsiiz ve/veya hizli gikisin neden
oldugu basin¢ degisimi, dalicinin viicudunda cesitli problemlerin ortaya ¢gikmasina
neden olabilir. Genel kaninin aksine, dalista bir takim rahatsizliklarin
(dekompresyon hastaligi, asiri genlesme olgulari ve cesitli barotravmalar)
meydana gelmesinde dalis derinliginin sig olmasi riski azaltmaz.

Basing ve Hacim lligkisi (Boyle Kanunu)

Gazlar sikistirilabilir olduklarindan, kapladiklari hacim, ortam basinci ile ters
orantili olarak degisecektir. Boyle gaz kanunu, gazlarin basinglarinin dustikce
hacimlerinin arttigini; basinglarinin arttikga da hacimlerinin dustigunia aciklar.
Yuksek basin¢ altinda gaz molekdlleri birbirine yaklasir, yogunluklar artar ve
molekdller arasi uzaklik sinirlandigindan toplam gaz hacmi azalir. Basing hacim
iliskisinin formult; V1*P1 = V2*P2 dir. Formilde yer alan V1 ilk hacmi, P1 ilk
basinci, V2 son hacmi ve P2 de son basinci ifade eder. Formulden yararlanilarak
basit bir érnekle, 1 atm basing altinda 6 litre akciger hacmi olan dalicinin, 2 bar
altindaki akciger hacmi hesaplanmak istenirse; (6)*(1) = (V2)*(2) gibi bir denklem ve
bu denklemden de V2 = 3 litre sonucu bulunacaktir.

Boyle gaz kanunun her dalici tarafindan oldukga iyi anlasilmasi gerekir. Bu

kanun ve sualtindaki etkileri 6zellikle fizyolojik problemlerin olusumundaki mekanik
etkenlerin anlagilabilmesinde 6nemli rol oynar. Bu kanun sayesinde, vicutta
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bulunan hava bosluklarindaki sikismalar (baro travmalar), hizli ¢ikis sirasinda
akcigerlerin asiri genlesmesi ve gaz kabarciklarinin olusumu agiklanabilir; ayrica

0m 1ATM

Derinlik (m)
Basing (ATM)

=
B

2ZATM

20 m

3ATM

30m

4ATM

0 Yiizey. lata

10metre,2ata

vo ..

ilk 10 metredeki basing hacim degisimleri

tipteki havanin sualtinda vyaklasik olarak ne kadar kullanilabilecegi de
hesaplanabilir. Bir balonu model olarak alacak olursak, sualtinda basincin hacim
Uzerindeki etkilerini oldukga basit bir sekilde agiklayabiliriz. Yuzeyde 10 It hacme
sahip oldugunu bildigimiz bir balonu érnek alalim; balonu 10 m tuzlu su derinligine
indirdigimizde hacminin %50 oraninda azaldigini goéririz. Boyle gaz kanunda
kullandigimiz formiille de bu sonuca varabiliriz. Ornekte P1 = 1 atm, V1 = 10 It, P2
= 2 bar olarak alindiginda; aradigimiz deger olan ikinci hacme (V2) denklemin
¢6ziimlenmesi ile ulasilir. V2 formilde yerine konuldugunda, son hacim igin 5 It
degeri bulunacaktir.

Basing Altinda Gazlar ve Havanin Kompozisyonu

Gazlar maddenin elle tutulamayan halidir. Sualtinda solunum igin kullanilan
gazlarin davranislarinin ve Ozelliklerinin bilinmesi dalici i¢in hayati énem tasir.
Normal sartlar altinda havada bulunan gazlarin atmosferdeki miktarlari sabittir ve
dedismez; sadece atmosferik karisimda yer alan su buharinin miktari degiskendir.
Ancak 6zel amagli dalislar igin, solunum gazi igerisinde oksijen ile birlikte kullanilan
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gazlarin birinin veya daha fazlasinin kismi basinci degistirilerek ya da baska gazlar
bu karigima eklenerek 6zel gaz karigimlari hazirlanabilir.

Nitrojen %78

Diger gazlar %I

Oksijen %2

Havanin gaz kompozisyonu

Atmosferik karigimin  blyik bir
boéliminG nitrojen olusturur (%78),
bunu ikinci olarak oksijen (%21), daha
sonra da eser miktarda yer alan diger
gazlar takip eder ve bunlarin toplamda
miktari %1 kadardir. Basing altinda
gazlarin yuzde miktarlari degismez,
ancak kismi basinglari artar ve toplam
hacimdeki artisa bagli olarak,
karisimda bulunan her bir gazin da
hacmi karisimdaki ylzdesi oraninda
artmis olur.

Gazlarin fiziksel o6zellikleri dolayisiyla, dalici izerinde kismi basinglarindaki
degisime bagli olarak bir takim etkileri ortaya gikmaktadir. Ornegin nitrojen gazinin
kismi basincindaki artis, dekompresyon mekanizmasini tetikleyebilecedi gibi,
yuksek degerlere ulastiginda derinlik sarhoslugu etkisini de yaratabilmektedir.
Benzer sekilde oksijenin kismi basincinda meydana gelen artis zehirleyici etki
yaratabilmektedir. Sportif daliglarda bu etkilerin goriilmesi riskini ortadan
kaldirmak igin kurallarla dals sinirlari net olarak cizilmistir. iste bu gibi
tehlikelerin olugmamasi i¢in kurallara harfiyen uyulmasi ¢gok 6nemlidir.

1 KULAK
2 AKCIGERLER
3 SINUS

Viicut Hava Bosluklarinda Degigsen Basincin Etkileri
Vicudumuzda esnek ve esnek olmayan fizyolojik bosluklar vardir ve biz
dalicilarin bunlara ek olarak bir de maske ici boslugu bulunur. Fizyolojik
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bosluklarimiz ; orta kulak, akciger, sintsler, sindirim sistemi olarak siralanabilir. Bu
dokularin disinda kalan kismin ise sivi ve sikistirilamaz katilardan olustugu kabul
edilir.

Dalici inise gectigi anda kulaklarinda bir dolgunluk hissetmeye baglar;
dolgunluk hissi artan basingla beraber kulak zarinin igeri dogru ¢ékmesinden dolayi
olusur ve esitlenmedigi takdirde agri olusmasina sebep olur. Dalicilar kulak
esitleme tekniklerinden birini kullanarak bu dolgunlugu gidermelidir. Kulak esitleme
hareketi henliz dolgunluk hissedilmeden yapilmaya baglanmal ve inis devam ettigi
surece, yani basing artisi suresince devam ettiriimeli ve siklikla tekrarlanmalidir.
Dalicilar tecrubeleri ve teknigi ne denli gelismis olursa olsun, bu tip kulak
sikismalarini dalig hayatlarinda muhakkak yasarlar. Tecribeden ayri tutulmasi
gereken bir takim fizyolojik rahatsizliklar esitieme hareketinin yapilamayisina sebep
olabilir. Bunlarin en basinda Ust solunum yolu tikanikligina sebep olabilecek grip,
nezle benzeri rahatsizliklar bulunur. Bdyle rahatsizliklarin yasandigi donemlerde,
her ne teknik kullanilirsa kullanilsin kulak esitlemesi yapilamayabilir ve dolayisiyla
kulak dokusunda sikisma (baro travma) yasanabilir. Kafatasindaki hava bosluklari
olan sinuslerde ki hava dolasimi, Ust solunum vyollar saglikh oldugu sirece
kendiliginden gerceklesmektedir. Bu sebeple sinuslerin dalig suresince
esitlenmesine gerek duyulmaz. Ancak yine Ust solunum yollarindaki rahatsizliklara
bagl olarak bu dokularin da esitlenmesinde problemler olusabilir ve buna bagh
sinUs dokusu sikismasi (sinUs baro travmasi) yasanabilir.

Sikisma Problemleri

Dalis esnasinda sikismalar, yukarida goéruldigiu gibi dalicinin  hava
bosluklarinin ortam basinci ile esitlenemedigi durumlarda yasanir. Dokularda ortam
basincina bagli olarak meydana gelen sikismalara ayni zamanda inis
barotravmalari da denilmektedir. Sikisma problemlerinin belki de en ¢ok gorileni,
kulak baro travmasi olarak da bilinen orta kulak igindeki hava sikismalaridir. Kulak
zarl, dis kulagi orta kulak boglugundan ayirir. Kulak zari esnektir ve basing
degisikliklerine son derece duyarlidir. Dalici kulaklarini esitleyemedigi durumlarda
ortam basinci ile i¢ basing arasinda bir dengesizlik yaratmis olur; iste bu durumda
sikisma meydana gelir. Orta kulak 6staki kanali ile agiz bosluguna agilir, ancak bu
kanallarin agza acilan bélimleri normalde kapali durumdadir. Eder dalici kulak
esitleme tekniklerinden herhangi birini kullanarak bu kanallari agarsa, orta kulakta
esitleme gergeklesmis olur.

Kulak Esitleme Tekniklerinden Bazilar:

VALSALVA TEKNIGI (MANEVRASI) : 1700lerde yasamis olan Antonio
Valsalva, orta kulagin calisma mekanizmasindan haberdar olan ve (gok eski
tarihlerden beri dalicilar nedenini ya da sonucunu bilmeden birtakim hareketlerle
kulaklarini esitlemistir) ilk orta kulak esitleme teknigini gelistiren kisidir. Bu teknikte
burun delikleri ve adiz kapatilir; cene gergin tutulur ve hava disari kagiriilmamak
kaydiyla burundan soluk verme hareketine benzer sekilde zorlanir; bdylelikle hava
orta kulaga yollanmis olur. Bu teknik bittin dalicilarin(ézellikle de dalici adaylarinin)
uygulayabilecegi kolayliktadir.
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FREENZEL TEKNIGI: Agiz ve burun kapali iken adiz tabanindaki adaleleri
kasarak genizdeki havay ostaki (Eustachi) borusu yoluyla orta kulaga yollamak.
Eksik orta kulak basincini tamamlamak igin kullanilr.

IDISKULAK
2KULAKZAR]

EDMONS TEKNIGI: Valsalva ya da Frenzel manevralarini yaparken alt geneyi
One dogru ¢ikartmak. Manevralarin etkisini arttirir.

TOYNBEE TEKNIGI: Agiz ve burun kapali iken yutkunmak. Fazla orta kulak
basincini azaltir.

Dalicilar siklikla Valsalva Manevrasini kullanirlar. Ancak bu teknik asiri
zorlamali bir tekniktir. Alcalmada kullanilabilecek en iyi teknik Frenzel Manevrasi ya
da buna ek olabilecek Edmons Teknigidir.

Eger inis sirasinda kulaklarimizi esitlemekte ge¢ kalip, zorlanir veya esitleme
yapamazsak, bir iki metre ylkselmeli ve esitlemeyi yeniden denemeliyiz. Eger
bunun tersine derinlik artarken zorla esitleme yapmaya calisirsak, ciddi kulak
barotravmalarinin olugsmasina sebep olabiliriz. Uygun sekilde yukselerek tekrar
denemelerde dahi esitleme yapilamiyorsa, dalis kesilmeli, bir sonraki daligsa kadar
olasi problemleri egitmenle degerlendiriimeli ve gerekli gérulecek olursa uzman
doktora bagvurulmalidir.

Sinusler kafatasinda bulunan kiiglik hava bosluklandir. Sintslerde meydana
gelen sikisma ise tamamen genize bagli noktalardaki tikanikliklar sonucu meydana
gelir. SinUs dokularini esitlemek ¢aba gerektirmez; zaten onlar dolasima agiktir ve
saglikh olduklari siirece de basing degisikliklerine uyum saglarlar. Eger (st solunum
yollarinda grip vb. bir rahatsizlik varsa, blyik ihtimalle bu kanallar da kapanacaktir.
iste boyle bir durumda dalisla birlikte siniislerde sikisma kaginilmazdir. Siniisler,
dokularinin icindeki hava boslugunu dis basinca esitleyemeyerek sikisir (vakum
etkisi) ve doku travmasi (baro travma) yasar. Dalici, yiz boélgesinde ve 6zellikle alin
etrafinda, bu sekilde dalisa devam edemeyecek kadar siddetli bir agri hisseder.
Sinulsler yizin alin ve yanak kemiklerine yakin bdélgelerindedir. Eger dalici dahs
surecinde, Ozellikle alin bdlgesinde siddetli agri hissediyorsa, biyik olasilikla sinls
sikigmasi (sinds baro travmasi) yasiyor demektir.
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Kulak ve sinuslere ek olarak, dalicinin sahip oldugu ekstra hava bogluklarindan
biri olan maske i¢i hava boglugunda da sikisma meydana gelebilir. EGer dalici bu
bosluda, ortam basincindaki artisa bagl olarak hava génderemeyecek olursa, dis
ortam ile maske i¢i basingta bir dengesizlik meydana gelerek sikisma gerceklesir.

FRONTAL ==\ |
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Maske sikismasi da dolayli olarak doku travmasina sebep olur. Maske sikistikca
cevre yuz dokularini igeri dogru gekmeye baslar. Sikismanin siddetine baglh olarak
gOzleri dahi etkileyebilecek ciddiyette doku travmasi olusabilir. Maske sikismasini
engelleyebilmek icin, dalis slresince maske igerisine, kulak esitleme hareketini
yaptiktan sonra burundan bir miktar hava géndermek yeterli olacak ve bdylelikle
maskenin i¢ basinci da giderek artan dig basinca esitlenmis olacaktir.

. o '—’
% Maske iizerine Q

uygulanan basing

(kapah hacim)
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Maske haricinde, bir takim aksesuarlarin yanlis kusanilmasi ya da hatali
kullanimlari dolayisiyla da sikismalar meydana gelebilir. Ornegin dalici kulak tikaci
kullanacak olursa, orta kulak basinci dengelenebilecek, ancak kulak zari ile kulak
tikaci arasinda kalan kiglik hava boslugu esitlenemeyeceginden, burada sikisma
meydana gelecektir. Daligta kesinlikle kulak yolunu tikayici vb. herhangi bir
aksesuarin kullanilmamasi gerekir. Ayrica kulak yolunu neopren dalig elbisesinin
bashgi da tikayabilir. Bunun igin dalig 6ncesi bashgin igine su almakta fayda vardir.
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Yine kulak yolunda olugsmus olabilecek kulak kiri de (buson) dis kulakta sikismaya
sebebiyet verebilir. Bu tip problemleri yasamamak icin rutin saglik kontrollerini
gergeklestirmek gerekir.

GENLESME PROBLEMLERI

Cikis esnasinda genlesmeler, dalicinin hava bosluklarinin ortam basinci ile
esitlenemedigdi durumlarda yasanir. Dokularda genlesmeye bagh olarak meydana
gelen travmalara da genlesme barotravmalari denir. En 6nemli genlesme problemi
akcigerlerde meydana gelir. Akciger barotravmalari olduk¢a ciddi dalis
rahatsizliklarinin esas nedenidir ve dalicilarin bu konuda bilgilendiriimesi gerekir.
Cikigin altin kurali “asla nefes tutma” dir. Dalici ¢ikis esansinda nefesini
tutuyorsa ya da solunum yollarinda hava hapis olmasina neden olacak bir
rahatsizliga sahipse, akciger baro travmasini yasama ihtimali bulunur. Genlesen
hava akcigerlerden dolasim sistemine girerek beyine kadar ulasip geri donisi
mumkin olmayacak hasarlar olusturabilir. Bu konularda daha genis bilgi 2 yildiz
dalici egitimi dizgesinde verilmektedir.

Cikis slrecinde genlesme kulak dokusunda da meydana gelebilmektedir. Eger
dalici soguk suda ise ya da ust solunum yollarini agabilmek igin dalis dncesi ilag
almis ise, dalisin ilerleyen déneminde Ust solunum yollarinda tikanmalar gorilebilir.
Cikisa gegcildikten sonra kulak dokusundan atilamayan hava genleserek, basinca
bagli doku travmasina (baro travmaya) sebep olabilir. Bu tip problemleri
Onleyebilmek icin, dalis yapilirken Ust solunum yollarinin saghkli olmasina 6zen
gostermek gerekir. Kulak dokusundakine benzer bir sekilde sinlis dokusunda da
cikis siirecinde genlesmeye bagh doku travmalari meydana gelebilmektedir. Dalis
strecinde tikanan hava vyollar, cikisla birlikte genlesen havanin tahliyesini
zorlagtirarak baro travmaya sebep olabilir. Bunlarin yani sira c¢ikista mide baro
travmasi olarak da bilinen sindirim sistemi baro travmasi yasanabilir. Mide baro
travmasi bas asagi pozisyonda inig yaparken havanin yutulmasi ve daha sonra da
yutulan havanin cikista genlesmesiyle gergeklesir. Cok ender de olsa ciddi
problemler olusturabildigi gorilmusgtar.

Yuzerlik Faktorleri ve Ayarlamalar

Suyun ve igerisinde bulunan cismin yogunlugu, cismin su igerisindeki
yuzerligini belirler. Yunan bilgini Arkimedes’e (Arsimed) gore; bir sivi Uzerinde
ylzen ya da icine batmis herhangi bir cisim, tasirdigi sivinin (yer degistirmeye
zorladigi) agirhgina esit kuvvetle, sivi tarafindan yuizeye dogru kaldirilir. Suya
birakilan cisim, tasirdigi sividan daha agirsa batar; eder cismin agirhd: tasirdigi
sivinin agirligina esitse su kitlesinin herhangi bir seviyesinde (bu seviye sivi ile
cismin yogunluk oranlarina bagh olarak degisim gosterebilir) yuzer.

Batan cismin hacmi, cismin ne kadar su ile yer degistirecegini ve suyun
yogunlugu da cisme uygulanacak yiizdiirme kuvvetini belirleyecektir. Ornegin 0,1m?
hacmindeki cisim deniz suyuna birakildidinda, deniz suyu tarafindan cisme yaklasik
olarak 100 kg lk bir yizdirme kuvveti etkir. Eger ayni cisim tath suya birakilirsa, su
tarafindan cisme etkiyecek kuvvet tam olarak 100 kg olacaktir; ¢linku tath suyun
yogunlugu 1000 kg/m3, tuzlu suyunki ise bu deg@erin biraz daha Uzerindedir. Bu
ornekteki cismin batip batmayacagdini belirleyecek bir diger faktér de cismin
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agirhgidir; eger 0,1 m? 1tk hacme sahip olan cismin agirligi 100 kg ya da daha azsa
cisim yuzecek, 100 kg dan daha fazla ise batacaktir.

&
a8

Yuzerlik durumlari

Notr ylzerlik ifadesi cismin ¢ikis ya da inig egiliminde olmadan, herhangi bir
kuvvet tarafindan zorlanmadigini belirtir. Cismin konumunun sabitlenmis olmasi,
onun su iginde dogal yuzerlilige sahip oldugunu gdsterir. Pozitif ylzerlik, cismin su
icinde ylizeye dogru hareketli oldugunu ya da yilzeyde durdudunu ifade eder.
Negatif ylzerlik ise cismin dibe dogru batma egiliminde ya da dipte oldugunu ifade
etmektedir.

insan viicudunun yogunlugu suyunkine oldukga yakindir. Viicudumuzun biyiik
bir bélimunin sivilardan olustugu dislnilecek olursa, bu oldukga dogal bir
sonugtur. insanin ylzerliligi viicuttaki yag doku miktarina gére degisim gdsterir.
insan viicudundaki yag dokusu, oldukga diisiik oranda sivi igerir; dolayisiyla yag
dokusu kendine es hacimdeki kas dokusuna ya da herhangi bir doku turline oranla
daha hafiftir. Kilolu insanlarin, zayiflara oranla ylzerlikleri daha fazladir. Kadinlar,
erkeklere oranla daha yuksek oranda yag dokuya sahip olduklarindan, su tzerinde
daha rahat kalabilir. Donanimli dalicilar igin ylzerligi etkileyen tek faktor yag-kas
orani degildir. Bunun diginda, dalicinin kullandigi neopren elbisenin kalinlidi, dals
tiplndn alagimi, dalisin gergeklestirildigi suyun tuzluluk orani ve diger yuzerlik
etkileyici dalis malzemeleri gibi bir takim faktorlerin de degerlendirilmesi gerekir.
Ornegin neopren dalig elbiselerinin  yiizerligi oldukga fazladir ve agirlik
kullanmaksizin dahs elbisesi ile negatif ylzerlik sagdlayabilmek neredeyse
imkansizdir. Dalig tlpunin alasimi da yuzerligi etkiler, celik dals tlplerinin
hacimlerine gére agirliklari, aliminyum dalig tiplerine kiyasla daha fazladir ve bu
Ozellikleriyle daha negatif ylzerlik sahibi oldugu soéylenebilir. Bunlarin yani sira
dalinacak yerin tuzluluk orani da yizerlik durumunu etkileyecektir. Tuzlu suyun
kaldirma kuvveti tath suyunkinden daha fazladir. iste bu yiizden havuzda
gerceklestirilen daliglarda, deniz daliglarindakinden daha az agirlik kullanarak
batabilmek mimkdin olur. Dalicinin bitin bu etkileri degerlendirip yeni malzeme ve
yeni bdlge dalglari icin uygun yuzerligi saglamada basit bir test yapmasi gerekir.
Bunun icin, dalinacak ekipmanlar kusanildiktan sonra, denge yeledi bos
durumdayken, normal bir nefes alindiginda su seviyesinin géz hizasinda olmasi,
nefes verirken de batmaya baslanmasi gerekir. Bu duruma ulasilincaya kadar
agirlik ekleyip ya da gikarip yuzerlik testi tekrarlanmalidir. Bu duruma ulasildiginda
ise, o dalig noktasi ve o ekipmanlar icin ideal agirhiginizi bulmugsunuz demektir.
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1T5 BAGIMSIZ ALETLI DALIS DONANIMI

Giris

SCUBA (Self Contained Underwater Breathing Apparatus), yaklasik Tirkce
karsiligiyla bagimsiz aletli dalis ( BAD ) donanimidir. Scuba terimi uluslararasidir ve
dalig sporuyla ilgilenen herkes, anadili ne olursa olsun bu terimin ne anlama
geldigini oldukca iyi bilir. Bu derste bagimsiz aletli dalis donanimi (BAD) ile ilgili
olarak dalg tupleri, regllatér ve onun Uzerinde yer alan gdstergeler ile diger
yardimci malzemeleri inceleyecegiz. BAD donaniminin tamamlayicisi olan yuzerlik
dengeleyicilerini ise ayri bir ders olarak gorecegiz.

BAD Donaniminin Tanimi

Glnimizde dalis sirasinda kullanilan temel dalig malzemeleri; sualtinda
gorisi saglayan bir maske; hareket etmemizi saglayan bir palet; isi yalitimini
saglayan bir dalis elbisesi, uygun ylzerligi saglayan bir denge yelegi ve agirlik
sistemi olarak kisaca siralandirilabilir. Bunlarin disinda kalan aksesuarlar ise
degiskendir ve bircok pargadan meydan gelir. Bunlar disinda, dalisin ayrilmaz
elemanlari olan Bagimsiz Aletli Dalis donanimi ise basing¢li hava ile dolu bir dalis
tupl ve tupteki basingh havayl dnce ara basinca ve sonra da ortam basincina
indirerek solumamizi saglayan bir regllatérden olusur.

’ YUKSEK

BASING
\ (HP) N
&3
200 BAR 3
230 BAR
300 BAR =

2 IKINCI KADEME :
ARA BASINCTAN(IP)
ORTAM BASINCINA (AP)

Sportif amagh dalislarin ¢ok buyik bir bélimlG basingl hava tupleri ile
gercgeklestiriir. BAD donanimi icerisinde kullanilan hava kaynagi bagimsizdir.
Bdylelikle dalicinin su iginde sinirsiz hareket 6zgurligl saglanmis olur. Sinirsiz
hareket 6zgurligu, beraberinde sinirli bir hava kaynagini getirir. Daliglarin siresi,
dalicinin performansina ve dalinan derinlige bagl olarak degisim gosterir. Dalista
kullanilan hava, BAD donanimina bagli olan basingli tlipe, bir sikistirici (kompresor)
sayesinde basilarak elde edilir. Dahg tlpi kompresor ile doldurulur ve dolumu igin
normal hava karigimi kullanilir. Dals boyunca soludugumuz hava, atmosfer
karisimindaki soludugumuz havadan pek de farkli degildir (yani biz dalicilar, dalista
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saf oksijen ile dolu tiip kullanmayiz). Dalislarda kullanilan hava karisimi kuru hava
olarak da bilinir. BAD donaniminin sagladigi havayi atmosferik havadan ayiran iki
Ozellik vardir ki bunlardan birincisi, kompresor filtreleriyle havanin neminin aliniyor
olmasi, ikincisi ise dalinan derinlige bagli olarak artan basin¢ sonucunda solunan
havanin basincinin artiyor olmasidir.

Solunan normal hava karigsimina bagl olarak, bu derinligin altinda bir takim
fizyolojik rahatsizliklar olusabileceginden BAD donanimi ile yapilan sportif daliglar
30 metre ile sinirlandinlir. Sportif dalis icin maksimum derinlik 30 metre ise de derin
dalig egitimi amaciyla egitmen esliginde maksimum 42 metreye dalis yapilabilir.

Dalis Tiipleri, Dolumu ve Bakimi

Dalis tipleri, daliclya bagimsiz hava saglamak igin kullanilan kaynaklardir ve
bagimsiz aletli dalis donaniminin bagimsizligini saglayan en énemli pargadir. Dalis
tiplerini alasimlarina gore inceleyecek olursak, celik ve aliminyum tlpler olmak
Uzere iki grupta toplamamiz gerekir. Amaclarina goére piyasada 0,5 -5 - 10 - 12 —
15 — 18 litrelik tupler bulunurken sportif daliglarda genellikle 10 — 12 — 15 ve 18
litrelik tapler kullanilir. Dahg tipleri hacim ve kullanim basinci gibi 6zellikleri ile
anilirlar. 200 BAR kullanim basincina sahip olan 15Itlik bir tlpln igindeki hava
miktari 200x15 = 3000 litredir. Yizeyde bu kadar hava, yaklasik bir telefon kulibesi
kadar hacmi kaplar. iste bu hava, basingl hale getirildiginde bize bagimsizlik
saglayacak olan kuguk bir hacmin igine yerlestirilmis olur. Dalig tipleri ve vanalar
kullanim i¢cin ayrilmaz bir bitiinu olustururlar. Dalis tiplerinin tek ¢ikish ya da cift
cikish farkli modellerde vanalari mevcuttur. Bir takim teknik ihtiyaglara cevap
verebilmesi i¢in vana sistemleri 6zellestiriliyor olsa da sportif dalislar igin, standart
vanalara sahip dalis ttpleri kullanilabilir. Tip vanalari, gikislarina gére temelde DIN
cikish vanalar ve INT ¢ikisli vanalar olarak ikiye ayrilir. Tip vanalari ileri teknoloji ile
basing altinda calisacak sekilde Uretilir. Cok kigik bir glic harcanarak tlpin
icindeki ylksek basingli hava akisi kapatilip agilabilir. Vanalarin kullanimindaki en
Oonemli nokta ise, kesinlikle ¢ok sikilmamasidir. Eger vanalar ¢ok sikilacak olursa,
iclerindeki mekanizmaya da zarar verilmis olunur. Vanalari sadece parmak gliclyle
sikmak yeterlidir. Dalis tiiplerinin karakteristik 6zellikleri boyun bélimlerine kazinmis
isaret ve sembollerle ifade edilir.
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Bunlardan hidrostatik test basinci tarihi olan ise kanuni dizenlemede yer alan
sireler iginde vyeniden kazinarak tiipe eklenir. TURK STANDARTLARI
ENSTITUSU'NUN TS 7450/KASIM 1994 YILINDA YAYIMLANAN PERIYODIK
MUAYENE, DENEY, BAKIM VE TAMIRI KURALLARI'NA uygun olarak tiiplerin
uretim tarihlerinden sonra her 5 (bes) yilda bir hidrostatik teste tabii tutulmasi
gerekir.

¢ o

§
»

Dalig tlpleri ve vanalari

Dalis tuplerinde aliminyum olanlarinin ilk bakista ayirt edilmelerini saglayan en
buyuk o6zellikleri tabanlarinin diiz olmasidir; bunun aksine celik tuplerin tabani
yuvarlaktir ve ayakta durmalarini saglamak igin plastik tabanlik kullaniimasi gerekir.
Aliminyum tiplerin gozle ayirt edilemeyen Ozelliklerinden en 6nemlisi ise g¢eper
kalinhgidir. Es hacme sahip aliminyum ve ¢elik tiplerden aliminyum olan tipin
ceperi daha kalindir. Bu 6zellikleri ile aliminyum tiplerin dis ylzeyleri es i¢ hacimli
celik tiplerinkinden fazladir ve dolayisiyla suda daha pozitif ylizerlige sahiptirler.

Celik malzeme daha yiliksek dayanima sahiptir. Bu 6zelligiyle es i¢ hacimli
aliminyum tuplere kiyasla daha ince cepere sahiptir, ancak metal &zelligi
dolayisiyla daha agirdir. iste bu 6zellikleri ile gelik tiipler aliiminyum tiiplere kiyasla
daha batar (negatif ylzer) durumludur. Ancak bu avantajlarinin yani sira gelik
tiplerin bakimi da aliminyum tuplere kiyasla zordur. Her ne kadar kompresor
filtrelerince havanin nemi aliniyor olsa da bir miktar nem tiipe gecebilir ve bdyle bir
durumda celik tiplerde korozyon, aliminyum olanlara kiyasla ¢ok daha hizh ve
genis alanda meydana gelir. Aliminyum tuplerin dezavantaji ise, dalis sirasinda
icindeki havanin azalmasi ile birlikte yuzerliginin de artmasidir. Bu problem dalis
sirsinda agirhik kemerine ya da entegre sisteme eklenecek olan fazladan 1
kilogramlik agirlik ile ¢dzulebilir.

Dalis tlplerinin glines altinda ve sicaga maruz birakilmamasina, kullanimi
disindaki zamanlarda devrilmeyecek sekilde, korunakli bir bélgede sabitlenerek ya
da yerde yatik sekilde muhafaza edilmesine, dalis 6ncesinde vananin ve conta
sistemlerinin gbzle kontrolinin yapilmasina dikkat edilmesi gerekir. Dalis tipu
secerken boyun kismindaki semboller ve numaralara bakarak incelemenin
yapilmasi ve tupun kullanim basinci, litresi, hidrostatik test basinci tarihi gibi
degerlerinin okunmasi ve degerlendirmenin bunlara gére yapilmasi gerekir. Dalis
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tiplnidn dis ylzeyinin pulriizsiz ve bakiml olmasi, vanasi ile birlesen noktada
korozyonun ilerlememis olmasina dikkat edilmesi gereklidir.

Dalig tUplerinin kullanim basinci Uzerinde doldurulmamasina dikkat etmek
gerekir. Boyle doldurulan tuplerin isaretlenerek ayrilip, hidrostatik teste génderilmesi
gerekir. Dalis tuplerinin ylizeyinin zarar gérmemesine, varsa boya dokularinin
korunmasina dikkat etmek gerekir. Dalis sonrasi tatli su ile durulanmasi ve vananin
kuru hale gelmis olmasina dikkat edilmesinde fayda vardir. Tupler sezon disi
saklama igin 50 BAR basingla doldurularak serin ve kuru bir yere alinmalidir.

Regiilatoriin islevi ve Bakimi

Regulatorler, dalis tiplerindeki yliksek basingh havayl 6nce ara basing (ortam
basinci + 8-10 BAR) ve daha sonra da ortam basinci seviyesine indirgeyerek
dalicilarin hava ihtiyaclarini kargilayan cihazlardir. Tek ve iki kademeli olmak Gzere
kademelerine, cift ve tek hortumlu olmak Uzere de hortumlarina gére tanimlanir.
Piyasadaki regulatorlerin buyuk bir bolimu iki kademeli ve tek hortumludur. En basit
regulatdr, tipe takilan kisim (birinci kademe), solunumun gergeklestirildigi kisim
(ikinci kademe) ve arasinda yer alan hortumdan olusur. Ayrica birinci kademeye,
tip hava gostergesi ve bunlar birbirine baglayan yiksek basing hortumu (ki bu
gOsterge, icinde derinlik gbstergesi ve pusulanin da bulundugu bir konsol Uzerinde
olabilir), ikinci bir solunum kaynagi (ahtapot) ve denge yeleg@i hortumu da baglanir.
Regulatorleri tipe baglanma sekillerine gore INT ve DIN olmak Uzere iki gurupta
toplamak mumkdinddr.

Birinci kademe tlip basincini ara basinca indirger ve havayl yapisindaki
kanallardan (terminal) ikinci kademelere dagitir. Birinci kademe kanallarindan
sadece bir tanesi tlipteki havayi herhangi bir isleme sokmadan direkt olarak yliksek
basin¢ gostergesine goturir. Bu kanalin ¢ikisinda, diger kanallarla karistirilmasini
engellemek icin bir isaret bulunur (HP). Kimi regilatérlerde yiksek basing ¢ikisi
ayni zamanda farkh bir capta agiz acikligina da sahiptir. Boylelikle diger ¢ikislarla
karistinimasi ihtimali ortadan kaldiriimis olur. Yiksek basin¢ ¢ikisi tupteki havayi
yuksek basing hortumu ile ylksek basing goOstergesine tasir ve bdylelikle tip
icindeki havanin dalis suresince izlenmesini saglar. Bu sistemden farkli olarak kimi
dalis bilgisayarlarinin yiiksek basin¢ c¢ikisina takilan kablosuz verici adaptorleri
sayesinde, tlpteki hava basinci seviyesi kablosuz olarak dalis bilgisayari ekranina
aktarilabilmektedir.

*' le &

Regulator birinci kademeleri. Soldan saga 1 ve 2. regulatérler INT, 3 ve 4.
regllatorler DIN standartlarindadir.

Glnimuzde sik olarak kullanilan tek hortumlu c¢ift kademeli regulatérlerde
birinci kademe diyaframli veya piston sistemli olmak Uzere iki tiptir. Tlp icerisindeki
basing birinci kademe indirgeme valfinda ara basinca indirgenir ve terminalden
ikinci kademeye gonderilir. Regllatorin ikinci kademesindeki hava boslugu, dis
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ortamdan elastiki bir diyafram ile ayrilmistir. Dalici nefes aldijinda, buradaki hava
boslugunda basin¢ dengesizligi meydana gelir. Basing degisimi diyaframi agilimaya
zorlayarak ikinci kademedeki algak basing akis valfinin acilmasini ve bdylelikle de
dalicinin ortam basincinda hava ile solunum yapmasini saglar. Tersi turdeki basing
degdisimi (nefes almama yada nefes verme durumunda) algak basing valfinin tekrar
kapanmasini saglar ve bodylelikle dalici nefes almak istemediginde birinci
kademeden gonderilen hava kesilmis olur. Bu mekanizmaya sahip olan regulatérler,
demand sistemli olarak adlandirilir (demand ing: istem, istek; istemli regllatér de
denilebilir).

Birinci kademe detay1 Ikinci kademe detay1

: 4 :

|

ikinci kademe (izerinde bir de serbest tahliye diigmesi bulunur. Bu diigme dalis
Oncesi regulatériin galisip galismadigini kontrol etmede ve dalistan sonra da
regulatorle tip valfi arasindaki basingli havayi tahliye etmede kullanilir. Bu tahliye
valfinin en 6nemli gbrevi regiilatoriin ikinci kademesi su altinda agzimizdan gikarsa,
agzimiza tekrar alirken icinde bulunan suyun tahliyesini saglamaktir. Birinci kademe
Uzerinde yer alan hava cgikis terminallerinden yiksek basingh hava ¢ikisina (HP),
sualti yiksek basing gostergesi (SPG) monte edilir. Algak basing hava cikis
terminallerine (LP) ise ikinci kademe, denge yelegi hortumu ve yedek hava kaynagi
(ahtapot) baglanir.

-8

Regulator ikinci kademeleri. En sagda yer alan ikinci kademe, yedek hava kaynagi
(ahtapot).

ikinci kademedeki ¢ikis basinci ortam basinci ile yani yaklasik olarak dalicinin
cigerlerindeki hava basinci ile aynidir. Tek hortumlu regilatérlerde solunum, cift
hortumlu regulatorlere kiyasla daha kolay ve rahattir. Tek hortumlu regulatérlerdeki
kademeler arasindaki hortum ince ¢apli ve saglamdir. Bu 6zellik sayesinde sudaki
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surtlinme azaltilmis olur. Soguk sulara yapilan daliglarda birinci kademenin donma
ihtimali yUksektir; ancak regulatorlerin soguk sularda donmasini, kirli sularda da
tikanmasini 6nleyen adaptdrler bu tip istenmeyen sorunlari ortadan kaldirir. Bazi
regilatorlerde ikinci kademelerde hava ayar valflari bulunur. Bu valflar havanin ¢ok
veya az gelmesini saglar. iki kademeli regiilatérlerin dezavantajlari ise kabarciklarin
zaman zaman gorusu engellemeleri ve solunumu saglayan ikinci kademelerinin
agizda uzun sure taginmasinin yorucu olusudur.

Regulatérler her dalistan sonra tatli suyla yikanmalidir. Bu yikamada basingli
su kullanilmaz. Ancak yikamadan dnce toz kapaginin yerinde ve kuru olup olmadigi
kontrol edilmeli, toz kapagd! su almayacak sekilde kapatiimalidir. Yikama sirasinda
ikinci kademe Uzerindeki serbest akis digmesine basiimamalidir. Birinci kademeye
girebilecek birkag damla su ciddi problemlere yol acgabilir. Yikama igleminden sonra
Regulator, asilarak veya serin ve kuru bir yerde saklanmalidir.

Basing Gostergeleri ve Diger Yardimci Malzemeler

Basing gostergesi tirleri, tlip basincinin sualtinda izlenebildigi yliksek basing
gostergesi (SPG = Submersible Pressure Gauge), derinlik gostergesi (DG = Deep
Gauge) ve karada kullanilan basing gostergesi (PG = Pressure Gauge) olarak Ug¢
ana baglikta toplanabilir. Dalis g0Ostergeleri mekanik ve elektronik olarak iki
sistemde Uretilmistir. Mekanik géstergelerde bir kadran Uzerinde hareket eden
ibrenin gdsterdidi veriler okunur. Elektronik godstergelerde ise veriler elektronik
olarak ekranda gorinir. Mekanik gostergeler oldukga glvenilir ve dogrudur. Burdon
mekanizmali gOstergeler, kapiler gostergeler ve diyafram sistemli gostergeler
mekanik gostergeler sinifinda yer alir. Elektronik gdstergeler ise daha iyi 6lgiim
yapan, fakat bakimi ihmal edildiginde hata yapma riski tasiyan, pahali
malzemelerdir.

Basing gostergeleri. 1. Ugli
konsol (derinlik, yiksek basing
ve pusula); 2. Ikili konsol
{ (derinlik ve yliksek basing); 3.
Tekli konsol (yiiksek basing); 4.
Tapteki basinci  dlgmek igin
kullanilan yuksek basing
gOstergesi (karada kullanilir); 5.
Tapteki basinci  dlgmek igin
- kullanilan Din sistemli yiliksek
basing gostergesi
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1T6 FiziK - FizyOoLOJi

Giris

Sualtinin fiziksel sartlar ve insan fizyolojisi Uzerindeki etkileri karasal ortamdan
tamamen farkhidir. Dalicinin vicudunda meydana gelen fizyolojik degisimleri ve bir
takim rahatsizliklar agiklayabilmek igin, sualti fiziginin insan fizyolojisi lizerine olan
etkilerinin iyi bilinmesi gerekir. Fizyolojik etkiler, fiziksel degisimlerden kaynaklanir,
dolayisiyla dals fizyolojisi, dalis hastaliklann ve dalis tablolari konularini
anlayabilmek i¢in 6ncelikli olarak sualt fizigi konusunda yeterli bilgiye sahip olmak
gerekir. Sualtinda cisimleri oldugundan neden daha buyik gérdigimuziin, neden
daha hizli bir sekilde 1sI kaybettigimizin, neden konugsamadigimizin, sualtinda niye
daha fazla kalamadigimizin ve soludugumuz havanin neden sorunlar yarattiginin
cevaplari dalis fizigi ve onunla iliskili olan dalis fizyolojisi konularinda acgikhga
kavusmaktadir.

SU ve ISI

Deniz suyu sicakligi ne kadar ylksek olursa olsun, ilk giriste insanda Urperti
hissi yaratir. Bunun sebebi vicut 1sinin direkt olarak suya gecisidir. Buradaki isi
aktarimi, sicak bir bardaga dokundugumuzda elimize gegen isiya benzerdir. Bu tip
1s1 aktarimina 1sil iletim (kondiksiyon = temasla i1s1 aktarimi) adi verilir. Oysa hava
ortamindaki 1si iletimi hava hareketleri (konveksiyon) ve i1sima (radyasyon) ile
gergeklesir. Bunlara, glnesin bizi isitmasi, ya da sicak bir bardaga elin
yaklastiriimasi ile 1sinma durumlari 6rnek verilebilir. Buradan da anlasilacag gibi
temas ile 1si iletimi, diger iletim sekillerinden c¢ok daha yiiksek oranda isi
aligverisinin gerceklesmesini saglamaktadir. Suyun temasla isi iletimi 6zelligi, hava
ortamindakinden ¢ok daha hizli ve yiiksek oranda isi transferine olanak saglar (su
ortamindaki 1si iletimi hava ortamina oranla yaklasik 25 kat daha hizli gergeklesir).
Dolayisiyla ayni sicakliga sahip olan hava ve su ortamindan, hava ortaminda
bulunan kisi Usimezken, suda bulunan titrer hatta viicudu normal fonksiyonlarini
yerine getiremez hale gelebilir.

Sualtinda 1siya baglh en 6nemli problemler viicut isisinin dismesi seklinde
kendini gésterir. insanlarda viicut 1sisi sabittir ve yaklasik olarak 36,5°C dir. Titreme,
vucut 1sisinin yaklasik 1°C dusmesi ile baslar. Suya giren kisinin vicut yizeyi
isisinda hizli bir disis gozlenir. Vicudun i¢ i1sisindaki (core temperature) disus,
ylzey Isisina oranla daha yavastir. Birkag fizyolojik mekanizma vicut ici 1sisindaki
distsun hizini yavaslatir. Beyindeki isi merkezi, deri ylizeyine yakin bélgedeki kan
akisini yavaslatarak yizeyden isi kaybini azaltmaya calisir. Bu evrede kan, vicutta
daha cok hayati organlar etrafinda toplanir. Bdylelikle dolasim mimkin oldugunca
azaltilarak, metabolik faaliyet sonucu elde edilen enerii ile isitilan kanin sicakliginin
dismemesi saglanmaya calisilir. Bu tip fizyolojik tepkiler belirli oranda 1s1 kaybini
engellese de Ozellikle kafa bélgesine dogru hareket eden kan akisinda bir kisitlama
gerceklesmez. Beyin, oksijen ihtiyaci ylksek olan hayati bir organdir; o nedenle de
beyin dokusuna kan akiginda bir azalma s6z konusu olamaz. Vicuttaki i1si kaybinin
%50’si, beyne hareket eden kanin yuzeye yakin olarak gectigi boyun bélgesinde
meydana gelir. Dalicilar 1s1 kaybini en aza indirgemek icin dalig elbiseleri, baslik,
patik ve eldiven kullanirlar. Bu konuyla ilgili olarak 1T8 dersinde daha detayh bilgi
verilecektir.
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Donanimh dalicilarda 1si1 kaybi su ile temasin yani sira, solunum yoluyla da
gerceklesir. Kuru hava solunumu yapan dalici, vicut isisinin %25’ni solunum
yoluyla kaybeder. Tupten solunan hava nemi alinmis ve soduk Ozellikte
oldugundan, akcigerler tarafindan isitiimaya c¢alisilir; dolayisiyla metabolik eneriji bir
Olciide akcigerlerdeki 1s1 kaybinin ortadan kaldiriimasi isine yoénlendirilmis olur.
Belirli bir oranin Ustiindeki (veya asin) titreme, dalicinin agizhdini (maps) digleri
arasinda tutmasina dahi engel olabilir. Soguk etkisi dalicinin zihnini dalistan
uzaklastirip soguk hissine dogru yonlendirir. Béylelikle dalicinin dikkati dagihr ve
hata yapma olasihgi artmis olur.

SU ve ISIK

Isigin sualtindaki hareketleri, hava ortamindakinden daha farklidir. Bu nedenle
de o6zellikle tecribesiz dalicilar, sualtinda objelerin kendilerine olan uzakliklari ve
boyutlari hakkinda yanilabiliriler. Isigin sualtinda yayilmasi, suyun bulanikhdina,
sudaki yayllma hizina, su sicakligina, glinesin konumuna, meteorolojik sartlara
bagl olarak degisiklik gdsterebilir. Bittin bu faktorler dalicinin sualtindaki gortisini
etkileyecektir.

Gunes isinlarinin ancak %Z20’si ortalama olarak 10 metre derinlige kadar
yayilabilir; ancak suda yiksek oranda asili partikiil bulunuyorsa, 1s1din bu derinlige
dahi yayilmasinda azalma meydana gelir. Asili halde bulunan partikillerin su i¢cinde
meydana getirdidi yogunluga bulaniklik denir. Bu partiklller planktondan olusan
organik bir yapida olabilecekleri gibi inorganik (¢amur vb.) kdkenli de olabilir. Su
icerisindeki bulaniklik bdyle dogal nedenlerle olusabilecegi gibi, dogal olmayan
birtakim nedenlerle de (sanayi atiklari, evsel atiklar vb.) olusabilir; hatta bu tip
kirlenmelerde su berrak oldugunda bile dogal godlgeler olusmayabilir, yapay
renklenmeler gordlebilir.

Isik 1sinlar yogunlugu farkl bir ortama

"‘ ":f gecerken hizini degistirir; bu nedenle
SN de gecis yaptidi ortamda, gelmis
fj!;-, oldugu ortamdakinden farkli  bir

any dogrultuya gidecek sekilde kiriimaya
hm"“m ugrar. Isidin havadaki hizi ile daha
yogun ortam olan sudaki hizlan
farkhdir. Bu farkin yarattidi degisim
dolayisiyla 1sik suda kirilir. Yizeyden
su icerisine baktigimizda, isi1gin

beden 1

Isinlari su icerisindeki bir nesneden
yansiyarak hava ortaminda géziimize
ulagir. Su ile hava arasinda gegis
yapan isinlarin kirilmasi sonucunda
da biz baktigimiz nesnenin boyutlari
ve yeri hakkinda yaniltici gérise sahip
oluruz. Dalici, hava dolu maskesinin
camindan su ortamina baktiginda da
ayni durum séz konusu olur.

Isigin suda kirllmasi, (a) agisiyla Yizeyden yansiyan isin, kendisinden daha kiiglik
degerdeki (b) agisiyla kirllmaya ugrayarak su ortamina geger. Az yogun ortamdan
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¢ok yogun ortama gegiste a>b, ¢ok yogun ortamdan az yogun ortama gegiste ise
b>a olur.

Cunki su icindeki nesneden yansiyan isinlarin su ortamindaki yiksek hizi,
dalici bashginin veya maskesinin igerisindeki hava ortaminda gézimuzin alisik
oldugu atmosferik ortamdaki hizina ulasir ve dolayisiyla kiriir. Meydana gelen
kirlima nedeniyle dalici baktigi bir nesnenin ust kismini daha ylksek, alt kismini ise
daha algak gorir. Bu nedenle de nesnenin buylkligu ve uzakligi hakkinda
kolaylikla yanilabilir.

Isigin su igindeki hizi havadakinden % oraninda daha fazladir; dolayisiyla
suyun igine bakan gézun yanilma orani da %’tur. Dolayisiyla dalici, sualtinda 80 cm
uzakliktaki bir nesneyi, bu uzakhidin %25 daha yakin yani; 2x3/4 = 60 cm
uzakliktaymis gibi ve %33 daha buyuk algilayacaktir. Yuzeyden bakildiginda sig
oldugu distndlen bir dip mesafesi, tahmin edilenden daha derin olabilir. Isigin
kirlimasi sonucu derinlik tahmini yapilmasi zorlasir. Digaridan suya bakan gdziin
yanilmasinin asil nedeni ise sualtinda zithgin ve parlakligin azalmasidir. Diger bir
faktor ise hava ortamindaki 1s1gin hizi ile su ortamindaki 1s1gin hizlar arasindaki
farktir. ileri derecede bulanik sularda nesneler arasindaki uzaklik daha iyi tahmin
edilebilmektedir.

80 cm
Hava

60 cm
Su

Isigin su iginde kirilmasi ve objelerin oldugundan daha farkli gériinmesi

Suyun ylzeyine gelen isinlarin timu su tarafindan sogurulmaz, bir bolimu de
yuzeyde yansir. Yansima miktari su ylzeyinin duz, ¢alkantili veya dalgali olusuna
bagh olarak degisir. Dogrudan veya dolayl olarak yansimayla, su yiizeyine gelen
Isinin yansima yuzdesi, gunesin gokylUzindeki durumuna bagh olarak degisir.
Ornegin giinesin en yilksek oldugu zaman bile direkt giines 1sinin yansima agisi
sabit olmayip dalgalarin egimine bagli olarak degisir. Hatta glines i1sinlarinin deniz
yuzeyine belirli bir agiyla geldigi zamanlarda bile dalgalarin arka ylzeylerinden
yansima gerceklesmektedir. Sogurma iglemi, gorilebilir spektrumun kirmizi
ucundaki dalga boyunun filtre edilmesi ile baslar. Dalici, dalis sirasinda kirmizi
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rengin ¢ok cabuk kayboldugunu goézlemler. Kirmiziyi, turuncu ve sari renklerin
kaybolmasi izler. Bu sebeple derinlik arttikga kirmizi, turuncu ve sari nesneler
grilesir; ¢lnkid bu renklerin dalga boylari géze ulasamadan su tarafindan
sogurulmusg olur.

10m
I5m
20m
25m

30m

Cesitli dalga boyundaki isinlarin suda inebildigi derinlikler.

Sualti ve Ses

Ses ve 1sik benzer fiziki 6zellikler gosterirler. Ses de 1sik gibi dalgalardan
olusur ve dalgalar halinde yayilr. Isik dalgalari elektromanyetik enerjinin Griniddr.
Ses dalgalari ise akustik enerjinin Grinddir. Nesnenin dogrudan hareketinde,
mevcut ortamdaki dalga bigimleri ya da hareketin dalgasi meydana gelir ve ses
ortaya cikar. Bu dalga cesitli reseptér mekanizmalarla temasta bulunarak beyine
kadar ulasir. Bunlar; titresim yapan bir nesne, titresimi nakleden bir ortam (hava, su)
ve ses dalgalarini alip beynin bunlari algilanmasi icin sinirsel iletilere geviren
kulaklardir.

Ses, su iginde veya diger gazlar igerisinde, hava igerisindeki gibi hareket
etmez. Yogun ortamlarda molekulden molekile daha hizli iletilir. Oldukga yogun
olan su mukemmel bir ses iletkenidir. Havada 364m/sn hizla iletilen ses, 15°C
sicaklikta tath su igerisinde yaklasik olarak 1410 metre hizla iletilirken, yine ayni
sicakhktaki deniz suyu icerisinde saniyede yaklasik 1550 metre hizla iletilir. Bu hiz
havadan yaklasik dort kat daha fazladir. Ses dalgalarinin su igerisinde bu kadar
yuksek bir hizla yayilabilmesi, onlarin ¢ok uzaklardan duyulabilmesini saglar.
Ornegin bir geminin gikardig ses sualtinda yaklagik 15Nm (deniz mili) uzakliktan
algilanabilir.

Ses dalgalar kulak zarlarina ulasip titresimleri iletir ve beyin iki kulak arasinda,
titresimlerin ulagim hizindaki ¢ok kiiglik zaman farkini analiz ederek sesin kaynagini
ve yonlni algilar. Fakat havaya gore daha yogun ortam olan su, havadan doért kat
daha iyi bir iletken oldugundan, ses titresimlerinin iki kulagimiza da neredeyse ayni
anda ulasmasina neden olur. Dolayisiyla beynimiz hizdan 6tirl iki kulaga da
neredeyse ayni anda ulasan titresimlerin arasindaki zaman farkini algilayamaz; bu
sebepten dalicilar sualtinda sesin kaynagini belirlemekte guglik ¢ekerler.

Yogunluklari farkli ortamlarin arasinda gegis yapan ses sogurulur. Bu nedenle
suyun disindaki bir kaynagin yarattigi ses dalici tarafindan duyulmaz. Hava ve su

TSSF/ CMAS Bir Yildiz Dalicr Egitimi 37



icerisinde kolaylikla iletilen ses, havadan suya gecis yaparken %99,99 oraninda
sogurulur. Sualtinda yogunluklari farkli termik hatlar da sesi sogurur. Sualtindaki bir
ses kaynagindan gelen ses dalgalar, yodunluklari birbirinden farkli olan iki su
kutlesi arasinda gegis yaparken sogurulur; iki ortam arasindaki sogurulma orani su
kitlelerinin sicaklik farkina baghdir.

Fizyoloji

Bu derste islenecek fizyoloji konulari temel yasam destek sistemi, solunum
sistemi, metabolik igleyis, akcigerlerdeki gaz aligverisi, gazlarin aligverisdeki rolleri,
tukenme, bogulma, hipoksi ve hipotermiden olugsmaktadir.

Temel Yagam Destek Sistemi

insan  viicudu metabolik faaliyetlerini  siirdiirmek icin  mikemmel
mekanizmalarla donatilmistir. Yasamsal faaliyetlerimiz bu mekanizmalarin
kusursuzca galismasina ihtiya¢ duyar. Bunlardan kan dolasimi ve solunum sistemi
temel yasam destek sistemimizi olustururlar. Kalp damar sistemi kani kullanarak
metabolik faaliyetin surekliligi icin gaz, sivi ve partikil transferini saglayan
mekanizmay! galistirir. Solunum sistemi ise hicreler tarafindan tiiketilen oksijenin
havadan alinmasini ve metabolik faaliyet sonucu agiga ¢ikan karbondioksitin de
digari atilmasini saglayan karmasik sistemi olusturur. Bu iki sistem temel yagsam
destek sistemini olusturmaktadir. Bunlardan birinde meydana gelecek sorun, diger
sistemi ve tim yasamsal faaliyeti dogrudan etkileyecektir.

Metabolik Faaliyet

Canlinin yasamini devam ettirmek, gelismek ve diger fonksiyonlarini yerine
getirmek icin enerji sadlamasi gerekir. Gerekli olan enerji gida maddelerinin
oksidasyonu ile saglanir. Herhangi bir maddenin yanisi gibi, oksidasyon isleminin
de yakita ve oksijene ihtiyaci vardir. Oksidasyon sonucunda karbon dioksit, su ve
1Isi agiga cikar. Gidanin oksidasyonuna metabolizma denir. Oksijenin alinip,
karbondioksitin atiilmasina ise solunum denir.

Besin + O2 = Enerji + CO2

Vucutta depolanan besin, i¢ organlarin calismasi, kas hareketlerinin
saglanmasi, duyu ve sinir sisteminin calisabilmesi icin belirli oranda yakilarak
metabolik enerjiye cevrilir. Depolanan besinin yakimi sirasinda oksijen tiketilirken,
bir yandan da karbon dioksit uretilir. Besinin yakiliginda goérev alan oksijen,
akcigerlerden dokulara dolagim sistemiyle tasinirken yine bu metabolik faaliyet
sonucu agiga cikan karbondioksit de ayni yoldan ulastigi akcigerler kanal ile
vlcuttan atilir.

Dolasim Sistemi:

Dolasim sistemi, kani dokulara ve akcigerlere tasiyan, dolayisiyla metabolik
faaliyetin slrekliligini saglayan bir yapidir. Bu sistem sayesinde dokularda
gerceklesen oksidasyon icin gerekli olan oksijen saglanir ve dokuda oksidasyon
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sonrasi olusan karbondioksit de ortamdan uzaklastirilmis olur. Dolasim sistemi iki
biyik dolasim agina sahiptir. Bunlardan biri akciger dolasimi (pulmonar dolasim),
digeri ise blylk dolasim ya da sistemik dolasim olarak adlandirihir. Kan, metabolik
faaliyette kullandi§imiz gazlari, dokular ve akciderler arasinda tasiyan sivi yapidaki
dokudur. Yapisinda bulunan alyuvarlar (hemoglobin) sayesinde gazla reaksiyona
girer ve oldukca yuksek miktarlarda gazi tasiyabilme yetenegdi kazanir. Kan, akciger
ve sistemik dolagimdaki hareketini kalp ve damarlarin yardimiyla saglar.

Kalp damar sistemi

Kanin hareketliligini (dokularla akcigerler arasindaki dolasimini) saglayan kalp,
dolagim sisteminin ana pargasidir. Damarlar, kalp sayesinde akiskanlik kazanan
kani tagimakla gorevli dolagim yollarini meydana getirir. Kalbin atimlari nabiz olarak
adlandirilir. Yetigkin bir insanda dinlenme aninda 60-70 olarak o&lglilen nabiz,
yiksek eforda 180 e kadar c¢ikabilir.

Solunum Sistemi

Bir stizge¢ gibi calisan akcigerler soludugumuz havadaki gazlar bliinyesindeki
en kiguk yapilarinda, yani alveollerde kan ile bulusturup, ihtiyag duyulan gaz
aligveriginin gergeklesmesini saglarlar. iste bu denli hayati 6nemi olan bu yapilarin
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binlercesi bir araya gelip alveol keseciklerini, onlar da bir araya gelerek daha buyiik
kese yapilarini olusturur. Bu yapisal 6zelligi ile akciger yapisi gaz aligverigi icin
oldukga genis bir ylzey alani yaratmis olur ki bu alan yetiskin bireyin akcigerinde
yaklasik olarak 25 m? dir. Kandaki karbondioksit gazinin kismi basincinin
yukselmesi ile soluk alma istedi ortaya cikar. Solunum, diyaframin hareketi ile
baslar. Beyindeki solunum merkezi diyafram kasinin kasilmasini saglayarak
akcigerlerin genlesmesini ve dolayisiyla da i¢ basinglarinin dismesini saglar.
Azalan i¢ basing, dis basingla dengesiz duruma geldiginden, disaridan iceri dogru
hava akigi saglanmis olur. Bu mekanizma sayesinde akcigerlere ulasan hava brons
ve bronsiyol yapilan (hava yollar) ile alveollere gelir ve burada kan ile gaz
aligverisini gerceklestirir. Bu kisa siirecin sonunda diyafram kasi tekrar gevseyerek
eski halini alir ve bu sefer de i¢ basincin ylkselmesini saglamis olur. Hava, yliksek
basin¢h akcigerlerden disar dodru akisa baglar ve bir solunum devri daha
tamamlanmis olur. Normal solunum hizi dinlenirken dakikada 12-14 iken, bu hiz
egzersizle birlikte dakikada 35’e kadar ¢ikabilir.

Ll P11

NEFES ALMA NEFES VERME
(hacim artis1) (hacim azalmasi)
Soluk borusu (Trake) l\‘cn kani
B Arterial kan:
Terminal brongiol
—-Birineil brong Bronsiol

ikincil brong

Ugiinciil bronsg!

Bronsiol : Alveoller
Terminal bronsiol

Al a0 h‘i“‘i‘i‘h N il
Akciger ve alveollerin anatomisi Akciger ve alveollerin anatomisi

Yetiskin bir insanda toplam akciger kapasitesi 6 litre kadardir, bunun 1,5 litrelik
kismi soluk alma verme sirasinda akcigerlerde kalir. Buna “REZIDUEL KAPASITE”
denir. Soluma sirasinda alip verdigimiz maksimum hava ise 4,5 litredir ve buna
“VITAL KAPASITE” denir. Dinlenme sirasinda solurken sadece 0,5 litrelik havayi
alip veririz. Buna da “TIDAL KAPASITE” denir. Bu miktar egzersiz yaparken vital
kapasiteye kadar cikabilmektedir. Nefes tutarak biyik derinliklere yapilan
daliglarda artan basincin etkisi, teorik olarak toplam akciger kapasitesini 6 litreden
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rezidiel kapasiteye kadar dusulrir (1,5 litre). Eger akcigerler bu hacimden daha
fazla sikigsacak olursa problemlerin olusabileceg@i dislinilmektedir. Her ne kadar
teorik olarak bdyleyse de pratikte bu basing farkliliklarinda dahi dalicilar hi¢bir sorun
yasamaksizin serbest dalig gereclestirebilmektedir. Bu durum, géllenme olarak da
bilinen fizyolojik bir mekanizmanin  akciderleri koruyucu etkisi olarak
aciklanmaktadir.

Donanimli dalista solunum mekanizmasi bir takim etkiler altina girer. Bunlardan
en 6nemlisi ise 6lU hava bosluklaridir. Soluk borusu ve agiz iginde de bir miktar 6li
hava boslugu vardir. Dalis sistemleri ne denli gelismig olursa olsun bir miktar 6lu
hava bosluguna sahiptir ve bu hacim dalig sirasinda artan basinca bagli olarak
artar. Ornegin regiilatériin ikinci kademesi bir miktar hava bosluguna sahiptir ve bu
hacmin igine dolacak hava miktari da inilen derinlikle birlikte artar. Nefes verirken bir
miktar hava 6l hava bosluklarinda takilir. Her nefes alisimizda dncelikle bu havayi
alir ve daha sonra temiz havayi igimize gekmeye baslariz. Karada solunuma devam
edildigi surece sb6z ettigimiz 6l0 hava boslugunun solunuma ciddi bir etkisi
olmayabilir; ancak sualtinda ve fazladan 6l hava bosluguna sahip regiilatorden
hava cekerken bu oran giderek artar ve risk teskil edebilir hale gelir. Bu etkinin en
aza indirilebilmesi ise derin nefes almakla mimkin olur. Sualtinda solunumu
karadan biraz daha farkl olarak gerceklestirmek, yani daha derin ve yavas nefes
alip, ayni sekilde de nefes vermek gerekir.

Havanin yaklasik %78’ini Nitrojen (N2) olusturur. Dolayisiyla nitrojen de
solunum sirasinda dolagim sistemine oksijen ile birlikte alinir, ancak metabolizmada
bir rol oynamaz. Gunlik yagsamda varligi ihmal edilebilir. Bu gazin dalistaki 6nemli
etkileri ise daha sonraki derslerde gorilecektir.

Oksijen gazinin metabolizmamiz i¢in ne kadar gerekli bir gaz oldugu bellidir,
ancak belli kosullar altinda zehirli etki de yapabilmektedir. Karada soludugumuz
hava 1 atm basinca sahiptir. Soludugumuz havanin icindeki oksijen ylzdesi %21
dir. Kisacasi, normal sartlar altinda karada soludugumuz oksijen basinci da 0.21
atm’dir. Vicudumuz bu gazin kismi basincindaki artisi bir seviyeye kadar
kaldirabilir, ancak bu artis ¢ok fazla ise vicut toleransini asacak ve zehirlenme
baslayacaktir. Neden ve nasil oldugu tam olarak anlagilamasa da merkezi sinir
sistemindeki ani (akut) etkisi ve akcigerlerin ustindeki kalci (kronik) etkisi ¢ok
Onemli ve 6lumcil olabilmektedir. Sportif dalig limitlerinde normal hava ile yapilan
daliglarda bu tehlike s6z konusu degildir.

Metabolizma igleyisinde oksijen tiketimi ve karbondioksit Uretimi bir denge
icindedir. Bu dengenin bozulmasi vucutta problemlere sebep olabilir. Nefes tutarak
yapilan daliglar sirasinda vicut dokularinda oksijen kullanilirken karbondioksit
uretilir. Ancak bu suregte disaridan vicuda oksijen alinmaz ve karbondioksit
verilmez. Vicut bir sure buna dayanabilir. Fakat karbondioksit dizeyi nefes alma
istegi dogurdugunda tekrar yizeye donidlmelidir. Eer soluk alma istedi dikkate
alinmazsa oksijen seviyesi kritik oranda dusebilir, bu da su altinda bilingsizlige yol
acarak bogulmaya dahi sebep olabilir. Dalis sirasinda tipteki havanin daha uzun
sure kullanilabilmesi icin nefes atlayarak yani derin ama daha az siklikta yapilacak
soluma bu riski olusturacaktir.
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Nitrojen Narkozu;

ilk defa 150 yil kadar énce yiiksek basingli havanin alkol gibi narkoz etkisi
yaptigi gdzlenmistir. O giinden bu yana nitrojen narkozu ya da derinlik sarhoslugu
olarak bilinen bu etkinin, nitrojen gazinin artan kismi basinci etkisi ile olustugu
kesinlesmisgtir.

Bu egitimi tamamladiktan sonra alacaginiz dalici kimlikleri, sizlerin en fazla 18
metreye kadar dalis yapmaniza misaade etmektedir. Ylizeyi terk edip dalisa gegen
bir dalici artan nitrojen basincinin etkisi altina girmege baslar. Bu etki kendisini
yaklagik 30 metrelerden itibaren yogun olarak hissettirir. Derinlik arttikca nitrojen
narkozunun etkisi de artar. Daha derine dogru dalisa devam edilirse yasamsal
tehlike olusabilir. Her ne kadar nitrojenin narkoz etkisi biinyeden biinyeye degisse
de sonu¢ olarak 30 metreden sonra tim dalicilarda gorllebilir. Bu durumda
yapilmasi gereken; narkoz etkisinin artmasina izin vermeyerek dibe inmeyi kesmek
ve dalisa daha si§ sularda devam etmektir. Clinkli basincin azalmasi ile narkoz
etkisi de ortadan kalkacaktir. Eger belirtiler ortadan kalkmamis ise dalis emniyetli bir
sekilde sonlandiriimalidir. iki narkotik maddenin bir arada alinmasi ile olugan etkiler
her ikisinin tek tek alinmasi ile olusandan cok daha fazla olabilir. Eger alkol ya da
uyusturucu etkisi olan ilaglar alinarak dalis yapilirsa dozaji az bile olsa narkoz etkisi
ile birlesince tahmin edilebileceginden daha ciddi sonuglar dogabilir.

Dekompresyon Hastaligi

Henry kanununa goére gazlarin sivi igindeki ¢ézunulurligd kismi basinglariyla
dogru orantiidir. Basing arttikca nitrojen gazinin kismi basinci da artacagindan,
soludugumuz havadaki nitrojen miktari da artacaktir. Kismi basing etkisindeki
degdisimde oldugu gibi, etki suresinin artigiyla birlikte de kan ve dokularda ¢éziinen
nitrojen gazi miktari artacaktir.

Dekompresyon hastaligi, kanda ¢6zinmus halde bulunan nitrojenin, ortam
basincindaki ani disls ile birlikte gaz kabarciklari haline déniismesi ile olusur. Su
altinda kalinan sireye ve inilen derinlige bagl olarak ortaya ¢ikabilen bu hastaliktan
korunmak igin dalis tablolarinda yer alan "Sifir Deko Limitleri" ne uygun dalislar
planlanmaldir.

Tiikenme

Dalis kondisyon isteyen ve ylksek miktarda enerji harcanan bir faaliyettir. Yeterli
fiziksel Ozelliklere sahip olmayan dalici ¢ok c¢abuk yorulacak, kendisi igin ve
gurubundaki diger dalicilar igin problemler ¢ikarabilecektir. Yorgunluk, tanimlanmasi
hissedilmesinden daha zor bir semptomdur. Yorgunluk, insanin fiziksel ya da
zihinsel durumunun iyi olmadigi, kendini her bakimdan gligstiz hissettigi durum
olarak ifade edilir. iste boyle bir durum sualtinda ortaya gikarsa oldukga tehlikeli
sonuglar dogabilir. Béyle bir durumda oldugunu hisseden dalicinin dalis esine ve
liderine haber vermesi ve kendini tekrar iyi hissedene kadar da dalisi durdurarak
dinlenmesi ve gerekiyorsa emniyetli bir sekilde dalisi sonlandirmasi gerekir.
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DALIS SIRASINDA VUCUDUMUZDA AZOT BIRIKIR

Sualtinda normal hizla palet ¢irpmakla karada kosmak esit miktarda enerii
tukettirmektedir. Bdyle bir hareket kaslarda harcanan oksijeni arttiracagindan,
soluma hizi da artacaktir. Kaslar kisa siirelerle yetersiz oksijen seviyelerinde bile
fonksiyonlarini yerine getirebilirler. Ancak buyik bir efor harcadiktan sonra kaslar
dinlenemeyecek olursa vicutta yorgunluk ortaya ¢ikacaktir. Dalici denge sorunu
yasadiginda eger ellerini ve vicudunu daha fazla kullaniyorsa, soduk su ve/veya
akinti da daliciyi tikenmeye siirtikleyebilir. Sualtinda gereksiz efor sarf edilmemesi
gerekir. Kondisyonunuz nedenli iyi olursa olsun sualtinda asin efordan
sakinmalisiniz. Cunku sualtinda asiri enerji tiketme sonucunda asin solunuma
(hiperventilasyon) baslanmasi kaginilmazdir. Asirn solunum yapan dalicinin dnce
hareketlerini durdurmasi ve solunumunu dizenlemesi beklenmeli, daha sonra
guvenli bir sekilde dalisina son verilmelidir. Sualtinda asiri solunum geri donusu
olmayan bir gelisime sahiptir ve tikenme ile kendini gOsterip baylma ile
sonugclanabilir.

Dalistan 6nce zihinsel olarak yorgun olan dalicilar (dahs bdlgesine gelmek icin
uzun bir yolculuk yapan veya diger zihinsel endiseleri olan vb.) dalig sirasinda
blylk bir olasilikla yorgunluktan dolayr zor durumda kalacaklardir. Dalig Oncesi
dinamik ve saglam olmak, iyi dinlenmis ve bir takim endiselerden arinmis olmak
gerekir. Eger kafanizda bir takim sorunlarla birlikte suya giriyorsaniz, dalisiniza
kendinizi veremeyeceginizden dolayr bir takim problemlerle karsilasmaniz
kaginilmaz olacaktir.
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Bogulma

Sualtinda bogulma c¢ogu zaman biling kaybi sonrasi yasanir. Tikenme
boliminde de s6zu edildigi gibi asin solumaya sebep olabilecek yorgunluk ya da
soguktan etkilenmis bir dalici i¢cin yasamsal tehlike s6z konusudur. Sualtinda biling
kaybi bogulmaya neden olacaktir. Boguimay: tetikleyebilen baska bir mekanizma da
su yutmaktir. Bogulmakta olan kazazede yuttugu suyu dogal refleksle akcigere
girmesini 6nleyip mideye génderecektir. Kiside oksijen yetersizligi ve biling kaybi
sonrasinda su akcigerlere de girmeye baslar ve bogulma gercgeklesir. Bu durumdaki
dalicinin bagta bogaz yollarindaki larenks dokusu spastik kasilmayla bogaz yolunu
kapayabilir ve bu yuzden de dalici gegici bir streyle nefessiz kalabilir. Biling kaybi
arttikca su akcigerlere dolacaktir. Bu evreden sonraki birkag dakika icinde 6limle
sonuglanabilecek ciddi etkiler ortaya ¢ikacaktir. Kisi akcigerlerine su girmeden dnce
sok ya da soluksuzluktan (asfiksia) da dlebilir. E§er kazazedeye baslangicta hizl bir
midahale yapilirsa hayata geri dénme sansi oldukga yiiksek olacaktir.

Hipoksi

Vicuttaki dokularin yeterince oksijen alamamasi durumudur. Kan dokusundaki
alyuvarlarin oksijene baglanma becerisini etkileyen herhangi bir durum sonucu
hipoksi olugabilir. Ornegin solunum havasindaki oksijenin azligi, viicut dokularindaki
oksijenin de azalmasina sebep olacaktir. Solunum havasinda karbonmonoksitin
oldugu durumlarda da hipoksiye bagll bayilma ve bogdulma gorilebilir.
Karbonmonoksit alyuvarlara baglanarak oksijenin tagsinma miktarini sinirlar. Dalig
tiplerinin  dolumu sirasinda benzin motorlu kompresorlerle dolum yapilirken
filtrelerin konumlandiriimasina ¢ok dikkat edilmesi gerekir. E§er motorun egzoz
cikisi ile kompresoriin hava giris filtresi ayni tarafa bakiyor ya da riizgar hareketiyle
egzoz gazi hava filtresine ulasiyorsa, dalig tiplerine doldurulan hava karigsimina
karbonmonoksit gazi karigir ve bu tiiple solunum yapan dalici da sualtinda bayilip
bogulma riski ile karsilagir. Bu tip sorunlarin olusmamasi i¢i, solunum havasinin
temizligi konusunda gerekKli titizligi gostermek gerekir. Asiri ve ylizeysel solunum da
0li hava bosluklarindaki karbondioksitge zengin ve oksijence fakir havanin surekli
olarak yogun miktarda dokulara tasinmasina sebep olacagindan hipoksiye neden
olabilir. Bdyle bir problemle karsilasmamak igin sualtinda dogru solunum teknigini,
yani derin ve yavas solunumu surdirmek gerekir. Bunlar diginda solunumun istemli
( dalista nefes tutma) ya da istemsiz (sok, bogulma) durmasi, anemi, (kansizlik —
kanda oksijen transferinin zayif olmasi) ve ciddi kanamalardan sonra (oksijen
transferi igin yeterli kan olmamasi) da hipoksinin ortaya ¢ikmasina neden olur.
Hipoksi’nin ardindan Anoksi olusur ki bu da o dokuda oksijenin kalmamasi
anlamina gelir ve kisa surede o dokunun d8limune sebebiyet verir.

Hipotermi

Hipotermi, sicakkanli canlilarda vicut i1sisinin, fizyolojik etkinliklerin azaldigi bir
surecin esiginde asiri derecede dusmesidir. Vicut agirhdinin cilt ylizeyine orani,
Isinin  tutulma siiresini etkiler. Insanlar belirli oranda yag§ dokuya sahiptir.
Vucudumuzda giderek artan yag doku oranina cilt yuzeyindeki artis paralel degildir;
yani daha kilolu insanlar daha fazla yag dokuya sahiptir ve izafi olarak da cilt yiizeyi
alanlari daha azdir. Dolayisiyla kilolu insanlar, viicutlarindaki isiyi ¢gok daha iyi
tutarken, zayif olanlar ise agirliklarina oranla daha fazla ylizeye sahip olduklarindan
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daha cabuk is1 kaybeder. Su iginde isi kaybi, hava ortamindakine oranla yaklasik
25 kat daha hizli sekilde olur. Dalici, 27° C lik suda yaltim &zelligi bulunan bir
kiyafet kullanmiyorsa, karadaki 6° C lik hava etkisini yasar. Bu etkinin en énemli
sebebi suyun yuksek 1si iletkenligine sahip olmasidir. Vucutta herhangi bir 1si
kaybinin yasanmamasi igin su ortaminda isinin 33-35° C kadar olmasi gerekir.
Yalitici elbise kullanan dalici, soguk etkinsini ancak kisa bir sireligine vicudundan
uzaklastirmig olur. Dalis elbiseleri sirekli 1si yalitimi saglayamazlar.

Vicut Ggimeye basladiginda beyindeki sicaklik kontrol merkezi, merkezi 1sinin
korunmasi igin dolagim sisteminde bir takim degisiklikler yapar. ilk énce uzuvlara
giden kan akisini, damarlarin daraltiimasina bagli olarak azaltir. Boylelikle deriden
kan yoluyla kaybedilen is1 miktari azaltiimig olur; uzun sure soguga maruz kalinirsa,
bu fizyolojik tepkiye bagh olarak ayak ve el parmaklarinda uyusma meydana gelir.
Egder damarlarda meydana gelen daralma, normal vicut sicakhginin olugmasi igin
yeterli olmazsa, viicut o bélgeleri isitabilmek icin ikincil bir sistemi devreye sokar ve
kaslar istem digi titremelerle o bdlgedeki isiyi artiramaya ¢aligir. Bu hareket sonucu
kaslarin aktivitesi ve metabolizmanin hizlanmasiyla vicutta bir miktar 1s1 Gretimi
gerceklesir. Vicut, 1sinin normal seviyede tutulabilmesi igin fizyolojik bir savas verir;
titremenin baglamasi bu savasin kaybedileceginin ilk habercisidir. Eder dalici
titreme evresinde sudan cikarilmazsa vicut soguda karsi uyum saglayabilecegi
limitlerin Gzerine ¢ikar. Oksijene en ¢ok ihtiya¢ duyan organlardan biri beyindir; bu
sebepten fizyolojik mekanizma beyine giden kan miktarini azaltamaz. iste bu
yuzden vicudun isisini en yogun sekilde kaybettigi yer de kanin beyine tasinirken
deri ylizeyine en yakin olarak gegtigi boyun bdlgesidir. Dalista elbise, baslik, eldiven
ve patik kullaniimasi 1si kaybini azaltacaktir.

36-35 Metabolizma ve soluk alip vermede hizlanma, ciddi soguk duyusu, el
oC ve ayak parmaklarinda aci hissi

35 Metabolizmada yavaslama

34.5 Soluk alip vermede yavaslama

34 Kalp atim hizinda yavaslama, kan basincinda diisme

33 Biling kaybinin baglamasi, zihinsel bulaniklik, iletisimde guclikler,

asiri titreme sonucu adale kasiimalari

32 Aclya duyarsizlasma

Biling kaybi, gézbebeklerinde genisleme, refleks kaybi, kardiyak

£ aritmi baslangici, soluk alip vermede dizensizlik
28 Soluk almama, damarlarda kasilmalar
25 Olim
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177 YUZERLIK EKIPMANLARI

Giris

Bu derste, dalis siiresince, uygun yizerlikte ve rahatga hareket edebilmek igin
kullanilan denge yelegini ( BC ) taniyacak; uygun denge yeleklerini; hizli ¢ikisin
tehlikeleri ve kontrolll cikigi; ylUzerligin ayarlamasi ve tavsiye edilen yontemleri;
denge yelegini sisirme yontemlerini; denge yelegini hazirlama, giyme ve kullanimi
ile ilgili olarak dikkat edilmesi gerekenleri inceleyecegiz.

Denge Yeleginin Kullanimi

B.C. (Buoyancy Compensator: Yuzerlik dengeleyici) olarak da bilinen denge
yelegi, su yuzeyinde rahat yuzmeyi, dinlenmeyi, glvenlidi ve sualtinda da rahatlikla
denge durumunda kalabilmeyi saglar. Teoride nétr (denge durumu) yizerligini
saglayan bir dalici, su yizeyinde denge yeledi kullanmadan da sadece soluma
borusu (snorkel) kullanarak yatay pozisyonda dinlenebilir ve yuzebilir. Ancak bu
konumda diger dalicilarla ylzeyde g6z temasinda olabilmek ya da konusmak
mumkun degildir. Dalici igin su ylzeyindeki ideal konum bag disarida ve ylzeyde
oturur pozisyondur. Ancak bu konumun saglanabilmesi i¢in viicuda ilave bir ylzerlik
kazandirmak gerekir. Denge yelegi, su ylzeyinde donanimli dalici i¢in ideal olan
oturma pozisyonunu saglar. Ayrica hatali agirhk se¢imi sonucu ortaya ¢ikan batar
durumu da (negatif yiizerligi) engeller. Dalici hatali agirlik segimi yiziinden daha
fazla enerji harcayarak su ylzeyinde kalmaya galismaz ya da iletisim kurabilmek
icin konum degistirmeye ¢alisip enerjisini harcamaz.

Dalicilarin sualtinda algalip
yukselmesi sirasinda islak tip neopren
elbiseler hacim degistirir. Bu sebeple
dalicinin dengesi icin gerekli olan yuzerlilik
durumu surekli olarak degisim
gOsterecektir. Denge yelekleri sualtinda
meydana gelen bu degisimi yeniden denge
durumuna getirmeyi saglayan dnemli dalis
malzemeleridir. Sisirilerek ya da
bosaltilarak dalig elbisesinin hacmindeki
dedisim sonucu meydana gelen yulzerlik
dengesizligini  engellemek  mimkundur.
Derinlere inildikge artan basing neopren
elbisenin yizerligini de azaltir ve dalicinin
daha hizl bir gsekilde batmasina sebep olur.

&

iste boyle bir problemle kargilasmamak igin denge yelegine hava eklemek
yeterlidir. Tam tersine ylizeye ¢ikista neopren elbisenin ve denge yeleginin ylzerligi
giderek artar ve bu etkiyi ortadan kaldirmak icin kontrolli bir sekilde denge yeleginin
havasinin bosaltiimasi gerekir.
digmesine yarim olarak basildiginda denge yelegini daha disik bir hizla sisirmek
mimkindlr. Bazi dislk basingl sisiricilere ikinci kademe alternatif bir hava
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kaynagi da baglanabilir. DUsuUk basingh sisiriciler donanimli dalis igin zorunlu bir
aygittir. Bdyle bir donanima sahip olmak, hem dalicinin sualtinda denge yelegini
manuel olarak sisirmek i¢in regilatérini agzindan c¢ikarma gereksinimini ortadan
kaldirir hem de denge yelegdi kontrollini daha iyi yapmasini saglar.

Kontrollii Cikis Uygulamasi

Cikiglari  denge vyelegini sisirerek degil, aksine yavasca bosaltarak
gerceklestirmek gerekir. Cikis palet gucu ile ve c¢ikis hizina uyularak
gerceklestiriimelidir. Cikis siresince denge yelegindeki hava da azalan ortam
basinci sonucu genlesir ve dalicinin yiizerligini arttirmaya baslar. iste bu yiizden de
genlesen havanin yavasca bosaltiimasi gerekir. Eger belirli bir derinlikte havanin
tamami bosaltilacak olursa yizerlik negatif hale geleceginden paletle c¢ikis
gerceklestiriiemeyecek kadar glglesebilir. Cikis sirasinda bir elin bosaltma
digmesinde olmasi ve sisirme hortumundaki diigmenin de basin Ustiinde yer aliyor
olmasi gerekir. Ayrica denge yeleklerinin sisirme hortumu iginde yer alan bir
mekanizma ile hortum cekilerek de bogatma valfi acilarak denge yelegi icindeki
hava bosaltilabilir. Bunun disinda da denge yeleginin tzerinde acil durumlarda hizli
tahliyesini saglayacak tahliye valfleri bulunabilir. Bunlarin denge yelegini kullanacak
dalici tarafindan dalis 6ncesinde gerekli kontrollerinin yapilmasi gerekir.

Yizerlik Ayarlamalari

Denge yelekleri sualtinda yizerligi saglamak igin en uygun ve gelismis dalis
malzemeleridir. Sualtinda sagladiklari bu rahatliktan faydalanabilmek i¢in onlarin
dogru olarak kullaniimasi, doldurma ve bosaltma islemlerinin yavasgca yapilmasi
gerekir. Doldurma ve bosaltma islemleri sirasinda mimkin oldugunca hareketsiz
kalarak denge yelegindeki degisimin yuzerligi nasil etkiledigi kontrol edilmelidir.
Doldurulan ya da bosaltlan havanin ayni saniye igerisinde ylzerlige
etkilemeyecegi, tepkinin gecikmeli gelecegi bilinmelidir. Sabit derinlikte dengeyi bir
kere bulduktan sonra, ylzerlikte degisim olmaksizin daligi devam ettirebilmek
mumkin olsa da derinligin degistigi dalis profilleri icin yuzerligin surekli olarak
ayarlanmasi gerekir. Eger derinlik artiyorsa ortam basinci artarak denge
yeleginizdeki hava hacmi kugllecek ve dolayisiyla yuzerliginiz azalacak demektir.
Bunun tam tersi durumda ise ¢ikisla birlikte yiizerlik artacaktir. iste basincin bu
etkisi dolayisiyla inis ve cikis slresince denge yele@inin surekli olarak kontrol
altinda tutulmasi gerekir.

Cikiglarda genlesen havayl bosaltarak ylzeye hizlanarak c¢ikisi engellemek,
inislerde de denge yelegini doldurarak dibe hizli inisi engellemek gerekir.
Kontrolsiiz cikis dalis sporu ile ilgili en tehlikeli rahatsizliklarin temelinde
yatan sebeplerden biridir. Buna engel olabilmek igin her dalicinin denge yelegdi
kullanimi ile yuzerlik kontrolline hakim olmayi 6grenmesi gerekir. Eger dalici havayi
bosaltmay! unutursa, yikseldikge genlesen hava onu giderek hizlanan sekilde
yuzeye tasir ve eger cigerlerdeki havayi yeterince hizli bir sekilde bosaltamaz ise
ciddi dahs rahatsizliklarinin olusmasina sebep olabilr. Bu tip sorunlari
yasamamak icin dalicinin ¢ikis siiresince bosaltma diigmesini basinin
listiinde, yiizeye dogru tutarak yavas yavas bosaltmaya devam etmesi ve
normal nefes almaya devam ederek c¢ikigi sadece palet giiciinii kullanarak
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gerceklestirmesi gerekir. Cikis icin ideal ylzerlik, palet vurma birakildigi anda
cikisin durmasi seklinde 6zetlenebilir.

Denge yelegi sisirlirken ya da bogaltilirken havanin
belirli bir sdre sonra yizerlige etkide bulunacagi
unutulmamahdi. Bu ylzden de sisirme ve bosaltma
islemlerinin kictk miktarlarda ve yavasca hava ek-
leyip cikartarak yapilmas: gerekir. Sisirme ve bosaltma
islemleri denge yeleginin sisirici hortumu Gzerindeki
digmelerie yapilir (1). Sisirme islemi regilatorden gelen
alcak basincl havayla otomatik olarak yapilabilecegi gibi,
agizla da manuel olarak yapmak mimkinddir (2,3).

Denge yelegi sisiricileri

Denge yelegi modelleri

Denge Yelegini Sigirme Teknikleri
Denge vyelekleri hem otomatik hemde manuel olarak sisirilecek sekilde
tasarlanmistir. BC sigiricilerinde bir alcak basing girisi, bir de agizla sisirme girigi
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bulunur. Adizla sisirme, bosaltma diigmesine basiliyken gerceklestiriimeli ve sisirme
bittigi anda digme de birakiimaldir. Bogaltma dugmesi de sisirme dugmesine
yakindir. Bu digmeler karistirlmamasi igin Uretici firmalar tarafindan farkli renkte ve
acllarda kullanilabilecek sekilde tasarlanmaktadir.

Dikkat Edilmesi Gerekenler

Denge yeleginin giyildikten sonra ne ¢ok bol kalmasi ne de ¢ok siki olmasi
istenir. Eger yelek cok bolsa slrekli hareket ederek daliciyl rahatsiz edecek, ¢cok
siki ise de sisirildigi zaman daliciyi sikistiracaktir. Yelegin bir miktar pay birakilarak
ama bosluk da kalmayacak sekilde kusanilmasi gerekir.

Denge yelekleri tlp sabitleyicisi ile birlikte kullaniimak Gzere tasarlanmigtir. Tupu
denge yelegine sabitlemek icin de bu sabitleyicinin kayislari kullanilir. Tup kayislari
suya girince i1slanir ve genisleyebilir, dolayisiyla tuttuklari tipln de kayip dismesine
yol agabilirler. Bu yuzden tecribeli dalicilar tip kemerini tipe baglamadan 6nce
suyun icinde slatir. Bdylelikle kemerin gevseme problemi ortadan kalkar.
Glnumuzde kullanilan denge yeleklerinde tip sabitleyici kayislari bu durum g6z
ondnde bulundurularak tek veya ¢ift olarak uretilmektedir.

Denge yeledi kusatildiktan sonra fonksiyonlarini yerine getirip getirmedigi
kontrol edilmelidir. Bazen denge yeledinde otomatik sisirici ile algak basing hortumu
tam temasta bulunmadigindan calismayabilir. Bu tip problemleri yagamamak icin
son kez baglanti yeri ve otomatik sisiricinin ¢alisip calismadidi kontrol edilmelidir.

Agirlik sistemi denge yeleginin Uzerinde olabilir. Bu tip yeleklerin agirlik
sistemlerinin nasil tahliye edildiginin de kullanacak dalici tarafindan iyi biliniyor
olmasi gerekir. Dalis 6ncesinde bu kontrollerin de yapilmis olmasi oldukga
Onemlidir. Denge yeleginin doldurma ve bosaltma diugmeleri ile bosatma valflerinin
calisip calismadigi kontrol edilmeli ve bunlarin yerlerinin el atinca bulunacak sekilde
biliniyor olmasi gerekir.

Denge yeleklerinin Uzerinde yazi tahtasi, ahtapot, dudik, dalis bi¢cagi, pusula,
dalig bilgisayari ve yuksek basin¢ gdstergesi gibi malzemelerin tutturulabilmesi icin
aparatlar ve cepler bulunur. Biitiin bu malzemelerin, kullanacak dalici tarafindan
denge yelegi tzerine tutturulmasi gereklidir. Bu malzemelerden yedek hava kaynagi
olan ahtapot'un gégus uggeni icerisinde bir noktada, rahatlikla ulasilip kullanilacak
bir sekilde kullanima hazir halde bulundurulmasi olduk¢a 6énemlidir.
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178 DALIS ELBISELERI ve YARDIMCI MALZEMELER

Giris

Bu derste, sicak sularda dahi yalitim amaci ile dalis elbiselerinin neden
kullaniimasi gerektigi; elbiselerin deniz yasamindan koruyucu 6&zelliklerinin
olabilecegi; dalis elbiseleri ile kullanilacak aksesuarlari; farkli tipteki dalis
elbiselerinin avantaj ve dezavantajlarini; i1slak ve kuru dalis elbiselerini; dalis
elbisesi turleri ve uygun dalis elbisesinin segimi; giyinme ve dikkat edilmesi
gerekenleri inceleyecegiz. Bunlarin yani sira yardimci dalis malzemelerinden saat,
pusula, yiuksek basing goéstergesi, dalis bilgisayari, sualti feneri, dalis bigagi,
samandira, dals c¢antasi ve yazi tahtasi hakkinda da tanitici bilgilendirme
yapacagiz.

Neden Dalig Elbisesi

Suyun 1sil kararliiginin ve 1si iletiminin havaya oranla ne kadar fazla oldugunu
dals fizigi dersinde gérmustik. Bu bilgiler 1siginda dalicilarin da su sicakligi ne
kadar ylksek olursa olsun belirli bir stirecin sonucunda 1sI kaybedecegini rahatlikla
soyleyebiliriz. Iste bu ylizden biz dalicilar ne denli sicak sulara dalarsak dalalim
muhakkak 1s1 yalitimi icin dalis elbiseleri kullaniriz. Dalig elbiselerinin 1s1 yalitim
Ozellikleri birbirlerinden farkli olabilir. Daha sicak sularda isi yalitimi daha disik
elbiseleri kullanabilirken, soduk sularda elbiselerin yalitiminin daha iyi olmasina
dikkat etmeliyiz. Kutuplara dogru gidildikge ancak kuru elbise ile gerceklestirilen
sportif dalis, ekvatorda ise daha ince neopren islak elbiselere yerini birakir.
Turkiye'nin de yer aldigi iIhman kusakta ise gogunlukla neopren islak dalis elbiseleri
tercih edilir. Islak neopren elbiselerin 1s1 yalitimini etkileyen en 6nemli 6zellikleri ise
uretildikleri neopren kumasin kalinligidir. 3 mm, 5 mm ve 7mm neopren
kalinliklarinda bulabileceginiz 1slak tip neopren dalis elbiselerinin kalinlig1 arttikca
1Isi yalitim &zelligi de artacaktir. Ancak neopren kumasin kalinhidinin artmasi
hareketi sinirlayarak bir anlamda sualtindaki hareket rahatligini kisitlamaktadir. Isi
yalitimini etkileyen bir diger faktdér de elbisenin sahip oldugu fermuarlar ile
parcgalaridir. Islak tip neopren dalis elbisesi ne kadar az pargadan olusuyor ve ne
kadar az fermuara sahip olursa yalitim 6zelligi de o denli ylksek olacaktir.

Dalis Elbisesi Tiirleri Ve Ozellikleri

Dalis elbiseleri kuru ve islak tip olmak Uzere iki grupta toplanabilir. Islak tip
elbiseler ise kendi icinde yari kuru ve islak olarak ikiye ayrilir. Bunlardan islak tip
olanlarin tamami i¢ine su alirken, kuru tip olanlar ise su girisine engel olurlar. Islak
tip elbiseler neopren kumastan Uretilirken, kuru elbiseler su gegirmez naylonlardan,
sertlestiriimis kauguktan ve sikistirilmis neoprenden uretilir. Kuru elbiselerin bilek ve
boyun kismi su gegirimini engelleyen lastikten ve fermuarlari da su girigini
engelleyen 6zel yapida uretilmektedir. Kuru elbiseler su gecirmez 6zellikte olmasina
ragmen, sikistiriimis neoprenden yapilanlari harig, islak tip neopren elbiselerde
oldugu gibi herhangi bir yalitim ézelligine sahip degildir ya da bu 6zellikleri olduk¢a
sinirhdir. Yalitimin saglanmasi icin kuru tip elbisenin icine yalitim saglayici bir iclik
giyilmesi gerekir. Ayrica kuru tip elbiselerin artan dis basinca bagh olarak
esitlenmesi igin sisirme ve bosaltma gibi 6zel valf sistemleri vardir. Yari kuru
elbiseler ise neoprenden yapilmalarina karsin kol ve bilekleri su gegirmez
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malzemeden yapilarak igerideki sicak suyun (elbisenin icine digaridan giren ve
vicut tarafindan isitilan su) sirkilasyonunu azaltarak daha iyi bir yalitim saglar.

(=]

Kuru tip sikistirilmis neopren elbise. Soldan saga 2.resimde kuru tip elbisenin
doldurma valfi; 3.resimde de kuru tip elbisenin su gegirmez fermuar sistemi
gorulmektedir.

Avantaj ve Dezavantajlan

Islak tip dalis elbiseleri hareket ve rahatlik saglarken, kuru tip dalis elbiseleri de
ic kiyafetleri ile kullanildiginda 1s1 yalitimini Gst dizeyde saglar. Islak tip elbiselerin
kusanimi ve kullanimi oldukg¢a kolaydir, ancak yine de dlgilerinin daliciya tam
olmasi gerekir ki yalitimi Ust dizeyde saglayabilsin. Bunun tersine kuru tip
elbiselerin kusanimi ve kullanimi teknik ve teorik vyeterlilik ister; zaten bu
Ozellikleriyle de genellikle teknik dalislar igin tercih edilirfler. Suyun sicakligi ne kadar
yuksek olursa olsun, kuru tip elbiseler 6zellikle biyolojik ve kimyasal bulagici 6zellikli
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sulardaki arastirma ve benzeri profesyonel dalislar igin tercih edilir. Islak tip
elbiseler ile bu tip daliglar gerceklestirmek ise son derece riskli ve hatta mimkiin
degildir.

Dalig Elbisesi Aksesuarlari

Dalis elbisesinin énemli aksesuarlari baslik, patik ve eldivendir. Bunlar viicudun
gévde disinda kalan kisimlarini soguk suyun etkisinden korur. Baslik ve patik,
Ozellikle 18 dereceden soguk sularda mutlaka kullaniimasi énerilen aksesuarlardir.
Bu énemli parcalarin da elbise kadar rahat olmasi ve kapladigi bélgeyi ikinci bir deri
gibi sarmasi gerekir. Tabanlari kauguk kapli tirde olan patikler, zemine basiimasi
gereken yerlerde ayaklar taglardan, delici, kesici veya zararli deniz canllarindan
koruyacaktir. Su iginde ellerin derisi yumusadigindan sert ve sivri cisimler kolayca
elde yara acabilmektedir. Bu bakimdan daligta eldiven kullanmak yararlidir. Eldiven
kalinhgi, tipi ve sekli tamamen yapilacak daliga bagh olarak degisecektir. Baslik
seciminde dikkat edilecek en 6nemli konu, basligin elbise yakasinin altina, bodazi
sikmayacak sekilde oturmasidir. Eger boyun bdlgesinde su dolagsimi meydana
gelecek olursa, dalici yiksek oranda isi kaybetmeye baslayacaktir; ¢linki vicut
Isisindaki kaybin neredeyse %50’si boyun bdlgesindendir.

Dalis elbisesi aksesuarlari. Soldan saga 1. resimde eldiven, 2. resimde tabanl patik
ve 3. resimde neopren baslik.
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Yardimci Malzemeler

Yardimci malzemeleri dalis bilgisayari, dalig saati ve sualti pusulasi gibi
gostergeler ve yardimci aksesuarlari da yazi tahtasi, dalis samandirasi, dalis
bicadi, sualti fenerleri ve ikaz-uyari malzemeleri olarak kisaca siralamak
mumkandar.

Sualti pusulalari

Samandiralar dalici givenligi
ve seyir guvenligi amaciyla
kullanilan dalig malzemeleridir.
Bir dalis noktasinin  yerini
belirleyen sabit samandiralarin
yani sira, bir dalis grubunun yerini
belirleyen hareketli samandiralar
ve ylzeydeki dalicinin yerini
isaretleyen, ylzey belirleyici
samandiralar mevcuttur. Dalig
gruplarinin, gerek dalis bélgesinin
gerekse de dalicilarin guvenligini
saglamak amaciyla hareketli ve
sabit dalis samandiralarini
kullanmasi gerekir.
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Sualti fenerleri gece
daliglarinda, sualti ¢ekimlerinde ve
gerekli gorulen gundiz dalislarinda
kullanilir. Gece dalislarinda iki tir fener
kullaniimalidir. Bunlardan biri gigla bir
fener, digeri ise acil durumlarda
kullanilacak kiguk bir destek feneri 0"
olmalidir. Guglu sualti fenerleri ylizeyde & /
kullaniimamahdir. Herhangi bir nedenle
fener bozuldugunda, yedek bir sk ’
kaynagina sahip olunmasi gerekir. Su
Usti calismalari igin kigiuk destek
feneri veya flas feneri tercih edilmelidir.

Sualti  feneri  kullanildiktan  sonra

yikanmali, kurumadan igi agilmamalidir.

Fenerin tekrar monte edilmesinden o
once, 6rtu gérevi yapan halka contalari
(O-ring) temizlenmeli ve yaglanmalidir.
Sualti fenerlerinin icinde sarjli olmayan
piller  bekletimemelidir; ayrica pil
kimelerinin de karistirimamasi ve yeni
pillerle  eski pillerin  bir arada
kullanilmamasina dikkat edilmelidir.

7

Dalis aksesuarlarini ¢cesitlendirmek mimkundudr. Bunlar ile ilgili secimlerin dogru
yapilabilmesi i¢in gerceklestirilecek dalis uygulamasinin detaylari hakkinda tecribe
sahibi olmak gerekir. Bu sayede dalici hangi malzemelere ihtiyaci oldugunu
belirleyebilecektir.

Ornegin derin dalislar igin sualti fenerlerine ihtiyag olabilir ya da agik denizde
dalgali bir ginde vyuzey belirleyici samandirasi kullanmakla dalis glvenligi
saglanacaktir. Bu ve benzeri uygulamalar tecrtbeli dalicilarin dogru segimleri ile
cesitlendirmek mimkunddr. Bir dalis bicadr kullanarak dalis ortamindaki
caparizlerin yaratabilecedi guvenlik sorununu ortadan kaldirabilirsiniz. Egitim
daliglarinda rahatlikla iletisim kurabilmek ve hatirlatmalarda bulunabilmek i¢in yazi
tahtasi kullanabilirsiniz. Dalig guvenligi ve rahathgr igin gesitlendirilmis olan bu
malzemelerin kullanilmadan 6nce, bu aksesuarlarin 6zellikleri hakkinda detayl bilgi
edinmeyi ve kullanim kilavuzlarini okumay! unutmamaniz gerekir.

Dalici bigagdi; kesme, kazima, ses ¢ikarma, Olgme vb. islerde kullanilan bir
alettir. Hicbir zaman silah olarak distntlmemelidir. Bicagin bir tarafinin hafif tirtilli
olmasi sualtinda ip ve benzeri cisimleri kesmede kolaylik saglar. Dalig bicagi bir
plastik kilif icinde sol yada sag bacagdin i¢c kismina (diz kapagi ile ayak bilegi

arasina) veya capariz olusturmayacak ve kolaylikla ulasilabilecek bir baska yere
baglanmalidir.

>

Sualti fenerleri
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Dalig bigaklari

Sualts yaz tahtasin iletisim
kurmak, dalis planm takip ede-
bilmek, egitim vermek ya da

v . dalis noktasmmin planini gizmek
lirsiniz. Oldukca kullarugh olan
sualth yaz tahtalannm dabs
gruplannca  bulundurulmasinda
biyiik fayda vardr. Boylelikle
grup iginde iletisim kolaylagr.

Yazi tahtalari

Basingh sualti dudukleri
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1T9 MALZEMELERIN BAKIMI ve SAKLANMASI

Giris

Dalis glvenliginin en 6nemli unsuru, standartlara uygun ve calisir dalis
malzemeleri ile dalmaktir. Dalis malzemelerinin temizligi, periyodik bakimlari ve
testleri kesinlikle ihmal edilmemelidir. Aksi halde dalista, bir dalis malzemesinin
kusuruna bagh olarak ortaya gikan problemlerle karsilasilabilir. iste bu nedenle
malzemelerin bakimi ve saklanmasi oldukg¢a 6énemlidir.

Dalis Oncesi ve Sonrasi Genel Temizlik

Denizde ya da klorlu havuz suyunda kullanilan dalis malzemelerinin tatli suyla
durulanmasi gerekir; clinki tuz metalleri asindirir ve korozyona neden olur.
Havuzlarda aritma amagh kullanilan klor ve diger kimyasal maddeler dalis
malzemelerindeki metal ve plastik pargalarin aginmasina yol agar. Regulatérlerde
kullanilan yaglarin ¢ok cabuk yok olmasina yol agar. Dalis malzemelerinin kum ve
benzeri partikillerden de arindiriimasi gerekir. Tuz ve diger kimyasal maddeler
glines 15131 ile birleserek ¢ok daha buyiik zararlara sebep olabilir; bu yiizden tath su
ile durulamadan sonra dalis malzemeleri gtivenli, kuru ve gélge bir yere alinmalidir.
Dalis 6ncesinde malzemelerle ilgili bakim iglerinin tamamlanmis olmasi gerekir.
Mimkinse bu tip bakim ve temizliklerin her zaman, dalisin hemen sonrasinda
bekletiimeden yapilmasi ve bir sonraki dalis icin gerekli hazirliklarin tamamlanmig
olmasi idealdir.

Cabuk Yipranan Dalis Malzemeleri ve Bakimi

Dalis elbiseleri, maskeler, neopren ve plastik aksesuarlar ¢abuk yipranir, bu
yuzden de bakimlari 6zen gerektirir. Dalis maskeleri glines altinda birakildiginda
sahip olduklari silikon ytzey hizli bir sekilde yipranmaya baslar ve belirli bir stre
sonra maskenin kullanilamaz hale gelmesine sebep olur. Maskelerin dalis sonrasi
tatl suyla yikanip kurutulmasi ve goélge bir yerde saklanmasi gerekir. Eger maske
tath suyla yikanmaz ise cam ylzeyinde zamanla yosunlanma gorilebilir.
Kurutulmadan kapali bir yere kondugunda da kiflenme olusabilir. Maskenin,
havalandirmasi olan bir yerde tutulmasi gerekir.

Dalis elbiseleri gliines 15191 ve tuzlu/klorlu suya olduk¢a hassastir. Eger dalg
sonrasi durulanmadan glnes altinda birakilirsa neopren dokusunda bozulmalar
meydana geldir ve kisa zamanda elbisenin isi yalitim 6zelli§i giderek azalir. Ayni
zamanda rengi soluklasir ve neopren yapisi zayifladigindan rahatlkla yirtilabilecek
hale gelir. Dalis elbiselerinin durulandiktan sonra katlanmadan askiya asilip gdlge
bir yerde kurutulmasi gerekir. Neopren elbiselerin katlanan yerleri zamanla bozulur
ve yipranir.

Denge yeleklerinin dalis sonrasi i¢c ve dis bolumleri tath su ile yikanip
durulanmalidir. Denge yeleginin bosaltma diigmesine basarak sisirme hortumundan
iceri su doldurulduktan sonra yelek sisiriimeli ve calkalanip su ayni sekilde
bosaltiimahdir. Bu islemi bir ka¢ kere yapmakta fayda vardir. Bu islemden sonra
kurumasi icin bir miktar sisirip yine gdlge bir yere birakilmalidir. Denge
yeleklerindeki metal pargalarin da korozyona kargi temizlenmesi gerekir.
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Daliglarda kullanilan diger neopren ve plastik malzemelerin de maske ve dalis
elbisesinde oldugu gibi bakimi yapilarak bir sonraki daligsa kadar guvenli, kuru ve
gblge bir yerde saklanmasi gerekir.

Korozyon Onleyici Uygulamalar

Metal aksamin her dalistan sonra tatli suyla temizlenip hizlica kurutulmasi ve
rutubetten mimkun oldugunca arindirilmig bir yerde saklanmasi gerekir. Genellikle
kaplama yuzeyli metallerde korozyon ancak kaplama zarar goérdikten sonra
olusmaya baslar. Bunun icin de kaplama yuzeylerinin ¢iziimemesine ve gerektigi
zaman bakimlarinin yapiimasina 6zen gostermek gerekir. Ornegin regiilatér ve
basinc¢dlcerleri kullandiktan sonra kesinlikle durulamak gerekir. Yikama sirasinda
asla regulatoriin tahliye valfine basilmamali ve toz kapaginin takili oldugundan emin
olunmaldir. Regulatoru tupten ayirdiktan sonra hemen toz kapagi takiimahdir. Bu
islem, ylkama ve saklama sirasinda suyun ve tozun igeri girmesini engelleyerek,
hassas pargalarin paslanma ya da asinma ile zarar gbérmesini ve verim
disikligind engeller.

Diizenli Test ve Servis Uygulamalari

Dalis malzemeleri olduk¢a hassastir ve bu hassasiyetlerini koruyabilmeleri icin
de periyodik bakim ve testlere ihtiyag duyarlar. Ornegin regiilatériiniiziin filtresini
dizenli olarak kontrol etmeniz gerekir. Filtrede pislik olusmugsa, tlpun icinde
paslanma baglamis olabilir. Filtre yesermis ise, tlpun i¢cine nemli hava dolduruluyor
demektir. Pislikten tikanmig bir filtre hava akisini etkileyeceginden, regilatorin
verimini de disurecektir. Basing gdstergeleri oldukga hassas ve kolaylikla zarar
gorebilecek dalis malzemeleridir. Gostergeler yliksek basing hortumunun ucunda
sallandigindan bir yere garpabilir; bunu engellemek icin mutlaka lastik bir kilifla veya
konsol iginde korunmali ve denge yeledi Uzerine tutturulmalidirlar. Sualti basing
gostergesinin kesinlikle dogru o6lcim yaptigindan emin olabilmek i¢in periyodik
olarak test edilmesi gerekir.

Kompresorler de dizenli kontrol gerektiren araglardir. Cunkd bunlar
soludugumuz havayi saglarlar ve herhangi bir problemde dalicilarin kirli hava
solumasina yol agarak ¢ok ciddi sorunlar olusturabilirler. Kompresor filtrelerinin
dizenli olarak yenilenmesi gerekir. Tiplere dolumu yapilan havanin da oksijen
analizéri  kullanarak test edilmesi mimkindir. Eger kompresorun filtreleri
zamaninda degismiyorsa, bu hem solunan havanin kirlenmesine hem de tlipe giden
havanin nemlenmesine sebep olur. Nemlenen hava tlipun i¢inde korozyon olusturur
ki bu da c¢ok ciddi giivenlik sorunlarina sebep olabilir. iginde korozyonun
gerceklestigi celik tuplerde solunan havadaki oksijen oraninin da dusecegi
bilinmelidir. Celik aligimin icinde demir vardir ve korozyonla demir oksitlenerek
yapisini degistirir. Yapisi degisen demir ylksek basing altinda oksijen atomlari ile
baglanarak solunum havasindaki oksijen miktarini azaltacaktir. Bu sebeplerden
Otlrt dahg tlpleri ve kompresorlerinin periyodik olarak bakima ve testlere tabi
tutulmasi sarttir.

Sezon Digi Saklama

Dalis malzemelerinin korozyon, asinma, yipranma ve zarar gérmeden
saklanmasi igin bir takim kurallara uyulmasi gerekir. Her ne tir malzeme olursa
olsun tam olarak kurumadan kaldiriimamasi gerekir. Clinkii ortamda nem varsa,
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elbiseler ile denge yeleklerinde korozyon gelisecek ve mikrobik faaliyet olacaktir.
Her tarld dalis malzemesinin temizligi ve bakimi yapildiktan sonra depoya
kaldinimasi gerekir. Sezon 6ncesi de ayni sekilde malzemelerin temizlik ve kontrol
islemleri yapilarak yeniden kullanima hazir hale getirilmesi gerekir.

Tupler gbéz ile muayene i¢in vanalarindan ayrilmali ve i¢ kontrolleri yapiimaldir.
Eger korozyon olusuyorsa i¢ temizligi yapiimali, temizlenen tupler teste gdnderilmeli
ve kurutma igleminden sonra vanalari takilarak 50 BAR hava basiimalidir. Tupler
kullanim basincinda saklanmamalidir. i bakima gerek duyulmayacak dahi olunsa
sezon sonunda vanalarin sokllmesinde fayda vardir. Boyun kisminda conta
degdisimi ve gerekli temizlik yapildiktan sonra vana geri takilmalidir. Bu sayede iki
farkl metalin birlestigi vana ile tlip arasindaki galvanizasyon da engellemis olur.

Her tarlG dalig malzemesinin kuru, havalandirmali ve gines isinlarindan direkt
olarak etkilenmeyecek bir yerde saklanmasi gerekir. Nemin her tir korozyon ve
mikrobik faaliyeti tetikleyecegi unutulmamalidir.
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1710 KENDINi ve BASKASINI KURTARMA

Giris

Kazalarin é6nlenmesinin en iyi yolu iyi bir dalis egitimi ile teorik ve pratik bilgiye
sahip olmaktir. Kazalarin olugsmasini engellemek igin oncelikle dogru planlama
sarttir. E§er kaza gerceklesmisse acil durum prosedurlerini uygulamak gerekir.
Bitlin bu uygulamalarin organizasyonu igin planlama sarttir. Belirtileri erken teshis
etmek, ayni zamanda erken 6nlem alabilmek demektir. Kurtaricinin dogru hareketi
yapabilmesi igin belirtileri analiz edip dodru ve hizli karar vermesini saglayacak
bilgilere sahip olmasi da dnemlidir. ilkyardim tekniklerini su yiizeyinde ve karada
uygulayabilmek de alinacak en énemli 6nlemlerden biridir. Sorumlu dalicilarin sahip
olduklar ilkyardim bilgilerini, alacaklari ilkyardim egitimleri ile pekistirerek sirekli
taze tutmalari gerekir. Federasyonumuz branglari icerisinde yer alan cankurtarma
egitim dizgesi iginde bu egitim verilmektedir.

Dogru Planlama

Kazalarin olusmamasi igin alinacak ilk 6nlem tedbirdir. Dogru planlama ise
alinan tedbirlerin nasil uygulanmasi gerektigini gdsterir. Planlama dalis éncesini,
slrecini ve sonrasini igine almalidir. Dalis aktivitesi slresince soru isareti
kalmayacak sekilde planlamanin uygulanmasi ve yonetiimesi de dalig liderinin
gorevidir. Dalig grubunun bilgi ve tecriibesi planlanan dalisa uygun olmalidir. Dalig
boélgesini iyi bilen, ilkyardim miidahalesi konusunda yetismis bir dalig lideri de alinan
glvenlik 6nemlerini arttiracaktir.

Dalis grubuna keyif verici bir plan hazirlanmis olmasi gerekir. Bunun igin de
dalicilann tecrubeleri ve istekleri iyi degerlendirilmelidir. Dalig liderleri, akillarda soru
birakmayacak bir brifing yapabilmeli ve dalicilara yeterli tecriibe ve bilgiye sahip
oldugunu gdsterebilmelidir.

Dalisin Planlanmasi ve Yonetimi

e Dalisin iyi planlanmasi ve ydnetilmesi kazalarin énlenebilmesi agisindan
¢ok 6nemlidir.

o Dalista izlenmesi gereken bir plan olmalidir.

e Dalista deneyimli, nitelikli, degisik dalis tip ve durumlarini ve dalis
yapilacak bolgeyi iyi bilen, ayni zamanda etkili bir sekilde yardim edebilme
yetisine sahip bir dalici liderlik yapmalidir.

e Dalis, grup Uyeleri icinde deneyimi ve kapasitesi en az olan lyeye gore
planlanmahdir.

e Herkes tarafindan bilinen dalis yontemleri kullaniimalidir.

o Dalis, eglenceli ve zevkli olmalidir. Aksi takdirde surdirilmemesi gerekir.

Belirtiler ve Onlemler

Dalis liderlerinin kazaya sebep olabilecek bitiin sorunlar algilayip ¢6zebilecek
tecriibe ve yetenege sahip olmasi gerekir. Ornegin hatali ekipman ile dalisa
baslamak, glvenlik kurallarini uygulamamak, dalicinin psikolojik ve/veya fiziksel
olarak hazir olmamasi gibi durumlar fark edebilmeli ve sorunu ¢6zebilmelidir. Eger
dalici psikolojik olarak dalisa hazir degilse, dalis slrresince herhangi bir problemle
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karsilagsma ihtimali ¢ok daha yliksek olur. Bu yiizden de dalis liderinin bu durumu
anlayabilmesi gerekir. Dalig liderinin gruptaki tim dalicilarla iletisim kurmasi bu tip
sorunlari dnlemede faydali olur.

Dur ve Kontroliinii Kazan!

o Dalig sirasinda kurallara 6nem vermeyen davranislar sorunlara yol acar.

e Eger her sey planlandigi ve beklendigi sekilde gitmiyorsa ya da kendinizi
rahatsiz, soluksuz, hasta hissediyorsaniz, durun ve kontrolinizi kazanin.

e Yapacaginiz en iyi sey, durumu dalis esine ve lidere isaretle bildirmektir.
Daha sonra da sogukkanliliginizi  koruyarak sorunu ¢dzmeye
calismalisiniz. Bu slrecgte dalig liderinin isaretlerine ve isteklerine cevap
vermeniz gerekir.

e Problem ortadan kalkmig ve dalisa devam etmek istiyorsaniz, daligi
surdurtn. Eger istemiyorsaniz, dalis esi ve lider gozetiminde dalisi kesin,
yuzeye cikin. Esinizin / liderinizin dalisini engellediginiz igin Gzulmeyin;
unutmayin ki guvenlik her zaman 6nce gelir.

e Bu 6gut, batin dalicilar igin gegerlidir. Brove dereceleri ne olursa olsun
dalicilar 6nce durup kendi kontrolini kazanmali ve durumu gdzden
gecirmeli, sonra — her sey yolundaysa — daligi sirdirmelidir.

Dogru Hareket

ilkyardim miidahalesi igin ic adimin kesinlikle unutulmamasi gerekir. Bunlar
DUR, PLANLA ve UYGULA'dir. ilkyardim ancak kurtaricinin kendi giivenligini
saglamasiyla surdurilebilir. Bunun igin de dncelikle kurtaricinin harekete gegmeden
once durmasi ve durumu degerlendirmesi gerekir. Bu slregte kurtarici kendine
zarar verebilecek herhangi bir tehlikenin olup olmadigini belirler. Eger kurtarici
kendi glvenligini saglayabiliyorsa, ikinci agama olan planlamaya geger. ilkyardim
planh bir sekilde gerceklestirildigi siirece sonug verir. Yardim ¢adirma, kazazedenin
durumunu degerlendirip dogru midahaleyi belileme bu siiregte gergeklesir. Son
asamada ise ilkyardim uygulamasina gegilir.

Kendine Yardim ve Kendini Kurtarma Teknikleri

Dalici kendi glvenligini saglamak igin 6ncelikli olarak butin kurallara uymaldir.
Dalicinin fizyolojik yeterliligini degerlendirmesi gerekir ve eger kendini yeterli
gérmuyorsa dalisini ertelemelidir. Unutulmahdir ki dahs aktivitesi keyif almak igin
yapilir ve ancak saglikli hissettiginiz sirece dalistan keyif alabilirsiniz. Dalis eginizle
karsihkli  kontrollerinizi (buddy check) yapmaniz gerekir. Bdylelikle dalis
malzemelerinden kaynaklanacak problemleri &nlemis olursunuz. Suya, dogru
noktadan ve verilen talimatlara uygun olarak giris yaptiktan sonra yuzerligin
saglanmasi gerekir. Son olarak agirlik kontroli yapildiktan sonra kararlastirilan
noktada dalis icin beklemeye baslamak gerekir. Dalis liderinin ve/veya esinin
isareti alinmadan dalisa gecilmemelidir.

Kramplari dalis arkadasiniza haber verin. Ayagi diz kapagindan kirmadan palet
ucunu elinizle gévdenize dogru ¢ekerek krampin acilmasini saglayabilirsiniz. Eger
ayaklariniza surekli kramp giriyorsa, bunun fizyolojik bir soruna ya da yanhs palet
vurmaya bagl olarak olustugunu bilmelisiniz. Dalis surecinde rahatsiz oldugunuzu,
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soluksuz kaldiginizi hissediyorsaniz bunu dalis esinize ve liderinize isaret ile
gostermeniz gerekir. Sualtinda fiziksel olarak zorlayici her tirli aktiviteden
kaginmak gerekir. Sualtinda soluksuz kalacak kadar sik solunum yapmaya
basladiysaniz, bu durumu dalis lideri ve esinize bildirip, mimkin oldugunca derin
ve yavas solumaya calismalisiniz. Dalis esinin kaybedildigi durumlarda, brifingde
kararlastirildigi gibi hareket etmek; &ncelikle bir yildiz dalici olarak beraber
daldiginiz dalig liderine haber vermek, onun kontroliinde bir miktar yikselerek bir
dakika kadar kendi etrafinda dénerek aradiktan sonra en kisa sirede ylizeye
dénmek gerekir. Dalis esinin kaybedilip, hava kaynaginin da bittigi durumlarda ise,
acil durum ¢ikis teknigini uygulamaniz gerekir.

Yukarida anlatilan tekniklerinin tamami aslinda birer tedbir ve uygulamadan
ibarettir. Bu tedbirleri alarak dalis glvenliginize siz de yardimci olmus olursunuz.
Sualtinda sizi fiziksel olarak zorlayacak her tirli aktiviteden kaginmakla, dals
limitlerinizi asmamakla ve dalig tecrlbenizin  yetmeyecedi daliglan
gerceklestirmemekle en 6nemli giivenlik dnlemlerini alacaginizi unutmayiniz.

Acil Durum Gikig Teknikleri

Bir dalicinin tipunln icindeki hava aniden bitmeyecektir. TUpunuzdeki hava
seviyesini surekli olarak kontrol etmelisiniz. Sualtinin glzelliklerine dalip bu
kontrolleri yapmayi unutan, havasinin tikendigini ancak nefes almaya c¢alistigi anda
fark edecektir. Eger herhangi bir nedenle sualtinda havasiz kalinirsa, dalis esiyle
birlikte alternatif hava kaynagi kullanarak ya da hava paylasarak ¢ikisa gecilmelidir.
Bu konuda pratik ¢alismalarimiz sirasinda sizlere gerekli egitim verilecektir. Bu gibi
acil durum cikislarini siralayacak olursak;

1. Hava paylasarak acil ¢ikis

2. Alternatif hava kaynagi ile acil ¢ikis

3. Kontrollt acil ¢ikis

4. Yuzerlikli acil ¢ikis

HAVA PAYLASARAK ACIL CIKIS: Ginimiizde alternatif hava kaynagi zorunlu
dalis malzemelerinden biridir. Fakat yinede olmadigi hallerde ya da kullanilamadigi
durumlarda hava paylasim tekniginin dalicilar tarafindan uygulanabiliyor olmasi
gerekir. Bu teknikle bir regulatérin ikinci kademesinden paylasimli soluyarak
yuzeye c¢ikis gerceklestirilir. Bu uygulamada havasiz kalan dalici, isareti dalis esine
verir ve daha sonra hava paylasimini hava kaynagina sahip olan dalici baslatir.
Egder dalis esleri birbirlerine yakinsa bu teknik rahatlikla uygulanabilir. Ancak bu
teknik icin her iki dalicinin da yeterli tecriibe ve bilgide olmasi gerekir. Havasi biten
dalici telas iginde olacagindan igareti verip havayl paylasma talebinde bulunmada
glglik gekebilir. Dalis esi havasi biten daliciya uzaksa, acil durumu yasayan dalici
kontrolsiiz sekilde yilizeye harekete baslayabilir. Eger dalis esi uzakta ise bu teknik
uygulanmamalidir, ¢Unki soluksuz kalan dalicinin panik olmadan dalig esinin
dikkatini ¢ekip havayi paylasabilmesi icin sadece birka¢ saniyesi vardir ve boyle bir
durumda paniklemeden esine yaklagsma sansi kalmayabilir.

Bu uygulamada havayi saglayan dalici hizlica havasi biten daliciya yaklasip
derin bir nefes alir. Bu arada dalicilar birbirlerinin denge yelegdi askilarindan sikica
yakalar. Verici, regllatoriin ikinci kademesini kontrol edebilmek igin sikica
tutmahdir. Higbir sekilde vericinin hava kaynagini birakmamasi gerekir. ik nefeste
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alici sakinlesene kadar solumali (3—4 nefes) daha sonra ise verici ile alicinin
soluma sayilari esitlenmelidir. Alici ve verici nefes alip kademeyi ¢ikardiklarinda,
agdizlarindan bir miktar hava kabarcigi ¢ikarmaya devam etmelidir. Asla nefes
tutma! kurali daima gegerlidir. Cinki hava paylagimi ¢ikis sirasinda yapilir ve
akcigerlerdeki hava da ¢ikis suiresinde genlesir.

ALTERNATIF HAVA KAYNAGI ILE ACIL CIKIS: Alternatif hava kaynaklari, pony
tip veya ahtapot olabilir. Gliniimizde ahtapot kullanimi zorunludur. Bunun disinda
bir bagka alternatif hava kaynagi daha bulundurmak ise guvenligi artiracaktir.
Alternatif hava kaynaklari ile gergeklestirilen acil ¢ikis, diger tekniklere kiyasla en
glvenli olanidir.

Bu uygulamada havasiz kalan dalici, esinin dikkatini cekerek ona “havam bitti”
isareti yapar. Eger dalici esinin dikkatini cekemiyorsa ve bagimsiz alternatif hava
kaynagina sahipse onu kullanmaya baglar. Eger bdyle bir olanak yoksa havasiz
kalan bir dalici dalis esindeki ahtapotu kullanmaya yonelecektir. Vericiye isaret
ulagtirildiktan sonra, hizli bir sekilde ahtapot kullanilarak solunuma baslanir.
Dalicilar birbirlerini sikica denge yeleklerinin askilarindan tutarak ¢ikisa baslar.
Bdyle bir durumda grup liderinin de durumdan haberdar edilmesi gerekir.

KONTROLLU ACIL CIKIS: Kendi kendine yetme ydntemi olarak da bilinir.
Oldukca zor bir uygulamadir, sakin ve kontrolli olmayi gerektirir. Bu yéntem
dogru uygulanmadigi takdirde, egitim amaci digindaki ger¢cek uygulamalarda
akcigerlerde zedelenme ve c¢ikista dekompresyon hastaligi riski tasir. Bu
yontem ancak su yizeyinin size esinizden daha yakin oldugu durumlarda ve
esinizin yuzeye cikis sirasinda size yardim edebilmesi ihtimalinin zayif oldugu
durumlarda uygulanabilir.

Bu uygulamada dalici yukari dogru yizmeye baslar. Yukari ¢ikarken hava
yolunu acacak sekilde kafa yukari kaldirimali ve yavas yavas nefes verilmelidir.
Agirlhik kemerinin atilmasi arti ylzerlik saglayacagindan kontrolstiz ¢ikisa sebep olur
ve bu yilzden agirlik kemeri kesinlikle atiimamalidir. Dalici hava yolunu acgik
tutmaya dikkat etmelidir ve surekli olarak akcigerlerinden hava ¢ikisi saglanmalidir.
Kontrolli acil ¢ikista regilatér agizdan gikariimamalidir. Clnku regulatérler ¢ikis
sirasinda azalan ortam basinci yiziinden bir miktar havanin solunabilmesine izin
verebilir. Dalici, ylzeye yaklastikca artan bir hizla nefes vermeye dikkat ederek,
¢tkig hizini dugtirmelidir. Son metrelerde eller yukar kaldiriimali ve yilzey kontrolu
yapiimalidir. Yuzeye varildijinda denge yeledi agizla sisiriimeli ve daha sonra
“‘“PROBLEM VAR’ isareti verilmelidir. Kontrolli acil ¢ikis sirasinda dizglin palet
vurmaya dikkat edilmelidir. Denge yeledi kontrollti olarak bosaltiimali ve hizli ¢ikis
bu sayede engellenmelidir. Korku, endise duygulari genellikle hizlica palet vurmaya
neden olur ve bu yiizden de gikis sirasinda akcigerlerde kalan hava hizla tiketilir.

POZITIF YUZERLIKLI ACIL CIKIS: Bu yéntemde akcigerlerin zarar gérme riski
¢cok yuksektir. Ayrica dekompresyon hastaligi riski de tasir. Genellikle daha derin
sularda ve dalis esinden ayrilma durumlarinda, bagimsiz alternatif hava kaynaginin
da olmadigi hallerde uygulanabilir.

Uygulamada agirhk kemeri atilir, bas, solunum vyollarini agmak igin ylzeye
dogdru cevrilir ve slrekli nefes verilir. Cikis hizi, eger denge yeleginde hava varsa
bosaltilarak kontrol edilmeye calisiimalidir. Ylzeye yaklasirken ortam basinci
giderek diser ve dolayisiyla akcigerde genlesme riski artar. Hava bosaltma ve
nefes verme hizi ylizeye yaklastikga arttirimalidir. Bu siiregte ylzeye paralel hale
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gelinmeli, eller ve ayaklar yanlara agilarak slrtiinme arttiriimali ve boylelikle son
metrelerin daha yavas cikilmasi saglanmalidir. Yiizeyde denge yeledi agiz yoluyla
sisiriimeli ve daha sonra “PROBLEM VAR” isareti verilmelidir. Akcigerlerin zarar
goérmesi riski nedeniyle, pozitif yiizerlikli acil ¢ikis teknikleri denenmemelidir,
nasil yapilmasi gerektigi bilinmeli, ancak pratik olarak uygulanmamalidir.

Suni Solunum Uygulamalari

Biling kaybi, solunum yolu tikanikligi ve bogulmaya bagli olarak suda solunum
durabilir. Su altinda solunumun devam etmedigi, gogus kafesi ve karin bolgesindeki
hareketsizlikten, ikinci kademedeki egzozdan kabarcik cikisinin kesilmesiyle ve
yuzde bdlgesel morarmalarla anlagilabilir. Yizeyde solunum kontrolt i¢cin BAK,
DINLE ve HISSET teknigi uygulanir. ilkyardimci kazazedenin adzina kulagini
yaklastirir ve kafasini gégstine dog@ru cevirir. Boylelikle gozleriyle gogis kafesindeki
hareketi kontrol ederken, kulagi ile nefes sesini ve yanagiyla da nefes sicakhgini
kontrol etmis olur.

Suni solunum uygulanirken hizli olunmalidir. Hava yolu agilmali ve su girisine
kesinlikle engel olunmalidir. Mimkinse cep maskesi ile suni solunum
gergeklestiriimelidir. Suni solunum, kazazedenin en yakin platformdan bes dakika
daha uzakta oldugu noktalarda vakit kaybetmeden baglatiimalidir. Eger tekne veya
kiylya yakin konumda ve kazazedeyi hizlica platforma alma sansi varsa, suda
herhangi bir islemle vakit kaybetmemek gerekir. Su igerisinde suni solunum
uygulanirken nabiz almaya calismamak gerekir. Clnku nabiz yok olsa dahi su
icerisinde kalp masaji yapilamayacaktir.

Suni Solunum Uygulamasi

1. Kazazede 6nce sesli ve fiziki olarak uyariimalidir.

2. Kazazedenin ve kurtaricinin maskeleri ¢ikariimali, agirlik kemerleri atiimali
ve kazazedenin denge yelegdi gevsetilmelidir.

3. Kazazedeyi yuzu yukari gelecek sekilde sirt Ustu yatirin ve basini geriye
atin. Bu hareket kazazedenin dilinin, solunum yolunu tikamasini
engelleyecektir.

4. Kazazedenin agzini acarak agzinda ya da bodazinda solunum yolunu
tikayan bir sey olup olmadigini kontrol edin. EGer herhangi bir sey varsa
temizleyin.

5. Bir elinizle kazazedenin burnunu kapali tutarken, dider elinizin tersiyle de
kazazedenin basini geride tutun.

6. Derin bir nefes alarak agzinizi kazazedenin agzina (varsa cep maskesi ile)
yerlestirin.

7. Kazazedenin akcigerlerine hava gidip sistigini gozleyerek iki derin nefes
verin.

8. Nefes almak i¢in ayrildiginizda, gégus kafesinin inisiyle kazazedenin soluk
verisini dinleyin-izleyin.

9. Eger bu geceklesmiyorsa, tekrar hava yolunda bir tikanma olup olmadigini
kontrol edin. Hava yolunu acik tutmayi surdurerek suni solunuma devam
edin ve iki dolu nefes daha verin.

TSSF / CMAS Bir Yildiz Dalici Egitimi 63



Su icerisinde suni solunuma baglamadan
once dalicnin pozitif yizerligi saglanmalidir. Bag
hafifce geri yatinlmal ve boylelikle de nefes
yolunun agilmasi saglanmalidir

Cep maskesi kullanarak daha gegerli suni
solunum uygulmas: yapma sansina sahip olur-

sunuz. Ayrica kullanlacak maske sayesinde

. dahamin hava yollari da sudan etkilenmeyecek
sekilde koruma altina alinmig olur. Cikan havay
maskenin gefaf yiizeyindeki buharlasma ile
rahatiikla farkedebilirsiniz. Daha hijyenik bir
uygulamadir

Maske kullanarak suda suni solunum uygulamasi

Suni solunum y6ntemi burundan da uygulanabilir. Cene yukari dogru cekilerek
kazazedenin agzi kapanir ve solunum yollarinin agik bir pozisyon almasi saglanir.
Kazazedede soluk alma istegi baslarsa, bu normal soluk almayi saglamak icin
yeterli olabilir. Kazazede normal soluk alip verene kadar suni solunum yontemi
yaklasik olarak dakikada 12-14 kere uygulanmalidir. Suda oldugu igin yizerlilik
kontrolunlin zorlagsacagindan ve zamani iyi kullanmak agisindan sadece su Ustlinde
tasima pozisyonunda iken 5 saniyede bir nefes vermek gerekir (5x1). Yontemi etkili
bir sekilde yapmak ise hizdan daha 6nemlidir. Sayarak suni solunum uygulamasi
yapin, boylelikle diizenli olarak solunum saglayabilirsiniz.

Kazazedeyi Suda Tasima, Tekne veya Karaya Cikarma

Kazazede tup vanasindan veya koltuk altindan tutularak cgekilebilir. Bu islem
daha ¢ok ortam sartlarina ve ilkyardim uygulamasina gore degisiklik gdsterebilir.
Tasima her ne sekilde yapiliyor olursa olsun, énemli olan kazazedenin agzinin ve
burnunun sudan korunmasidir. Tagima siresinde suni solunum yapilabilir. Bu
surecte agizdan agza, agizdan buruna, cep maskesi ile suni solunum uygulamasi
yapilabilir. Suni solunum sirasinda verilen aralarda kazazedenin Uzerindeki
parcalari teker teker gikarmak gerekir. Tagsimaya devam eden dalici bir yandan suni
solunuma devam ederken bir yandan da kazazedenin Uzerindeki ekipmanlari
sOkebilir. Bu sekilde devam eden tasima isi platformun yaninda sonlanmis olur.
Kazazede platforma sadece Uizerindeki elbise ile gekilmelidir.

Kazazedeyi kumsal gibi bir yere ¢ikariyorsak, ideal tagsima ydntemi sirti yere
gelecek bicimde kollarimizi koltuk altlarindan sokup tek bileginden iki elle tutmak
gerekir (ranteks tutusu). Bu tutusta dikkat edilecek 6nemli konu tek biledi saran
ellerin basparmaklarinin ice degil disa dogru olmasidir. Uzun mesafeli tasima ve
cekmeler igin tavsiye edilmez.
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Kayalik bir bélgede kazazede sirtlanip, itfaiyeci tagimasi denilen teknikle tagima
yapilir. itfaiyeci tasimasinda bir kol kazazedenin bacaklarinin arasindan, diger kol
da kazazedenin koluna dolanip bileginden tutularak kaldirilir. Yiksekge bir iskeleye
ya da tekneye c¢ikarmak icin, kazazedenin sirti tekneye ya da iskeleye donikken
yukaridaki iki kisi bileklerinden tutup ceker. Algak bir iskeleye bot ya da sandala
cikarirken, kazazedenin ellerini Ust Uste gelecek sekilde mimkin oldugunca ileri
koyup, tek elimiz onun ellerinin Ustinde olacak sekilde 6nce kendimizi yukari
cekeriz. Tavsiye edilen bu asamadan sonra kazazedenin iki kolundan tutup biraz
yukari kaldirdiktan sonra bas suya girmeyecek kadar tekrar suya birakilmal ve
suyun kaldirma gucu ile birlikte kalga hizasina kadar platforma g¢ekip yatirmaktir.
Kazazedeyi karaya veya tekneye cikardiktan sonra standart ilkyardim teknikleriyle
nefes alip almadigi, nabzinin atip atmadigi kontrol edilir ve gerekiyorsa suni
solunum ve kalp masaiji yapilir.
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Yardim Gagirma

Bir yildiz dalicilar, daligi ancak deneyimli ve en az 3 yildiz olan bir dalis lideriyle
yapabilirler. Bunun yani sira, daligs ortaminda herhangi bir olayda dalis liderine
yardim edecek baska deneyimli dalicilar da bulunmahdir. Bir kaza durumunda
kazazede hemen ylzeye ¢ikariimali ve suni solunum gereksin ya da gerekmesin
yardim c¢agiriimahdir. Dalicilar ylizeye ¢iktiginda bagirarak ya da diadik calarak
dikkat cekmeli ve “PROBLEM VAR” isareti vermelidir. Yardim gelene kadar yardim
istemeyi surdUrmelidir. Sesini duyurmak igin bagirmali ve sakin bundan
¢ekinmemelidir.
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1T11 GUVENLI DALIS KURALLARI

Giris

Dalis ancak kurallarina uyuldugu surece guvenli bir aktivitedir. Dalig kurallari
esnetilemez &zelliktedir. Kurallarin ihlali telafisi olmayan problemleri dogurabilir. iste
bu nedenlerden dolayi dalig, ancak kurallarina uyuldugu strece keyifli ve givenli bir
aktivite olur. Bu derste guivenli dalis igin gerekli uygulamalari gérecek, dalis liderinin
direktiflerine uyarak ve kendi adiniza almaniz gereken dnlemleri 6grenerek guvenli
dalig icin gerekli teorik egitimi almis olacaksiniz.

Acik Deniz Daliglarinin idaresi

Havuz ve benzeri korunakli bdlgelerde baglayan dalis egitimi agik deniz dalisi ile
tamamlanir. Agik deniz ortami kendine 6zgu fiziksel 6zelliklere sahiptir ve 6zel bir
takim uygulamalari gerektirir. Codu zaman dalici sonsuzluk kavramini hissettigi,
bambagka turde baliklari gérebildigi, degisik dip yapilarini gézledigi bu ortama ilk
giriste fazlasiyla etkilenir. Dalis tecrlibesi arttikca saskinhigin yerini hayranlik alir ve
dalici sorularina cevap bulmaya baslar. Agik deniz dalisi korunakli ortamlarda
yapilan daliglara benzemez. Kurallarina uyulmadan vyapilan deniz daliglari
istenmeyen durumlar yaratabilir. Bu nedenle dalis emniyet kurallarina 6zen
gOsterilmesi blylk 6énem tasir. Agik deniz daliglarinda hava sartlari, tekne idaresi
ve kullanimi, yuzey dalgalarinin varligi ve su akintilari gibi birgcok yeni degiskenin de
degerlendirilmesi gerekir.

Dalig Lideri ve Daligtaki Rolui

Dalis lideri, dalig amiri tarafindan en az 3 yildiz dalicilar arasindan ve genellikle
grubu olusturan dalicilarin arasindaki en tecribeli dalici olarak belirlenir. Dalig
Oncesi dalisin planlanmasi, sualtinda dalis grubunun kontroll, sevk ve idaresi,
dalisin plana uygun gerceklestiriimesi gibi uygulamalar dalig lideri tarafindan
surdaraldr. Dalis lideri karar verme ve uygulatma idaresine sahip olan dalicidir.
ilkyardim ve miidahalesi konusunda yetkindir ve dalis bélgesini iyi taniyor olmalidir.

Dalig Planlamasi, Problemlerin Tanimlanmasi ve Goziimii

Daliglar, dalici liderinin kontroliinde, dalis grubunun bir araya gelerek yapacagi
plan ile uygulama kazanmalidir. Dalig plani gurubun en zayif dalicisina gore
yapilmalidir. Dahcilarin fikirleri ve dusinceleri degerlendiriimelidir. Dalis planlamasi
ile ilgili problemlerin degerlendiriimesi ve bunlarin ¢ézllmesi icin asadidaki sorularin
cevaplarini kendinize ve gerekirse dalig liderinize sorun.

Dalis planinda dikkat edilecek noktalar:

. Dalig amacinin belirlenmesi

. Dalis 6ncesi donanimin listelenmesi ve kontrold.

. Dalis eslerinin kurallara uygun olarak, kisilerin seviyelerine gére tespiti.
. Sualtinda izlenecek rotanin gizilmesi.

. Derinlik ve surenin belirlenmesi.

. Acil durumda yapilacaklarin tekrari.
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Dalicinin, dahis planinda dikkat edecegi noktalar:
Liderlik:

e Dalis liderinizi taniyor ve giiveniyor musunuz?
e Dalis lideri dalis bdlgesini taniyor mu?

Amag:
o Bu tip bir dalig yapmak istiyor musunuz?
o Egitiminize, niteliklerinize ve tecribelenmenize yardimci olacak mi?
o llginizi gekiyor mu?

Bolge ve kosullar:
Bolgeden ve kosullardan memnun musunuz?

Donanim:
Yapacaginiz dalisa uygun donanima sahip misiniz?

Dikkat:

. Psikolojik ve/veya fiziksel olarak hazir degilseniz dalmayin.

. Dalis esnasinda durumunuzda herhangi bir degisiklik olursa dalis liderinize
ve/veya dalis esinize haber vererek daligi iptalden ¢ekinmeyin.

. Asla yardim istemekten gekinmeyin.

. Kendi guctiniz, beceriniz ve donaniminizi zorlamayin.

Yukarida yer alanlar ve dalis 6ncesi brifinginde dalis liderinin size sunacagi
planda yer alan her tur konu ile ilgili olarak akliniza takilan sorular oldugunda, bunu
dalig liderinize muhakkak sorun. Kendisinden gerekli agiklamalari isteyin ve eger
sizin igin uygun olmadigini disunuyorsaniz bunu dalis liderine aktarin.

Dalis Esi Sistemi ve Dalig Giivenliginin Esaslari

Dalis asla tek basina gerceklestiriimeyen bir aktivitedir. Kendi guvenliginiz icin
yalniz dalmayin. Dalis esi sizin, sizin de dalig esinizin guvenliginden sorumlu
oldugunu unutmayin. Kaza istatistiklerinin yalniz dalisin ne kadar riskli oldugunu
gosterdigini de unutmayin. Egli dalis, paylasmanin ve guvenligin bir araya geldigi ve
asla sorumlulugun sadece kargi tarafta olmadidi bir glvenlik sistemidir. Esgli
daliglarda da bir lider olmasi gerektigini asla unutmayin.

Dalis Esi Sisteminde;

e Dalis amaci, ortak ilgi alanlarina uygun olmahdir,

e Giris—cikis noktalarini, izlenecek yolu, derinlik sininni, dalis siresi
kararlastiriimalidir,

e Kimin lider olup son sozi sdyleyecegi kararlastiriimahdir,

e Ozel ya da acil durumda isler kotiiye giderse ne yapilacagi
kararlastiriimalidir,

e Dalis suresince, donanimin kusaniimasinda ve c¢ikariimasinda
yardimlasiimalidir,

o Dalis 6ncesi, dalig esinin donaniminin kontroli (buddy-check) yapilmall,
daligla ilgili isaret ve konular gézden gegirilmelidir,

e Suda ve su diginda yardimlasilmahdir,
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e Dalis boyunca bir arada hareket edilmeli, derinlik, zaman ve hava tiketimi
birlikte kontrol edilmelidir.

Dalis Oncesi Hazirliklar, Malzeme Kontrolii Ve Brifing

Dalis 6ncesi ilk olarak dalis plani hazirlanarak dalis arkadaglari ve gruplar
belirlenir. Malzemelerin hazirlanmasindan sonra dalis brifingi verilir ve daha sonra
giyilen dalis donanimlari ile es kontroll yapilip suya giris yapilir.

Dalig Malzemelerinin Hazirlanmasi ve Giyilis Sirasi;

. Dalis tiiptindeki hava miktar kontrol edilmeli,

. Bagimsiz alternatif hava kaynagi varsa hava miktari ve calisabildigi kontrol
edilmeli,

. Denge yelegi dalis tipune baglanmali,

. Regdlatér tipe monte edilmeli ve tipUn vanasi sonuna kadar acilip bir tur
geriye cevrilmeli,

. Dalis elbisesi giyilmeli ve varsa dalig bigadi uygun sekilde baglanmali,

. Agirlik kemeri takilmali ve agirligin vicudun iki yanina esit dagilmasina
dikkat edilmeli,

. Denge yelegi giyilmeli,

. Maske, solunum borusu, palet, eldivenler ve diger malzemeler alinmali,

. Es kontrolu i¢in dalig arkadasi beklenmelidir.

Brifingde Uyulmasi Gerekenler;

1. Tamisma: Grubu olusturan Uyeler birbirleri ile tanisir (daha O6nceden
tanimayabilirler). Lider bu tanisma esnasinda onlar hakkinda fikir sahibi olur (dahs
tecrlibeleri, en son ne zaman dalis yaptiklar vs.). Daha sonra lider kendisini tanitir
ve grup ihtiya¢ duyarsa lidere sorularini sorar.

2. Giivenlik: Dalinacak bdlge, dalis yeri hakkinda bilgi, dip yapisi, akinti yapisi,
dalgalar, sualtindaki canlilar ve acil durum proseduri hakkinda bilgi verilir.

3. Tekrar: Bu kisimda dahs planina gére ne yapilacagr gdzden gegirilir.
izlenecek yol, gérevler, siire, derinlik vb. ile ilgili bir son dakika hatirlatmasi yapilir.

4. Donanim: Dalisla ilgili, eger kullanilacaksa 6zellesmis dalis malzemelerinin
kullanimi ile ilgili hatirlatmalar yapilir.

5. Disiplin: Dals lideri duruma gére talimatlar vermek, dalisi ve grubu kontrol
etmek, yonlendirmek ve kararlar vermekle gorevli oldugu; diger dalicilarin da liderin
verecegi kararlari uygulayacaklari unutulmamalidir.

6. isaretler: Kontrol ve kabul etme isaretleri yaninda, dalis sirasinda yapilan is
ve gbreve gore gerekli 6zel isaretlerin de kullaniimasi ile ilgili bilgiler verilebilir.
Bunlarin dalis esleri ve gruptaki her dalici tarafindan biliniyor olmasi gerekir. Brifing
genellikle dalis liderleri tarafindan yapilir ve dalicilarin kafasinda hi¢ bir soru isareti
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kalmamasi amagclanir. Eger dalicilarin bir sorulari varsa onu grupla paylasmalari ve
hi¢ bir anlasmazligin kalmamasi saglanmalidir.

Es Kontroliinde (Buddy Check) Bakilmasi ve Kontrol Edilmesi Gerekenler;
Tum donanimin tam oldugu ve duzgun giyildigi kontrol edilmeli
Tapun vanasinin yeterli kadar agik oldugu kontrol edilmeli,
Regllatorin iglevleri kontrol edilmeli,
Basing ve derinlik gostergeleri kontrol edilmeli,
Denge yeleginin tipe baglanisi kontrol edilmeli,

. Denge yelegine bagli olan al¢ak basin¢ hortumunun bagli ve caligir oldugu
kontrol edilmeli,

. Denge yeleginin doldurma ve bosaltma valflarinin yerleri, sayilan ve
calisabildidi kontrol edilmeli,

. Agirlik kemerinin pozisyonu ve kolayca ¢ikarilabilirligi kontrol edilmeli,

. Aletli dalis donaniminin ¢abuk c¢ikarilabilirligi, dogru giyildigi ve calistig
kontrol edilmeli,

. Malzemelerin pozisyonlari, alternatif hava kaynaginin yeri ve calistigi
kontrol edilmeli,

. Suya girdikten sonra da ylzerligin dogru ayarlanmis oldugu kontrol
edilmelidir.

Es kontroliinde birinci amag dalicilarin birbirlerinin malzemelerini kullanmasini
ve oOzelliklerini 6grenmesini saglamak (eger kullanmak zorunda kalirlarsa), ikinci
amag ise gozden kagmis veya yanlig giyilmis/takilmis bir parganin olup olmadigini
kontrol etmektir.

Daligin Evreleri

Dalis es kontrollu ile baglayip, suya giris, ylzeyde hareket, dibe inis, sualtinda
hareket, yuzeye ¢ikis, yizey kontroll, ylizeyde hareket ve suyun terk edilmesi ile
noktalanir.

Yizerlik Kontrolii:

Her dalicinin dogru agirhdi secebilmesi icin yuzerlik kontrol testini yapmasi
gerekir. Daha dnceki teorik derslerde anlatildigi gibi bu test tim donanim giyildikten
sonra su igerisinde yapilir. Notr yuzerligin saglanmasiyla birlikte gerceklestirilecek
dalista daha az enerji harcanacak ve dalistan daha ¢ok keyif alinmasi saglanacaktir

Yiizerlik Testi igin

Tam donanim ve dolu tlple suya giriimeli,

Denge yelegindeki hava bosaltiimali,

Yiizeyde, normal bir nefes alip tutarak hareketsiz kalinmalidir. Bu esnada su
seviyesi g0z hizasindaysa uygun agirlik alinmis demektir.

Daha sonra nefes verildiginde batmaya baglanmalidir.

Eger yukaridaki kosullar saglanamiyorsa; érnegin nefes tutulurken dahi dalici
batiyorsa agirlik ¢ikarmali ya da nefes verildikten sonra hala ylzeyde duruyorsa
agirhk eklenmelidir. Yiizeyde notr ylzerlik saglandiktan sonra agirlik kemerine 2
kilogram fazla agirlik takmak, tlipteki (aliminyum tipler i¢in) havanin harcanmasi ile
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ortaya ¢ikan denge kaybini engelleyecektir. Tatli su ile tuzlu su arasinda yogunluk
farki oldugunu unutmamak gerekir. Ayni donanimla tath suda, tuzlu suya oranla
daha az agirlik kullanarak denge durumuna ulagilacaktir.

Suya Girig

Suya girig teknigi, dalig noktasinin ézelliklerine gére belirlenmelidir. Ornegin kiyi
noktasinda gercgeklestirilen bir dalista, suya, sahilden yurtyerek giris yapilirken,
acik denizde tekenden suya girisler icin platformdan atlama teknikleri kullanilir.
Suya giris yapilan yerin ayni zamanda rahatlikla gikilabilecek Ozelliklere sahip
olmasina dikkat edilmelidir. Ornegin dalgali bir noktadan suya giris tehlikeli
olacaktir. Ayni sekilde kayalik noktalarda da tehlike yaganabilir.

Karadan Suya Giris

Bitin donanim karada giyilmeli, yalniz paletler su kenarinda veya duruma goére
su icinde takilmali, dalis arkadaslari da birbirine yardim etmelidir.

Giris bolgesinin serbest oldugundan ve dalis arkadasinin da hazir oldugundan
emin olunmahdir.

Dalisa gegene kadar yiizeyde soluma borusundan solunuma devam edilmelidir.

Suya girerken denge yeleginde bir miktar hava bulundurulmalidir.

Suya yan yan veya geri geri yUrlyerek giriimeli ve suda yuriirken dalis esi ile
temasta bulunulmahdir.

Bir an 6nce dalisa gecilmeli ve her sey kontrol altina alininca dalis esine
“TAMAM” isareti verilmelidir.

Dalgali denize karadan giris ancak gerekli oldugunda yapilmalidir. Suya ¢ok
dikkatli bir sekilde girilmelidir. Suda geri geri hareket ederken omzun Uzerinden
geriye bakilmalidir. Dalgalara kargi ilerlerken iki dalga arasindaki bosluklardan
faydalanmak gerekir. Mimkin oldugunca cabuk suya dalarak dalgalarin altinda
yuzilmelidir. Kiy1 dalgalarinin etkisinden kurtulunca dalis arkadagsi kontrol edilmeli
ve gerekirse yuzeye cikilmahdir. Eger gerekiyorsa dalisa devam etmeden yuzeyde
birka¢ dakika dinlenmeli, ancak bu arada yuzey dalgalarina dikkat edilmelidir.

Tekneden Suya Girig

Platformu olmayan kuglk tekne ve botlarda sirt Ustu yuvarlanarak suya giris
yapilirken, platformu olan blyik teknelerde atlanarak suya girilir. Platformdan
atlarken, etrafa ¢apariz olabilecek ikinci kademe hortumlari ve diger malzemeler bir
araya getirilerek kollarin arasina alinmalidir. Atlayis ve suya giris esnasinda
maskenin yizden ayrilmamasi icin elle ylze hafifce bastiracak sekilde tutulmalidir.
Eller maskeyi tutarken, avu¢ ici de regulatorin ikinci kademesini agizdan
¢lkmamasi icgin tutuyor olmaldir. Her iki teknikte de suya giristen sonra eger bir
problem yoksa ylizeyden tekneye “TAMAM” isaretini vermeyi unutmamak gerekir.

YUZEYDE HAREKET: Dalis grubu ve arkadasina uyum saglayarak bir arada
hareket edilmelidir. Ara sira ¢evreye bakilmali, ne yénde ilerlendigi ve dogrultunun
Uzerinde herhangi bir tehlikenin olup olmadigi kontrol edilmelidir.

DIBE INIS: Inis, grubun tamami hazirlandigi ve “TAMAM” isaretinin dalis lideri
tarafindan verildigi zaman baslatilmalidir. inis teknigi, inilecek noktanin ézelliklerine,
dalig grubunun tecriibesine ve suyun fiziksel 6zelliklerine gére belirlenir.
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Dibe inerken

. Dalis noktasina gelindikten sonra grup bir araya gelir ve karsilikli tamam
isareti verilir. Daha sonra snorkeller c¢ikarilip regulatérler takilir, saat ve diger
yardimci malzemeler ayarlanir. Dalig lideri sahildeki veya bottaki dalis amirine
tamam, ekibindeki dalicilara da asag: isareti verirken dalicilar da buna karsilik verir
(isaretler net ve anlasilir verilmelidir).

. Denge yelegindeki hava yeterli miktarda bosaltilir.

. Nefes vererek yuzerlik azaltilir ve daha 6nce kararlastirilan sekilde,
ayakustu veya bas asagiya dalisa baslanilir.

. inis siiresince kulaklar ve maske stirekli esitlenir.

. Dalis esleri isaretleri rahatca gorebilecekleri ve bir problem halinde
mudahale edebilecekleri kadar birbirine yakin olmali ve birbirlerini kontrol etmelidir.

. Dibe ulasildiginda karsilikli tamam isareti verildikten sonra nétr ylzerlik
ayarlanir ve uygun bir hizla dalisa devam edilir.

inis sirasinda mimkiinse kilavuz ip (dibe giden halat, zincir, capa ipi)
kullanmak gerekir. Ozellikle dalis tecriibesinin yetersiz oldugu guruplarda ve
gorusun kisith oldugu sularda ayakisti dalis daha uygun olacaktir. Ayni zamanda
ayaklar asagida dalig, dalicilarin birbirlerini rahat gérebilmesini, kulak esitlemenin
daha rahat yapilmasini, dalicinin goris alanini daha rahat kontrol edebilmesini ve
inis boyunca referanslarin kontrol edilmesi agisindan da faydali olacaktir.

SUALTINDA HAREKET: Dalig gurubunun mimkin oldugunca bir arada kalmasi
gerekir. Bu dalis guvenligi acgisindan 6nemlidir. Eger gruptan ayr kalirsaniz sizi
kimse géremeyeceginden, her hangi bir problemde yardimci da olunamayabilir.
Bunun igin mumkuin oldugunca bir arada kalmaya 6zen gosterip dahls liderinizi
gorebileceginiz mesafede, dalis esinizle beraber grubu takip etmelisiniz.
Unutmayin, herhangi bir problemde haber vereceginiz kisi 6nce dalis esiniz ve dalis
liderinizdir. Ona kendinizi gosterebilecek kadar yakin kalmaniz énemlidir. Gurup
ilerlerken en hizli olan yerine en yavas olani referans almalidir. Eger en yavas
gidene ayak uydurulacak olunursa kimse geri kalmayacaktir. Eger en hizliya ayak
uydurmaya cahisilirsa gurup hizlica dagilacaktir.

Sualtinda Hareket Sirasinda

. Pozisyonunuzu daha Once dalig lideri ile kararlastirdiginiz sekilde
ayarlayin. Dalis arkadasinizla yan yana yiuzmek en iyisidir.

. Bir arada kalmaya 06zen gosterin. Aranizdaki mesafe birbirinizi
gorebildiginiz kadar ya da maksimum 5 metre olmalidir.

. Dalis esinizi kontrol edin, belirli araliklarla tamam isareti verin. Tecribe
kazandik¢a ve ayni esle dalma sayisi arttikga isaretlerinizin sayisi da azalacaktir.
Dalicilarin birbirlerine bakiglari bile her seyin yolunda olup olmadigini anlamalarina
yetecektir.

. Diizenli olarak derinligi, zamani ve havanizi kontrol edin. Eger butin
dalicilar kendisinin ve eginin havasini kontrol ederse havasiz kalma ihtimali ortadan
kalkar.

. Esinizin sizi acele ettirmesine izin vermeyin. Gorebileceginiz seylere
yakindan bakin, sualti hayatini ve ilginizi cekenleri inceleyin, ayrintilara énem verin.
Dogal ortama zarar vermeyin ve hig bir yere veya canliya dokunmayin.

. Dalistan keyif almaya 6zen gosterin.
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YUZEYE CIKIS: Yiizeye cikis isaretini alan tecriibesiz dalicilar genellikle
baslarini yukari cevirip boslukta palet ¢irpmayi tercih ederler. Ancak dalicilar
referanslarn takip etmediklerinden olduklari yerde kalabilirler. Bu tip problemleri
yasamamak igin referanslar sirekli olarak kontrol etmek ve ¢ikis hizini mimkin
oldugunca sabit tutmak gerekir. Cikista en 6nemli referans dalig lideridir. Cikista
dals lideri ile ayni hizda ¢ikilmahdir. Cikista énemli bir referansta diptir. Dipten
uzaklagsmaya basladidiniz anda ¢ikiyorsunuz demektir. Eger gorts sinirliysa ve dip
artik goérulmiyorsa kabarciklari takip etmeniz ve kiguk kabarciklarin altinda
kalmamaniz gerekir. Ylzeye yaklagirken basinizi kaldirip ylzeyde sizi neyin
bekledigini kontrol etmeniz gerekir. Cikis hizinda en o6nemli referanslar dalis
bilgisayari, derinlik g0stergesi ve kabarciklardir. Kullandiginiz sportif dalis
tablosundaki c¢ikis hizini uygulamaya 6zen gdstermelisiniz. Bunun ic¢in dalg
bilgisayari ya da dalig saati ile derinlik gostergesi takip edilmelidir. E§er bunlardan
her hangi birine sahip degilseniz kiguk kabarciklardan daha hizli olmayacak ve
onlarin da altinda kalmayacak sekilde ¢ikis yapmaniz gerekir. Cikis sirasinda
denge yelegi yerine paletler kullanmali ve genlesen hava denge yeleginden
boslatilarak kontrolstiz ¢ikis engellenmelidir. Cikisin altin kurali olan “asla nefes
tutma” kuralina dikkatlice uyulmalidir.

Yiizeye Cikis Sirasinda

+ Dalis suresi bittiginde veya guruptan herhangi bir dalicinin havasi rezerv
seviyesine indiginde (50 BAR) cikisa baslanir. Hava kaynagindaki azalmay: fark
eden dalici rezervdeyim isaretini vererek havasinin azaldigini belirtir.

+ Once dalis lideri yukar isaretini verir, diger dalicilar da buna tamam veya
yukar isaretini vererek cevap verirler.

* Cikis sirasinda dalis arkadaslari birbirlerine yakin durmal ve kiigik hava
kabarciklarini gegmeyecek bir hizda yukariya dogru palet vurmalidir.

* Cikis sirasinda denge yeleginden kontrollii bicimde hava bosaltiimalidir.
Hava tutmayarak normal bicimde solumaya devam edilmelidir. Béylece akcigerlerin
zarar gérme riski de énlenmis olur.

* Cikis sirasinda yukariya bakilmali, bir kol bas yukarisinda tutulup yavasca
donulerek olasi engel ve tehlikeler gozlenmelidir. Dalicilarin yuzleri birbirlerine
donuk sekilde yukariya gikmalarinda yarar vardir; boylelikle her biri digerinin gorus
alaninin diginda kalan bodlgedeki olasi engel ve tehlikeleri gorebilecektir.

* Gorusun sinirh oldugu durumlarda dalicilarin birbirlerini tutmalar tavsiye
edilir.

* Ani cikiglarda ylzeyde tam bir daire cizilmeli, gelen her hangi bir tekne olup
olmadigi kontrol edilmeli ve tehlike aninda tekrar dalmak igin hazir bulunulmalidir.

YUZEY KONTROLU: Yiizeye ulasildiginda eger her sey yolunda degilse
dalicilar sikintidaki arkadaslarina yardim etmek igin vakit kaybetmemeli, herhangi
bir tehlike aninda ylzeyden sahile veya tekneye PROBLEM VAR isareti verilmelidir.
Eger her sey yolunda ise ylizeyden dalis amirine TAMAM isareti verilmelidir. Daha
sonra denge yelegi sisiriimeli ve soluma borusuyla ylizmeye gecilmelidir.

YUZEYDE HAREKET ve SUYU TERK: Dalig sonunda dalicilar Gsiimiis ya da
yorgun olabilirler. Bu yiizden sudan ¢ikis aninda sorunlar yasanabilir. Yiizeyde her
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seyden Once denge yeleginin gerektidi kadar dolu olmasina dnem verilmelidir.
Yeterli ylzerlik birgok sorunun da ¢6ézilmesine yardimci olacaktir.

Karaya Cikista

Cikis genellikle girisin tersidir. Su bel seviyesine gelinceye dek ylizmeli daha
sonra paletler cikarilarak sahile yurinmelidir. Kiyinin dalgali oldugu bdlgede
dalgalar arasindan en guvenli yol belirlenmeli, viicut su Ustline ¢ikincaya dek yan
yana ylUzmeli bundan sonra el ve dizlerin Uzerinde emekleyerek ya da
yapilabiliyorsa yirlyerek karaya cikilmalidir. Dalgada durmak dengenizin
bozulmasina sebep olabilir.

Tekneye Cikista

. Buyuk teknelerde platforma dalis esi ile birlikte yaklasilarak ¢ikis merdiveni
tutulmalidir. Once serbest aksesuarlar (fener, igaret balonu vs.) ve agdirlik kemeri,
daha sonra da paletler verilmelidir. Bdylece merdivenden tekneye c¢ikmak
kolaylasir.

. Cikis sirasinda, merdivenin altinda beklenmemelidir. Denge yelegine bagh
olan tup sarsinti ile kayisin gevsemesi sonucunda asagilya kayabilir. Tekneye
ciktiktan sonra ¢ikis yeri hizlica bosaltilmali, arkadan gelene yer aciimaldir.

. Kuglk tekneye cikarken, énce yardim ipine tutunmali, sirasiyla agirlk ve
aletli dalig donanimi tekneye verilmeli, daha sonra tekneye paletlerin de yardimiyla
¢ikilmahdir.

Acil Durum Uygulamalari

Dalistan saglikli donulmesini engelleyen gevresel, insan kaynakli ya da mekanik
unsurlardan olusan ve can guvenligini tehlikeye atacak her durum acil durum
uygulamalarini gerektirir. Acil durum alarmini herhangi bir dalici verebilir. Acil
durumun onaylanmasi ve uygulamasi dalis amiri ve/veya lideri tarafindan yapilr.
Dalis ile ilgili olaylarda uygulamalar dahs amiri tarafindan gercgeklestirilir. Dalig amiri
bu gorevi yerine getiremeyecegdi durumlar igin yetkiyi devredecegi kisiyi 6nceden
belirler.

Acil Durumda Yapilmasi Gereken iglemler
1) Durum degerlendirmesi
2) Gérev dagiliminin yapilmasi
Haberlesme
ilk yardim
Arama — Kurtarma ve Nakil
Glvenlik
Gozcl
Raportor-Fotografgl
Teknik Ekip
3) Gorevlendirilen kigiler eldeki imkanlari degerlendirir, kendi gérevleri ile ilgili
oncelikleri tespit edip, is listesini hazirlar ve uygular.
4) Olagan aktivitelerin timundn durdurulmasi
Daliglarin durdurulmasi
Dalisa devam eden gruplarin geri gagrilmasi
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Sudaki insanlarin tekneye kontrollli alinmasi
5) Grup butinliginin saglanmasi ve yoklama yapilmasi
6) Olay yerinin isaretlenmesi (samandira, GPS ve benzeri)
7) Gerekiyorsa kazazedenin gruptan dnce nakledilmesi
8) Olay yeri terk edilerek guivenli ortama gegis/donisin yapilmasi
9) Acil durum raporunun asagidaki maddeleri icerecek sekilde hazirlanmasi
Olay mevkii, tarihi ve saati
Hava durumu
Olay tirG ve olus sekli
Bir dalis kazasi ise belirtiler ve yapilan mudahaleler (saati not edilmeli)
Tekne/teknelerin adi, ilgili kigiler ve yetkileri
Olaya karigan tim ekipmanlarin o anki durumu (dokunulmadan
saklanmalidir)
Dalig profili
Uygulanan acil durum planinin belirtiimesi
Haberlesme kayitlari
Gorgu sahitlerinin ifadeleri ve imzalari, adres ve telefon numaralari
Adli merciye teslim edilmesi gerekecek tim ekipmanin listelenmesi ve imza
karsihdi teslim edilmesi
Kaptan ile dalis amirinin ifadeleri ve imzalari

Uluslar arasi Dalig Bayraklar

Uluslar arasi kod bayraklarindan ALFA “denizde dalicim var, agir yolla geginiz”
anlamina gelir. Bu bayrak uluslar arasi gecerlilie sahiptir ve denizde kullaniimak
zorundadir. Amerika’'da gegerli olan ve birgok dalis malzemesi izerinde de yer alan
ikinci bir bayrak daha vardir ve dalici bayragi olarak anilir. Yaygin kullanima sahiptir
ve neredeyse her dalici tarafindan ne anlama geldigi iyi bilinir. Eger dalis tekneden
yapiliyorsa Alfa bayradinin dalis teknesinde bulundurulmasi ve dalis sirresince de
cekili durmasi gerekir. Bu kanuni bir zorunluluktur. Ayni zamanda teknenin sualti
operasyonu yaptigini gdsterir. Sualti operasyonlarinda ayrica gece veya gindiz
seyir araglarinin da kullaniliyor olmasi gerekir. Eger karadan yapiliyorsa, dalig
bélgesine alfa bayrakli bir samandira ile isaretleme yapilmalidir. Her ne tiirde olursa
olsun, grup dalislarinda hareketli samandira kullaniimasi tavsiye edilir.

BEYAZ

Uluslararasi ALFA dalig bayragi Genel kullanimda yer etmis olan dalici bayragi
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1T12 DALIS BOLGESI SEGIMi ve KORUMA

Giris

Ulkemiz, dalis yapilacak alanlarinin gerek sayisal gerekse de gesitliligi
yéninden olduk¢a zengindir. Karadeniz, Marmara, Ege ve Akdeniz ile G¢ tarafi
cevreleyen kiyillarimizla, adalarla dolu denizlerimizle ve doért bir yanindaki tath
sularimizla bize oldukga fazla sayida dalig bélgesi sunar.

Turkiye’de sportif dalis i¢in en elverigli sular Akdeniz ve Ege’dedir. Giiney ve
Bati denizlerimizin temizligi, sularin sicakhgi, bitki ve hayvanlarin canlihgi ile
sualtina girmeyi basl basina bir zevke donusturir. Gorlisin net ve ylksek oldugu,
dogal yapisinin ve canliidin gesitliligine sahip olan kiyilarimiz, Saroz Korfezi'nden
baglayarak iskenderun’a kadar tiim Ege ve Akdeniz'de dalis aktivitesi igin idealdir.
Bunun yaninda Marmara Denizi olsun, Karadeniz olsun, i¢ sular olsun dalicilara
farkli gorsel lezzetler sunar.

Herhangi bir dalis bolgesi, sahip oldugu dip yapisi, su hareketleri, hava sartlari,
sualti canlihd ve cesitliligi ile diger bdlgelerden farklilagir. Dinyada, yapisi
birbirinden farkli binlerce dals bdlgesi vardir. Dalis bdlgesi segilirken ne gibi
Ozelliklerin arandigi, nelere dikkat edilmesi gerektidi bilinmeli ve gruptaki dalicilarin
tecriibesinin bunlar igin ne denli yeterli oldugu da diistiniiimelidir. Ornegin gabuk
derinlesen ve hava sartlari genellikle sert olan, su hareketlerinin yogun oldugu dalis
bdlgeleri 1 yildiz dalicilara uygun olmayacaktir. Dalis guvenligi icin dogru gruba
dogru dalis bélgesi segebilmek oldukga 6nemlidir.

Dalig, ancak bizlerin sualtinda birer misafir oldugumuzu ve o guzellikleri
koruyarak bu aktiviteyi sUrdirebilecedimizi anlayabildigimiz slirece devam
edecektir. Dogal varliklarimizi  korumamiz ve korunmasi igin duyarliligi
olusturmamiz gerekir. Eger bunlara dikkat etmezsek dalis yapabilecegdimiz bir bdlge
de kalmayacaktir.

Dalig Bolgesi Nasil Segilmelidir

Dalis bolgesi dalicilarin tecriibesine ve gergeklestiriimek istenen aktiviteye gore
belirlenmelidir. Dalis bdlgesinde gulvenli kumluk alanlarin olmasi tercih edilir.
Boylelikle dalisin inis ve cikis evreleri bu noktadan gerceklestirilebilir. Ozellikle
tecrubesiz dalicilarin agik denizde, derinligin daha fazla oldugu noktalara direkt
inisinden kaginilmali, eger baska sans yoksa bu inigler kilavuz halat kullanilarak
yapilmalidir. Sualtinda genis kayalik alanlarin bulunuyor olmasi tir cesitliliginin
yodun olacagini gésterir. Ozellikle deniz cayirlari ile kayalik bdlgelerin birlestigi
noktalar gerek bitki gerekse de hayvanlar agisindan zengindir.

Dalis bolgesini secerken su hareketleri g6z 6ninde bulundurulmali, mimkinse
bunlarin yogun olmadigi noktalar tercih edilmelidir. Eger acik denizde kayalik dip
yapisi ile ylizey arasinda derinlik artiyorsa, bu fiziksel alanda su hareketleri daha da
etkili hale gelecektir. Kayalik bolgeler, su hareketlerine direng uygulayarak birer
gllge alan yaratacaktir. Bu tip bdlgelerin tercih edilmesinde fayda vardir. Dalig
bdlgesine ulasim ve haberlesme olanaklarinin da degerlendirilmesi gerekir. Ayrica
herhangi bir acil durumda kazazedenin tasinmasi ve ulastirilacagi en yakin tip
merkezi ile basing odasinin uzakhgi da degderlendirilmelidir.

Bltiin bu sorulara verilen uygun cevaplar sonucunda belirlenecek dalig
bblgesinin hava ve deniz sartlarinin da degerlendirmeye alinmasi ve dalis

76 TSSF / CMAS Bir Yildiz Dalici Egitimi



organizasyonun gergeklestirildigi tarihler icin meteorolojiden bilgi alinmasi gerekir.
Bu bilgiler 1s1ginda yapilan son degerlendirme ile en uygun dalis bdlgesi secilmis
olur.

Sualtindaki Yagam ve Canlilari Tanima

Deniz yagsami bir bitliindir. Bu bitinligu su, canh organizmalar ve digerleri
olusturur. Bitki ve hayvanlar agisindan en zengin gorintl, giines isinlarinin kolay
ulagabildigi yerlerdedir. Bu durum dikkate alindiginda, ylizeyle 20 metre arasinda
yapilacak daliglarin, canhligi gdézlemlemek icin ideal olacagdi anlasilacaktir.

Sualti canhlarinin birgogu deniz dibindeki kayalarda ve kovuk iclerinde yasar. Bu
noktalara bakmaktan ve arastirmaktan korkmayin. Ancak icini goérmediginiz
kovuklara da elinizi sokmamaniz gerekir. Kaya ve kovuklari arastirmak igin fener
kullanmak en ideal ¢c6zUmdr.

Sualti canlilari arasinda insana zarar verebilecek pek az hayvan ve bitki vardir.
Ozellikle zararli diye niteleyecegimiz hayvanlar, eger rahatsiz edilmezlerse
tehlikesizdirler. Ancak biz onlari rahatsiz ettigimizde kendilerini korumak icin bize
zarar verebilirler. Sularimizda tehlikeli ve zehirli olabilecek bitki ve dikenli
hayvanlarin sayisi oldukga azdir. Bazi zehirli denizanalarina, alglere,
denizkestanelerine, iskorpit ve trakonya turl baliklara kesinlikle dokunulmamalidir.
Sualtinda, ici bos kabuk dahi olsa higbir cisim ya da canliya dokunmamak gerekir.
Egder o bdlgede ilk dahsinizi gergeklestiriyorsaniz, dncelikle sakinilmasi gereken
konularda bilgi edinmeye c¢aligin. Dalisinizi, o bdlgeyi size en iyi tanitacak olan dalis
rehberi ile birlikte yapin.

Deniz Yagami ve Gevrenin Korunmasi

Turkiye’'nin bazi yérelerinde dalicilarin varligi ve taskin hareketleri, maalesef
yérenin sakinleri ve denizle ugrasanlariyla bir sirtigsmenin ortaya ¢cikmasina neden
olmustur. Bunda, bazi dalicilarin, yaptiklari sporun ve kullandiklari donanimin
niteligi ile dikkat ¢ceker hale geldiklerinden, bunu ¢evrelerine Ustlnlik géstergesi gibi
goérmeleri etkendir. Unutulmamasi gereken nokta ise oraya tekrar gelecegimiz ve o
insanlarla tekrar kargilasacagimizdir. Mitevazi davraniglar, selam vermeler ve
kiicik sohbetler onlarla aramizda bir dostlugun olusmasini ve karsilikh
yardimlasmayi yaratacaktir.

Dalis bdlgesini terk etmeden o6nce cevre temizligini yapmamiz gerekir. Bu
uygulama sayesinde, oraya daha sonra geleceklerin (siz de olabilirsiniz) bir ¢céplikle
karsilasmasini engellemis oluruz. Dalicilarin &ézel ilgi alanlari ne olursa olsun,
hicbirinin aklindan c¢ikarmamasi gereken nokta, denizlerin korunmaya ihtiyag
duydugu gercegi olmalidir. Deniz sonsuz bir kaynak degildir ve deniz yasamina
zarar vermemek igin akla uygun her tirli 6nlem dikkatlice alinmalidir. Sualtinda
higbir cisim ya da canliya dokunmamak gerekir. igi bos, cansiz bir kabugun bile bir
canliya ev olabileceg@i unutulmamalidir.

Popdiler sahil bélgelerimizde yapilan asiri ve dikkatsiz dalislarin, var olan tirlerin
hizla azalmasina yol actidini anlayabilmek icin dalici olmaya gerek yoktur.
Korumacilidi bir yasam bicimi sekline dénustirmeli ve bunu gelecek kusak
dalicilara da anlatabilmeliyiz. Zaten, ancak bu sayede dalisa devam edebiliriz.
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Dalisin Nedeni ve Yapilmak istenenler

Dalig gesitli amaglar icin gerceklestirilebilir. ileri seviye egitimler size bu konuda
daha genis fikir verecektir. Ornegin iki yildiz dalici egitim programinda navigasyon
daligi, derin dalis gibi 6zel dalis tekniklerinin egitimleri de verilir. Dalisin bir baska
amaci da sualtinda bilimsel amagli gézlemler olabilir. Su yiizeyinden disen bir cismi
bulmak ve cikartmak i¢in arama kurtarma daliglar yapilir. Bitin bu dalslar 6zel
egitim gerektirir ve ancak yeterli teorik bilgiye sahip olduktan sonra givenli bir
sekilde gergeklestirilebilir.
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1T-EK1 DEKOMPRESYON TABLOLARI

Giris

Sportif dekompresyonsuz dalis tablolari dalig aktivitesinin olmazsa olmazidir.
Halk arasinda vurgun olarak bilinen dekompresyon hastaliginin &lgilebilir iki
parametresini, yani sire ile derinligi temel alan tablolar, daliciya glvenli derinlik ve
onlara ait surelerini hesaplamayi amaglar. Birgok firma ve kurulusa ait dalis tablosu
mevcuttur. Tablolarin temel aldigi fizyolojik parametreler ve Olgim teknikleri
farkhlasmakla birlikte, aslinda uygulamalari neredeyse aynidir. Tablolar, muhakkak
kullanma talimatlarina harfiyen uyularak kullaniimalidir. Dahs planlandigi silirece
glvenlidir ve dalis tablolari planlamanin olmazsa olmazlaridir.

Dekompresyonsuz Dalig Tablolari

Dekompresyon hastaligi, dalis slresince vicuttaki dokularda biriken nitrojenin
cikisla birlikte viicudumuzda kabarcik haline gelmesi sonucu meydana gelir. Eger
dalici basingh havayr belirli sireden daha fazla solursa, viicut dokularinda
genleserek kabarcik olusturabilecek miktarlarda nitrojen  biriktirmis  olur.
Dekompresyon hastaliginin tek nedeni dalig derinligi ve suresi degildir, ancak
bunlar sadece élgiilebilir olanlardir. iste bu yiizden de dalis tablolari élgiilebilir iki
parametre Uzerinden dekompresyonlu ve dekompresyonsuz dalis surelerini
hesaplar. Dalig tablolari plastik Uzerine basilir ve sualtinda rahatlikla
hesaplamalarin ve okumalarin yapilmasina izin verir 6zelliktedir. Dalig profillerini de
Uzerinde tasiyan yazi tahtalari ve dalig tablolarinin birlikte kullaniimasi, 6zellikle
sualtinda her hangi bir nedenle meydana gelen dip ve sure degisimlerinin kolaylikla
hesaplanabilmesini saglayacaktir.

Nitrojenin kan ve vicut dokularinda birikmesi belli bir zaman alir. Ayni sekilde,
yeniden kandan ve vicut dokularindan disari atilmasi da zaman alacaktir. Yuzeye
¢ikildiginda viicut, dokularindaki nitrojeni atmayi siirddrir. ikinci bir daligta dalicinin
dokularinda ve kaninda bir miktar artik nitrojen bulunacaktir. Yani dalicinin
dokularindaki nitrojen duzeyi, ilk dalisin baslangicinda oldugundan farkh olacaktir.

Sportif dalig tablolari sadece guvenli limitlerin kullanilmasina izin verir;
dekompresyonsuz dalig limitlerini belirler. Sportif dalis, dekompresyonlu olarak
planlanamaz. Dalicilarin yas, kilo ve diger fizyolojik 6zelliklerinin de dekompresyon
hastaliginin olusum mekanizmasinda 6nemli rol oynadigi disindlir. Gun gectikge
sportif dalis yayginlagsmakta ve farkh yas gruplar ile farkli fizyolojik yapili dalicilar
tarafindan da gerceklestirilir hale gelmektedir. Iste tiim bu sebepler yiiziinden
dahsin  guvenli  kihnabilmesi icin  dekompresyonsuz dahs limitlerinde
gercgeklestiriimesi gerekir. Dekompresyonlu daliglar profesyonel anlamda detayli
teorik bilgi gerektirir ve herhangi bir sorun olustugunda acil basin¢g odasi
uygulamasi sarttir. Sportif dalis, dekompresyonsuz dalis limitlerinin planlanarak
dalinmasi demektir. Derinlik ve slre olarak sinirlanmistir. Sportif dalista bekleme
yapmaksizin sadece ¢ikis hizina uyarak (dakikada 10 metre) ylzeye direkt ¢ikis
yapilir. Ancak bu 6zelliklerine ragmen sportif daliglarda guvenlik amaci ile 3
metrelerde 5 dakikalik glivenlik duraklamalari yapilmali, bu dalisin son 5 dakikasini
3 metre civarinda derinlikte gegcirilerek tamamlanmalidir.
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Tanimlamalar

Dalig tablolarinin hesaplama yontemleri ve yaklasimlar farkli olabilmekle
birlikte, kullandiklari tanimlar aynidir. Herhangi bir tabloyu kullanabilmek igin
oncelikli olarak bu tanimlarin anlamlarinin iyi bilinmesi gerekir. Tanimlamalar
siralayacak olursak;

SPORTIF DALIS TABLOSU: Dekompresyonsuz dalis limitlerini hesaplayan
tablolardir ve bizim gibi sportif dalicilarin bu tablolar kullanmasi gerekir. Dalisin
Onemli kurallarindan biri de dekompresyonsuz dalis limitlerine uymaktir.

GUVENLIK DURAGI: Giivenlik amaciyla dalisin gikis siirecinde belirli bir
derinlikte gecirilen belirli sureyi ifade eder. Gilvenlik duradr uygulamasi ayni
zamanda gikisin kontrolli yapilmasina da yardimci olur.

CIKIS HIZI: Her tablonun kendine ait bir ¢ikis hizi limiti vardir. Cikis hizi
uygulamasi ile vicudumuzda biriken asiri nitrojenin ani basin¢g degisimi ile
kabarciga donismesini engellemis ve ayrica soluduumuz havanin genlesmeden
akcigerlerden gikmasini saglamis oluruz. Cikis hizi metre/dakika olarak ifade edilir.

DALIS HIZI: inig siiresince uyulmasi gereken inig hizidir ve metre/dakika olarak
belirtilir.

ARDISIK DALIS: Sportif dalis tablolarina bagli olarak degismekle birlikte, belirli
bir sure igerisinde gergeklestirilen ikinci ve onu takip eden daliglarin timini birden
ifade eder.

BASAMAKLI DALIS: Dalis suresince derinligin giderek azaltilarak her
basamakta belirli stirelerin gegcirildigi dalis planini ifade eder.

YUKSEK IRTIFA DALISI: 700 metreden daha yiiksekte olan sularda yapilan
daliglan ifade eder. Yiksek irtifada dis basing azalir ve dekompresyonsuz dalis
limitleri ile gikis hizi degerleri degisir. Ozel tablolar kullanilir.

DEKOMRESYONSUZ DALIS: Dalicinin herhangi bir bekleme yapmaksizin,
sadece ¢ikis hizina uyarak direkt olarak ylizeye dénebildigi dalis tirini ifade eder.

DEKOMRESYONSUZ DALIS LIMITLERI: Dalicinin  bulundugu derinlikte
kalabilecegi maksimum dekompresyon duragdi gerektirmeyen dalis suresini ifade
eder.

DALIS SONU GRUBU HARFI: Dalicinin yiizeye déndiikten sonra sahip oldugu
nitrojenin hesaplanmasi ile olusan, tablo tarafindan tanimlanmis gruptur. Dalicinin
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grubu, fazladan sahip oldugu nitojen miktarina goére belirlenir ve bir sonraki dalis
icin hesaplamalarda bu grup harfi kullanilr.

YUZEY BEKLEME ZAMANI : Yiizeyde beklenen siire boyunca viicuttan
nitrojen atimi devam eder. Birden fazla dalis yapacak dalici, gerceklestirecegi tekrar
dalis i¢in ylzey bekleme grubunu hesaplayarak yeni daligi da buna goére planlamak
zorundadir. Ylzeyde gegcirilen zamandaki artisa bagl olarak viicudumuzda biriken
dalis sonrasi fazla nitrojen de giderek azalacaktir.

PLANLANAN DERINLIK : Teorik olarak hesaplanan maksimum derinligi ifade
eder.

GERCEK DERINLIK : Gergeklestirilen maksimum derinligi ifade eder.

ARTIK NiITROJEN ZAMANI : Her dalistan sonra kana ve dokulara gecen
nitrojen, olmasi gerektijinden daha fazlasiyla vicudumuzda kalir ve bu miktar
yiizeyde gecirdigimiz siireyle orantili olarak azalmaya baslar. iste her dalistan sonra
vicudumuzda kalan bu miktardaki nitrojene bagli olarak ikinci dalis zamanina ilave
edilen sureye artik nitrojen zamani denir.

DiP SURESI : dalisin bagladigi andan en derin noktay terk edene kadar
gegen sireyi anlatir.

DALIS SURESI: O dalis igin dalisa baslanan andan daligin bittigi ana kadar su
altinda gegirilen sireyi ifade eder.

TOPLAM DIP SURESI : Bir dnceki dalistan kalan artik nitrojen zamani ile
bulundugumuz dalisin gergek dip zamani toplanarak elde edilen siireyi ifade eder.

Artik nitrojen
DG=A DG=E siiresi DG=F
YUZEY \ /
LDALIS SURESI 2.DALIS
Dalig|hiz1=Q5m/dk Cikis mzi=1(} m/dk
Dip sliresi Cikis siiresi ra o R S
Arka arkaya yapdacak olan iki dalisin ideal profili
4— paLs sURESi——)

Tablolarin Kullanimi

Cok farkli hesaplama tekniklerine sahip onlarca dalis tablosunun birden
kullanim teknigini anlatabilmek mimkin degildir. Ancak bu degisikliklerine ragmen
dalig tablolarinin tamaminda uyulmasi gereken bir takim kurallar vardir.

GENEL KURAL ve UYGULAMALAR:

e Dalis planlamasi yapilirken dekompresyonsuz dalig limitlerine uyulmalidir.

e Eger planlanan derinlik ve surelerin tam karsiigi bulunamiyorsa, bu
degerlerin birer Ust degeri icin dalis tablosundan planlama yapilr;
bdylelikle dalis planlamasinin giivenligi ve dogrulugu saglanmis olur.

e Dalis planinda uyulmasi gereken ve tablolarda bulunamayan birgok
Olcllemez parametre de dekompresyon hastaligi mekanizmasinda rol
oynar ve bu yizden higbir dalis tablosu uygulattigi dalis planlarina bagh
olarak dekompresyon hastaliginin olusmayacagi garantisini veremez.

TSSF / CMAS Bir Yildiz Dalici Egitimi 81



e Tekrarli dalig planlarinda, daliglar derinden siga dogru planlamalidir. Yani
ilk dalig en derin, son dalisin da en si§ olacak sekilde planlanmasi gerekir.

o Daliglarda inis ve ¢ikis hizlarina uyulmasi gerekir.

e Tekrarll daliglarda artik nitrojen zamani ile ilgili hesaplamalara dikkat
etmek gerekir.

e Hig bir zaman dalis profili derin, sig ve derin olarak planlanmamalidir.

e Inilen maksimum derinlik, aynl zamanda tablo hesaplamasinda alinacak
derinlik degerini belirtir. Hesaplamada yer alan dalis siresi ise daligin
basladigi andan tekrar ylzeye gelinene kadar gecgen sureyi belirtir.

DALIS SONRASI UCUS: Daliglardan sonra az da olsa vicudumuzda
normalden daha yuksek miktarda nitrojen kalir. Bu miktari ancak ylzeyde
gecirilecek belirli bir siirede atabiliriz. Bu sure icin de kullanilacak dalig tablosuna
bakilmasi gerekir. Ugus belirli bir ylkseklikte yapilir, ticari uguslarda kabin basinci
0,75 atmosfer degerine sabitlenir. Her ne kadar bu deger vicutta kalan nitrojenin
daha da genlesip hastalik olugturmasina yeterli olmayabilirse de yolculuk sirasinda
kabin basincinin dismeyecegini garanti etmek mimkin degildir. iste bitiin bu
sebeplerden dolayi dalis sonrasi ugus igin belirli bir stire daha deniz seviyesinde
beklemelidir. Bu sire de dalsta kullandiginiz dalis tablosunda yer almaktadir.
Yikseklige c¢cikmanin tek yolunun ugmak olmayacagi distnilecek olursa, dalis
sonrasinda dag yuruyusleri, dag gecilen kara yolculuklari ve yamag parasutu gibi
aktivitelerin de degerlendirilmeye alinmasi gerekir.

DALIS ONCESI ve SONRASI ILAC KULLANIMI: Dekompresyon mekanizmasi
tam olarak ¢dzilebilmis degildir. Fizyolojik birgok mekanizmanin dekompresyon
hastaliginin olusumunda rol oynadigi diisiiniiliir. iste bu yiizden dalis éncesi ve
sonrasinda ila¢g kullanimi, kullanilacak ilacin yaratacagdi etkiye bagli olarak belirli
riskler tasiyabilir.

DALIS ONCESIi ve SONRASI SIVI TUKETIMi: Dekompresyon hastaliinin
gerceklesme riskinin vicutta azalan sivi miktari ile birlikte arttigi goérulmustir. Bu
yuzden de dalis 6ncesi ve sonrasinda sivi tuketimine dikkat edilmesi gerekir.
Ornegin dalis dncesi alkol almak, bol gay ve kahve tiiketmek viicuttan sivi atimini
tetikler. Bu ylizden dalis 6ncesinde bol su tiiketmek ve gazsiz, alkolsiiz ve kafeinsiz
sivilari tercih etmek gerekir. Ayni sekilde dalis sonrasinda da sivi tiiketimine dikkat
edilmesi gerekecektir.

DALIS ONCESIi ve SONRASI AKTIVITELER: Dalig éncesi ve sonrasinda
yogun spor, hem vicuttan sivi atimini hem de metabolik faaliyeti arttirici etkiye
sebep olur. Dalis sonrasi aktivite ise vicuttaki ¢ézlinmis nitrojenin aktif hale
gelmesine sebep olabilir.

Hesaplama

TSSF - CMAS Egitim programinda daliglarin dekompresyonsuz limitleri igin
yapilacak hesaplamalarda, Dr.Max Hann tarafindan gelistirilen 0-700 metre irtifa
icin  hazirlanan DECO2000 tablosu kullanilacaktir. Tablonun yani sira
hesaplamalarda kullanilmak Uzere dalis profillerini de olusturmak ve kurmak
gerekir. Dalis profili, dahs ile ilgili zaman ve derinlik bilgilerinin tamamini Gzerine
kayit edebildiginiz cizelgelerdir. Ayni zamanda bu cizelgeler tekrarli dalislar igin
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yapilacak hesaplarda kullanilan ylzey bekleme surelerinin de kayit edilmesini
saglarlar.

Hesaplar sonucu bulunan degerler dalis profiline yazilir ve bdylelikle plan
hatasiz bir sekilde yapilmig olur. Oncelikle inilmek istenilen derinlik ve asagida
geciriimek istenen surenin belilenmesi gerekir ve ardindan sportif dalig
tablosundan bu degerlerin uygulanip uygulanamayacagi gorulir. Eger tablo bu
profile cevap veriyorsa, glivenli stireler ve hesaplamalar yapilmaya baslanir.

DECO2000: Plastik bir kart Gzerine basilir ve iki ylizeyinde de birer tablo
bulunur. On yiizde dalis sonu grup harflerinin hesaplandi§i, arka yiizde de tekrar
dalis icin ylizey bekleme sirelerinin gruplar ve tekrar daliglara gegmeden 6nceki
artik nitrojen surelerinin hesaplandigi bolimler yer alir. Ayni zamanda arka yiizde,
dalis sonrasi uguslar icin minimum bekleme stureleri ve hesaplamalar yer alir.

Deko Deko [
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Dalhis Tablosu DECO 2000

0-700mt.
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Yazan: Dr. Max Hahn

Deco2000 (0—700 metre yikselti) dalis tablosu 6n ve arka yizu
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TEK DALIS HESAPLAMASI: Dalig tablosunun 6n ylzul ile arka tarafinin (st
kisminda yer alan bdlumler ile tek dalis suresi hesaplanabilir, ayrica dalis sonrasi
grup harfi de bulunabilir. Gin icinde tek dalis yapacak dahi olsaniz, dalig sonrasi
grup harfi belirlemeniz gerekir. Boylelikle ugus Oncesi ylzey bekleme surenizi
O6grenmis olursunuz, ayrica her hangi bir nedenle tekrar dalis yapacak olursaniz
grup harfinizi hatirlamak ve tekrar hesaplamak icin vakit kaybetmemis olursunuz.

g 15 gergeklegtiriien daligin mak derinligini befirtiz. 15 metre derinlikte 24 dakika kalindiginda, dalig sonrasi
12 25 i 2 grup harfi D olur. 72 15 metre derinlikte dekompresyonsuz das igin gegirilecek maksimum dip dalig sresini
140" ;5 é gOsterir. 48 dexompresyonsuz dallg limi aalr ek surelerden binni gostenr. Eger dalici 37 ile 48 daki-
| 708 G| kalar arasinda bir dalg planiarms ise bu rakamr seger. Daha sonra yatayoa salin lakip ederek dalis sonrasi grup

! harfini de buimus olur. Bu dmekie 48 dakika fgin dalig sonrasi grup harli E gikar. Kulu igenisindeki 84 dekompres-
y e yon duragr gerektiren dalrg sresidir Bu tabloda dekopresyoniu daliglarin sdrefen de veriimistin. Ginki dairci is-
1 tenmeyen acil di lar ylizinden dek yonsuz dals i asabilir. Bunun icin de dalisini yeniden plan-

< 3 famaya ihtiyaci olur. Kutu igenisinde yer alan 4 de cikmadan once 3 metrede uygulanmass gereken zorunlu de-
15 e kompresyon duragi suresini belirtir. Tablonun st kisminda yer alan 6 ve 3 ifadeleri zorunlu dekompresyon durag!
1 25@_ *1 o derinliklerini gosterir. Bu sttuniar asag! dogru takip edilerek, denniiklerde gecinlecek sureler de bulunmus olur.

Dalis sonrasi grup harfinin belirlendigi boliman tanitimi

Yuzey Beklemesi (s:

negin 3:56 dakika sonra yem bir dalg yapacaksa; yizey bekieme zaman igin 3: 45
4:30 araligini se¢melidir. 20h F dalig sonrast grup harfimizle ugmadan 6nce deniz
seviyesinde gegirmemiz gereken minimum sireyi belirtir. 12 bir sonraki daligin plan-
lanan derinligini gosterir. 35 degeri ise tekrar daligimizdan once 12 metre derinligine
gergeklestirecegimiz dalig igin viicudumuzoa bulunan hali hazirdaki nitrojen miktanchr;
Yani artik nitrojen miktan degeridir. Tekrar daligin dip siresine artik nitrojen zamani
eklenerek gerekli hesaplamalarin yapilmas: gerektigi de unutulmamalidir.

Dalis sonu grup harfi ve ylizey bekleme zamani ile tekrar daligsin maksimum dip zamaninin belirlendigi
bolimiin tanitimi

Egder 16 metreye 30 dakikalik bir dalis planlamak istersek; dncelikle tablodaki
maksimum dekompresyonsuz dalig slresini kontrol etmemiz gerekir. Tabloya
baktigimizda 16 metreyi bulamayiz; bdyle bir durumda derinligi bir st degere
tamamlayarak 18 metreyi segeriz. 18 metre igin verilen maksimum
dekompresyonsuz dalig suresi 45 dakika g¢ikacaktir. Bu degere bagh olarak 30
dakikalik bir dalisi planlayabilecegimizi gérmis oluruz; profil icin hesaplamaya
devam edebiliriz. Dalig suresinin karsilidini tabloda bulamayacagimizdan, guvenlik
kuralina uyarak bir Ust sureyi alirnz. Bu uygulama ile suremizi 35 dakika olarak
bulmus oluruz. Planladigimiz daligi sonrasinda dalis sonu grup harfimizi de, 35
dakika satirini takip ederek bulacagimiz harf ile belirleriz; 35 dakikay takip
ettigimizde de E dalis sonu grup harfine ulagiriz.
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. Tek dalig hesaplamalarinin anlatimi

Hesaplamasini bitirdigimiz 16 metreye 30 dakika daligini profile gegirmek istersek;

.25

2z
BASLANGIC SAATI @ BITIS SAATI

DALIS SONU GRUP HARFI

2nmlo’
GUVENLIK DURAGI
3 0 ’ metre/dakika
(6 DIP ZAMANI
’
DERINLIK z
CIKIS SUREST

Daco2000 tablosunda cilas iz 10
metra/dakikadir. Bu kurala uyarak, 16
metreden yapdacak gkisin 2 dakikadz
tamamlanmas: gerekis,

Tek dalis hesaplarinin dalis profiline aktarimi

TEKRARLI DALIS HESAPLAMASI: Dalis tablosunun arka yiiziinde yer alan
yuzey bekleme silreleri ve bir sonraki dalig igin artik nitrojen zamanlari yer alir. Bu
tablolarin kullanimi ile tekrarh dalis hesaplari yapilabilir. Tekrarli daliglarda uyulmasi
gereken en Onemli kurallardan biri, dahslarin derinliklerinin giderek azalmasi
geregidir. GUnun ilk dalisi en derine ve daha sonraki dalislarinin da daha siga
dogru planlanmasi gerekir. Ornegin ilk dalig 23 metreye yapiliyorsa, bunu takip
eden ikinci dalig 18 ve uglncl dalista 15 metreye yapilabilir. Yine ayni érnek igin
ikinci dalis 15 metreye planlanirsa, tguncl dalis 16 metreye planlanmamalidir.

Egder 20 metreye 20 dakikalik bir dalis ve yilizeyde 2 saat 10 dakika gecirdikten
sonra 15 metreye 20 dakikalik bir dalis planlamak istersek; éncelikle ilk dalis igin
tablodaki maksimum dekompresyonsuz dalig suresini kontrol etmemiz gerekir.
Tabloya baktigimizda 20 metreyi bulamayiz; bdyle bir durumda derinligi bir Ust
dedere tamamlayarak 21 metreyi segeriz. 21 metre igin verilen maksimum
dekompresyonsuz dalis siresi 31 dakika g¢ikacaktir. Bu degere bagl olarak 20
dakikalik bir dalisi planlayabilecedimizi gérmis oluruz; profil igin hesaplamaya
devam ederiz. Planladigimiz dalis slresinin karsihgini tabloda
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bulamayacagimizdan, guvenlik kuralina uyarak bir Ust sureyi, yani 21 dakikayi
aliriz. Daha sonra dalis sonu grup harfimiz igin satiri takip ederek karsimiz gikan
harfi, yani D'yi alinz. Tekrarli dalis hesaplamasi icin ilk olarak yizey beklemesi grup
harfi belirlenmelidir. Bunun igin dalis tablosunun arka tarafindaki ylzey bekleme
tablosuna bakip, éncelikli olarak son dalig sonu grup harfimizi buluruz. Dalis sonu
grup harfimizin satirini takip ederek, ylizeyde gecirdigimiz zaman araligini belirleriz.
Zaman araliginin sag tarafindan asagi inen oku takip ederek indigimiz sttunla, bir
sonraki dalisimizin planlanan derinlik satirini ¢akistirarak artik nitrojen zamanimizi,
yani 16 dakikay! bulmus oluruz.
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Tekrarli dalis hesaplamalarinin anlatimi

Buldugumuz artik nitrojen zamani, bundan sonraki dalis zamanimiza ekleyerek
hesaplamaya devam etmemiz gerekir. Bdylelikle vucudumuzda dalislarin
toplaminda birikmis olan nitrojen miktarini glvenli seviyede tutmus oluruz.
Hesaplamaya ikinci dalis igcin devam edecek olursak; dalig tablomuzun 6n yiziine
déniip, yeniden dalis sonu grup harflerine bakmamiz gerekir. Ikinci dalisimiz 15
metreye 20 dakika planlanmasina karsin, bizim bu sireye artik nitrojeni de
ekleyerek (16 dakika) dalisi planlamamiz gerekecektir. Boyle bir durumda oncelikli
olarak ikinci dalisimizin dekompresyonsuz dalis limitlerinde gergeklesebilme
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durumunu kontrol etmemiz gerekir. Bunun igin de 15 metrenin maksimum
dekompresyonsuz dalis suresini bularak, 20+16=36 dakikallk suremizi
karsilastirmamiz gerekir. Tabloya baktigimizda bu degerin 15 metre icin 72 dakika
oldugunu goruriz. Bu durumda ikinci dalisi guivenle yapabilecedimiz anlagiimis olur.
Hesaplamaya devam ederek, hakiki dip zamani olan 20 dakika ile 16 dakikalik artik
nitrojen zamanini toplar ve sonucunda toplam dip zamaniz olan 36 dakika degerini
buluruz. Ikinci dalis igin dalis sonu grup harfini bulmak iizere, 36 dakika satirini
dalig sonu grup harfi sttunu ile ¢akistirip E harfine ulasiriz. Bu islem tekrarlandigi
surece uguncu, doérdincu ve daha sonraki daliglan da hesaplayabilmek mumkin
olacaktir.
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Tekrarli dalis hesaplamalarinin anlatimi

Hesaplamasini bitirdigimiz tekrarli dalisi, dalis profiline gegirecek olursak;

72:55 ’5:.02 75:72 15:59

BASLANGIC SAATT BITIS SAATT BASLANGIC SAATT BITIS SAATI

YUZEY BEKLEME SURESI

DALIS SONU GRUP HARFI

Sw/5’

GUVENLIK DURAGI
metre/dakika

DALIS SONU GRUP HARFI

Sw/S’

GUVENLIK DURAGI
metre/dakika

S

DERINLIK

2o’

DIP ZAMANI DIP ZAMANI

2'

CIKIS SUREST

DERINLIK
2’
CIKIS SUREST

20 + 76 = 36

GDZ + TNZ = TDZ

Toplam dip zamani (TDZ) igin, Gergek Dip Zamani
(GDZ) ve Tortu Dip Zamaninin (TNZ) toplanmasi gerekir

Tekrarl dalis hesaplarinin dalis profiline aktarimi
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Deko Deko Deko
Derinligi 6 3 m Derinligi 9 6 3 m Derinligi 12 ]
36 D 6 B 6 C
12 54 E 27 10 c 39 9 D
140' [72 F 18" [1a D 9 3| E
90 G 18 E qN|E58 E
108 G 2| E 3|7]|F
5| F 1159 ]| F
15 24 D 8| F 3|5]13]6G
36 E 2|10| F 41 7]16]| G
72" | a8 E 3|13] G
60 F 5 15| G 2] C
72 G 7 118| G 42 D
B 46 9[21| G 7 2 E
NES E
15 C 6 B 416 |F
18 25 D 30 9 C 2| 4]10| F
45 |35 E 15 [12 D 3]6[13] G
45 F 15 D 1141 8]16]| G
4| F 2| E
8| G 4| E e
Y H IS 1 5 T F Deko Derinligi
2| 8| F St
211 T 3 |[10] F Derinlik
16 D 5112 G
31" [ D 5 [15] G 0 Deko
26 E 117 17] G Zamani
o 31 E 1]9]|19]| G dk.
S| BEBE ]
5| F 6 C
N 717 [33[= D Deco Beklemesi
o 10| G 12' | 12 D dk.
13| G 2| E
o 171G 5T E Gurup Harfi
w 17 F
Q 24 7 B 3|8]|F
11 C 5110] F
= 23' |15 D 1] 5|13] G
7 19 D 2| 7]15]| G
2 23 5 : 3|18|18| G
L2 a | F [6] C
It_v 7| F 36 10 D
9| F 10 3|E
Un 1[12] G 2|5][F
— 2114| G Sms F
© 317 G T a1 F
Q 5]119| G 2|1 6|13] G
3|17]16]| G 0-700 mt.
Yazan: Dr. Max Hahn 419]|19| G Cikis Hizi 10 mt/dk.
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Ardigik Dalig Planlamasi
a %‘)»/ >
Yiizey Beklemesi (saat:dk.) —
[ G [ 02:00 | 03:00 | 04:00 | 05:00 | 06:00 | 07:00 | 08:00 | 09:00 | 10:00 | 12:00 | 24h
€ [ F | 00:30 | 01:00 | 01:30 | 02:15 | 03:00 | 03:45 | 04:30 | 05:30 | 06:30 | 10:00 | 20h
< e 00:30 | 01:00 | 01:30 | 02:00 | 02:30 | 03:00 | 03:30 | 08:00 | 16h
| D 00:30 | 00:45 | 01:00 | 01:30 | 02:00 | 06:00 | 12h
aLc 00:10 | 00:20 | 00:30 | 04:00 | 8h
B 00:10 | 00:20 | 02:00 | 4h
A 4 A 4 v v Y y y
— 66 60 54 a7 a1 35 30 25 20
E s2 | a7 | 42 | 87z | 32 | 22 | 23 | 19 [ 16
= 43 39 34 30 26 22 19 1 13
= 36 33 29 26 22 19 16 1 11
S 31 28 25 22 19 16 14 1 10
2 27 25 22 19 17 14 12 10 8
5 24 22 20 17 15 13 11 B
2 22 20 18 16 14 12 10 7
@ 20 18 16 14 12 1 9 6
P 18 17 15 13 11 10 8 7 6
< 17 15 14 12 10 9 3 5 5
Dip siiresine eklenecek (dk.)
DECO 2000
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