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Giris ve kursun 6nemi :

Degerli yetiskin dalicimiz . Sualti diinyasina adim attiginiz ilk glinlerden bu yana gevreye
saygil, kultirel ve tabii varliklarimizi koruyan , bildiklerini diger dalicilarla paylasan bilingli bir su altici
olarak bu diinyay! bir gok kez ziyaret ettiniz.. iki yildiz dalici diplomanizi aldiktan sonra gergeklestirmis
oldugunuz ¢ok sayidaki dalis sizleri artik birer dalis lideri olmaya bir adim daha yaklastirmistir.

Ug yildiz dalici kursu, sizlere dalisin her asamasinda bir gruba liderlik edebilecek bilgi birikimini
kazandirmak tzere planlanmistir.

Teorik ve pratik kapsam ve zamanlama :

Kursun teorik egitimleri esnasinda sizler , dalis 6ncesindeki evre esnasinda fikren , fiziksel
olarak ve malzeme anlaminda tam bir hazirlik gergeklestirmeyi ve kontroll saglamayi , stresin sebep ,
belirti ve cesitlerini , ilk yardim malzemelerini ve tekniklerini , kazaya nasil midahale edeceginizi , grup
dalislarinin nasil organize edilecegini , dalis malzemelerindeki arizalara nasil midahale edilecegini ,
kompresor kullanimini ve kiiglik teknelere hakimiyeti 6greneceksiniz.

Katilim sartlan :

Bu kursa katilmak igin en az 18 yasini doldurmus olmus olmaniz, doktorunuzdan saglik belgesi
almis olmaniz , ilk 6grenim belgesine sahip olmaniz , federasyonun iki yildiz dalici belgesini ya da
onayladigi es deder bir belgeyi almis olmaniz, iki yildiz dalici belgenizi aldiktan sonra en az 50 dalis
yaptidinizi dahs kayit defterinizde belgelemeniz ve iki yildiz diploma tarihinden itibaren en az 6 ay
gecmis olmasi gerekmektedir.

Sertifika diizeyinin tarifi :

Uc yildiz daha degisik diizeylerdeki dalicilara énderlik yapabilecek beceride olan dalicidir. En
¢ok 30 metreye kadar dalabilir ancak egitim amacl dalislar igin 42 metreye kadar egitmen nezaretinde
dalis yapabilir.

Bir evvelki kurs ile ilgili gdzden gecirilmesi gereken konular :

Bir yildiz dalici egditiminin ilk dersinde 6drenmis oldugunuz ve iki yildiz dalici egitiminizin
basinda tekrar etmis oldugunuz diinya sualti konfederasyonu (CMAS ) Confederation Mondial des
Activities Subaquatique ) ve bu kurumun Tirkiye temsilcisi olan Turkiye Sualti Sporlari Federasyonu
TSSF ile ilgili bilgilerinizi yeniden gézden gecirmenizde ve bu sistem igerisinde dalicilarin
derecelendiriime bigcimlerini hatirlamanizda fayda gortiyoruz. Ayni zamanda iki yildiz dalici kursunuzda
o6grenmis oldugunuz navigasyon ve arama kurtarma teknikleri ile ilgili bilgilerinizi de bu kursun basinda
tekrar gdzden gegirmeniz gerekmektedir.

Hepinize bir dalis lideri olmak Uzere katildiginiz t¢ yildiz dalici kursunuzda basarilar ve givenli
dahglar diliyoruz.
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3T1 KUGUK TEKNE KULLANIMI

1. TEKNE KULLANIMI HAKKINDA ON BILGI

Sisme botlar genellikle dalis kltpleri ve merkezleri tarafindan dalis yerlerine gidecek az sayida daliciyi
gOtirmek igin veya ana dalis teknesine destek sadlamak veya dalicilari ana dalis teknesinden uzakta
su yuzeyine ¢ikiklarinda toplamak igin kullanilir. 3 ile 5.5 metre uzunlukta degisik tip ve olcllerde
botlar dalis igin uygundur. Bu tur botlar kullanilirken rizgar, akinti, dip derinligi, bot igindeki agirhgin
dagihmi, distan takma motorun tipi ve glcl kullanimi etkiler. Tekne kullanimi teorik bilgi
gerektirmesine karsin ancak pratik uygulamalarla mikemmellestirilir.

2. TEMEL DENIZCILIK BILGILERI, HAVA DURUMU, GELGIT

Hava basincini dlgen alete barometre denir. Yapilis sekline gére civali ve madeni olmak Uzere ikiye
ayrilir. Barometreler mm (Milimetre) veya mb (Milibar) dlgeklidir. 1mm = 4/3 mb dir. Civali barometreler
madeni barometrelerden daha hassastir ancak deniz araglarinda madeni barometrelerin kullanimi
daha uygundur. Madeni barometre lzerinde iki tane ibre vardir. Bir tanesi camin Ustlinde bir tanesi
camin altindadir. Camin altindaki ibre barometrenin kendi ibresi olup dismesi veya ylkselmesi ile
kendine doéner. Camin Uzerindeki ibre ise bir vida yardimi ile elle déndirulir. Barometre okunur.
Camin Uzerindeki ibre barometrenin ibresiyle Ust Uste getirilir. Barometreyi okurken gozle ibrenin ayni
hizada olmasina dikkat etmelidir. Ondaliklarini da okumalidir. Ornegin 1023.6 mb gibi

Termometre ise havanin sicakligini dlgmeye yarayan bir alettir. Civali ve madeni olmak Uzere iki tipi
vardir. Santigrat derece, Fahrenheit derece ve Reomur derece olmak Uzere (g tip sicaklik birimi
vardir.

Ruzgar hizini ve ydnunu gdsteren alete anemometre denir.

N Yildiz

NNE Yildiz Poyraz

NE Poyraz

ENE Gindogusu Poyraz

E Glndogusu

ESE Gindogusu Kesisleme

SE Kesisleme

SSE Kible Kesisleme

S Kible

SSW Kible Lodos

SW Lodos

WSW Bati Lodos

W Bati

WNW Bati Karayel

NW Karayel

NTNW Yildiz Karayel

Ruzgarin hizini belli etmek igin kullanilan birime Boford denir. Riizgarin saniyede metre olarak suratini
gOsterir. Denizciler meteoroloji istasyonlarinin rtzgarla ilgili vermis olduklari boford metrelerini
yapacaklari seyir ile degerlendirirler.

Boford Olgegi

Hizi

0 SAKIN Deniz ayna gibi 1 den asagi

1 HAFIF HAVA Cirpinti Tepelerinde kopik 1-3

2 HAFIFCE BRIz Ufak dalgaciklar, tepeleri ~ 4-6

cam gibi kirilma yok

3 HAFIF BRiZ Biiyiik dalgaciklar, Tepeleri 7-10

kirilimaya bashyor

4 MUTEDIL BRIz Klglk dalgalar uzamaya 11-16

bashyor, sik beyazliklar

5 SERT BRiZ  Orta dalgalar birgok beyazliklar ~ 17-21

ve bazi serpintiler

6 KUVVETLI RUZGAR Blyuk dalgalar sekillenmeye 22-27

basliyor, beyaz kdpukler her yere

dagiliyor ve bazi serpintiler

7 FIRTINA RUZGARI Dalgalar yiikseliyor, kirilan 28-3 3

dalgalar beyaz koépukler sagilip

yayllmaya basliyor.
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8 FIRTINA Uzunlugu daha buylk olan orta  34-40

yukseklikte dalgalar, dalga

tepecikleri savrulur, kdpukler

bariz seritler halinde riizgar

istikametinde savrulur.

9 KUVVETLI FIRTINA YUksek dalgalar, rizgar 4 1-47

istikametinde kesif kopukler seritler

serpintiler goruge etki eder

10 TAM FIRTINA Cok yuksek dalgalar, deniz ytzeyi 48-5 5

beyaz bir renk alir, agir dalgalar,

gorus azhigi

Barometre aniden dugerse sicaklik da duger ve kétu hava belirtisi vardir. Rizgarin hizi artar bulutlar
artar. Yagmur, kar, cisenti ve saganak yagdis olusur. Barometre aniden yukselirse yaz aylarinda sicak
ve kuru hava olur. Kis aylarinda soguk hava olur. Bulutluluk azalir. Sis havada askida olan su
damlaciklari nedeniyle deniz ylzeyinde goriisi azaltan bulutsu tabakadir. Kara yakininda duman
biciminde olustugundan , duman ve sis karistigindan kesif sis olugur. Gorliis mesafesi bir milin altina
distligl zaman denizciler sis olustugunun kabul ederek sis sartlarinda

seyir durumuna gegerler. genellikle sis olusmasinda sicak hava ile Soduk su yiizeyinin karsilagmasi
ve havanin ¢iy yapma Sicakhiginin altina diigsmesi gerekir.

3 KURALLARI

Denizde ¢atismayi 6nlemeye iliskin uluslararasi kurallar, 1972 botlar i¢inde gecerlidir. Bu kurallardan
bazilari asagdida yer almistir.

BOLUM - GENEL Kural 1 Uygulama

a) Bu kurallar, acik denizlerde ve agik denizlerle baglantili olan ve agik deniz teknelerinin
seyredebilecegi sularda bulunan teknelerin timine uygulanacaktir.

b) Bu kurallarda bulunan higbir hiikiim, acik denizlerle baglantili olan ve agik deniz teknelerinin
seyrettigi demir yerleri, limanlar, goller, i¢ su yollari i¢in yetkili makamlarca yapilan 6zel kurallarin
calismasi ile geliski halinde bulunmayacaktir. Bu gibi 6zel kurallar, olacagi nispetinde, bu kurallara
uyacaktir.

Kural 3

Genel Tanimlamalar

a) Tekne s6zcUgi Su Ustinde kalkarak seyreden ve deniz ugaklari dahil su Gzerinde tagima ara kolu
olan veya kullanilmaya elverigli her tir deniz aracini igine alir.

b) Kuvvetle yiritilen tekne: Makine ile yuritilen herhangi bir tekne anlamina gelecektir. c) Yelkenli
tekne: Var olsa bile yuratilen makinesinin kullanilmamasi sartiyla yelken ile seyreden

bir tekne anlamina gelecektir.

d) Balik¢ilik yapan tekne: Manevra yetenegini sinirlayan, aglar, oltalar, troller veya diger avlanma
araglari ile balik avlayan tekne anlamina gelecek fakat manevra yetenegini kisitlamayacak olan oltalar
veya diger avlanma araglari ile balik avlayan bir tekneyi kapsamayacaktir.

f) Kumanda altinda bulunmayan tekne: Bazi istisnai sartlar sebebi ile bu kurallarin geregine uygun
olarak manevra yapma yetenegi olmayan ve bu ylizden diger teknenin yolundan ¢ikma yetenegi
bulunmayan bir tekne anlamina gelecektir.

Yaptigi is nedeniyle bu kurallarin geregine uygun olarak manevra yapma yetenegi sinirlanan ve bu
yuzden diger bir teknenin yolundan ¢ikma yetenegdi olmayan bir tekne anlamina gelecektir. Manevra
yetenegi sinirli tekneler deyimi sinirli olmamak Uzere asagida yazili tekneleri icerecektir.

1) Bir seyir isareti, denizalti kablosu veya boru hattinin désenmesi, calismasi veya toplanmasinda
bulunan bir tekne

11) Tarama, sorvey veya sualti galismalari yapan bir tekne,

1) Seyir halinde iken ikmal yapan veya insan, kumanya veya ylk aktaran bir tekne

Iv) Bir hava aracini denize indirme veya denizden alma isi ile ugrasan tekne

v) Mayin temizleme igleri yapan bir tekne

vi) Gerek yedekleyen ve gerekse yedeklenenin rotalarinda ayrilma yetenekleri Snemli bir sekilde
kisitlanan yedekleme isiyle ugrasan bir tekne

h) Su ¢ekimi nedeniyle kisith tekne: Mevcut su derinliginin ve seyre elverisli genisligin kendi ¢ektigi su
ile iligkisi nedeniyle izledigi rotadan ayrilma yetenegi dnemli bir sekilde kisitlanan, kuvvetle yurutilen
bir tekne anlamina gelecektir.

j Bir teknenin demirli olmadidi veya karaya bagl bulunmadigi veya karaya oturmadidi anlamina
gelecektir.

j) Bir teknenin boyu ve eni s6zclikleri: 0 teknenin tam boyu ve en genis eni anlamlarina gelecektir.
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k) Teknelerden birinin digeri tarafindan goézle gorilmesi halinde, teknelerin birbirlerini gordikleri
varsayilacaktir.

1) Kisith goris deyimi: Gorlsln sis, pus, kar yagisi, siddetli yagmur firtinasi veya herhangi diger
benzeri sebeple kisith olusu anlamina gelecektir.

kisim 1- HER TURLU GORUS KOSULLARINDA TEKNELERIN YONETIMI

Kural 5

Gozculuk

icinde bulunulan durum ve kosullarda, durumun ve c¢atisma tehlikesinin tamamen degerlendiriimesini
saglamak Uzere, elde mevcut tim uygun araglarin kullanilmasi yani sira her zaman tam bir gérme ve
isitme gézcllugu de yapacaktir.

Kural 6

Emniyetli Hiz

Catismayr onlemek Uzere, uygun ve etkili harekete gecgebilmek ve iginde bulunulan durum ve
kosullarin gerektirdigi bir mesafede durdurulabilmesi igin, her zaman emniyetli bir hizla ilerleyecektir.
Emniyetli hiz saptanirken asagida yazil faktorler dikkate alinacaktir.

a) Tim tekneler tarafindan

1) Goris durumu,

i) Balikgi tekneleri veya diger teknelerin bir araya toplanmis durumu dabhil trafik yogunlugu,

1) Teknenin durdurulma mesafesine ve iginde bulundugu kosullarda dénme yetenegine Ozel surette
dikkat edilerek teknenin manevra yapabilme yetenedi,

1v) Sahil 1giklari ve kendi isiklarinin geceleyin geriye dogru yayilmasi gibi arka cephe isiklarinin varligi,
v) Riizgar, deniz ve akintinin durumu ve seyir tehlikelerinin yakinhgi,

y1) 0 yerde var olan su derinligi ile tekne su ¢ekiminin iligkisi

Kural 7

a) Her tekne catisma tehlikesi olup olmadigini saptamak igin iginde bulundugu durum ve kosullara
uygun olarak elde mevcut araglarin timini kullanacaktir. Herhangi bir tereddit mevcut oldugu
takdirde bdyle bir tehlike varsayilacaktir.

Kural 8

a) Catismadan kaginmak icin yapilan her hareket, olayin kosullari elverdigince, olumlu, zamaninda ve
iyi gemicilige uygun olacaktir.

b) Olayin kosullari elverigli oldugu takdirde ¢gatismadan kaginmak izere yapilacak her rota ve/veya hiz
degdisimi gbzle veya radarla diger bir teknenin cabucak goérebilecedi kadar buylk olacak ve birbiri
ardindan yapilacak kiigiik rota ve/veya hiz degisimlerinden kaginilacaktir.

c) Eger yeterli manevra sahasi varsa, yakin diisme durumundan kaginmak i¢in sadece zamaninda
yapilmis rota degisikligi oldukgca énemli ve diger yakin dismelere sebep olmuyorsa en etkili bir hareket
olabilir.

d) Diger bir tekne ile catismadan kaginmak Uzere girisilecek hareket, bu tekneyi emniyetli bir
mesafeden gecme ile sonuglanacak harekettir. Hareketin etkili olup olmadigi diger tekne tam olarak
gegilinceye veya neta oluncaya kadar dikkatle kontrol edilecektir.

e) Catismadan kaginmak veya durumu degerlendirmek icin biraz daha uzun zaman kazanmak Gzere,
bir tekne gerekiyorsa yuruttcu kuvvetlerini durdurarak veya geri ¢alistirarak hizini azaltacak veya
ilerleyigini durduracaktir.

Kural 9

Dar Kanallar

a) Dar bir kanal veya gegcit boyunca ilerleyen bir tekne gegit veya kanalin kendi sancak tarafindaki dig
sinirina emin ve uygulayabildigi kadar yakin seyredecektir.

b) Boyu 20 metreden az olan bir tekne veya yelkenli bir tekne dar bir kanal veya gegcitte emniyetle
seyreden bir teknenin gegisine engel olmayacaktir.

c¢) Balikgilikla ugrasan bir tekne dar bir kanal veya gecitte seyreden bir teknenin gegisine engel
olmayacaktir.

d) Dar bir kanal veya gegitte karsidan karsiya gegen bir tekne, sadece bdyle bir kanalin veya gecidin
icinde emniyetle seyredebilecek bir teknenin gegisine engel olacaksa, bu gecisi yapmayacaktir.
Karsidan karsiya gecen teknenin niyetinden stiphe eden bir tekne kural 34 d de belirtilen ses isaretini
kullanabilir.

e ) Dar bir kanal veya gecide yetisen tekne, yetisilen tekneyi gegme niyetini 34 (c)

TSSF / CMAS Ug yildiz dalici egitimi ders notlar 5



(1) sayih kuralda belirtilen uygun ses isaretini vererek gosterirse ve yetisilen tekne emniyetle gegise
izin veren tedbirini alirsa ancak o zaman gegis yapabilir. Anlasmaya varildigi takdirde, yetigilen tekne
34 (c)

(i) sayili kuralda belirtilen uygun ses isaretini vererek, emniyetli gegise izin vermek lzere harekete
gegecektir. Stpheli durumda, yetisilen tekne 34 (d) sayili kuralda belirtilen ses isaretini verebilir.

ii) Bu kural yetisen teknenin 13. kuralda belirtilen yukimlaliganid ortadan kaldirmaz.

t') araya giren bir engel sebebiyle diger teknelerin gérilmesinin engellendigi dar bir kanal veya gegidin
bir ddndm yerine veya bir alanina yaklagan bir tekne 6zel tedbir ve dikkatle seyredecek, 34(e) sayili
kuralda belirtilen uygun ses isaretini verecektir.

g) Olayin kosullari elverdigi takdirde, hi¢ bir tekne dar bir kanalda demirlemeyecektir.

Kural 10

Trafik Ayirim Dizenlen

j) Boyu 20 metreden az olan bir tekne veya yelkenli bir tekne trafik seridini takip eden herhangi bir
kuvvetle yuritilen teknenin emniyetle gegisini engellemeyecektir.

GOREN TEKNELERIN DAVRANISLARI

Kural 11

Uygulama

Bu kisimda mevcut kurallar birbirini géren tekneler icin uygulanir.

Kural 13

Yetisme

a) Bir tekneye yetisen diger herhangi bir tekne bu kurallarin Béliim B, Kisim 1 ve Kisim ii deki mevcut
hikumlerine bakilmaksizin yetigilen teknenin yolundan ¢ikacaktir.

Kural 14

Pruva Pruvaya Gelis Durumu

a) Kuvvetle yuritilen iki teknenin, catisma tehlikesi s6z konusu edilecek surette, birbirlerine karsi veya
karsiya yakin birer rota ile yaklagmalari halinde, bu teknelerden her biri digerinin iskelesinden gegmek
Uzere, rotasini sancaga degistirecektir.

Kural 15

Aykiri Gegis

Kuvvetle yuratulen iki teknenin ¢atisma tehlikesi doguracak sekilde birbirlerini aykiri olarak gegmeleri
halinde, diger tekneyi sancak tarafindan géren tekne, onun yolundan ¢ikacak, kosullar elverdigi
takdirde digerinin pruvasindan gegcmekten kaginacaktir.

Kural 18

Tekneler arasindaki sorumluluklar

9,10 ve 13 sayili kurallarin aykiri hikimleri harig;

a) Seyir halinde kuvvetle yuritilen bir tekne;

1) Kumanda altinda bulunmayan,

1) Manevra yapma yetenegi kisith olan,

1) Balikgilikla ugrasan,

Iv) Yelkenli bir teknenin yolundan ¢ikacaktir.

Kural 22

Fenerlerin gorinebilmesi

Bu kurallarda belirtilen fenerler en az asagida yazili mesafelerde goriinebilmeleri igin bu kurallarin 1.
ekin 8. kisminda belirlenen siddette olacaktir.

¢) Boyu 12 metreden az olan tekneler:

- 2 milden goérunur silyon feneri;

- 1 milden gérinir borda feneri;

- 2 milden gérundr pupa feneri;

- 2 milden goérunur yedekleme feneri;

- 2 milden ve her ydnden goérinur beyaz, kirmizi, yegil veya sari fener.

d) Kolay goriilemeyen, kismen batik tekneler ya da cisimler yedeklendiginde;
- 3 milden her yénden gorinir beyaz bir fener.

Kural 23

Seyir halinde bulunan ve kuvvetle yurutilen tekneler

a) Kuvvetle ydrtilen bir tekne seyir halinde oldugu zaman

1) Bas tarafta bir silyon feneri

i) Boyu 50 metreden kisa olan bir teknenin gésterme ylikimlaligd bulunmamasi hali harig, ki¢ tarafa
dogru ve bas taraftakinin yukarisinda ikinci bir silyon feneri;

1) Borda fenerleri;

TSSF / CMAS Ug yildiz dalici egitimi ders notlar 6



Iv) Bir pupa feneri gosterecektir.

c)

i) Boyu 12 metreden kiiglik olan kuvvetle yurutilen bir tekne bu kuralin (a) paragrafinda belirtilen
fenerler yerine her ydonden gorindr bir beyaz fener ve borda fenerleri gosterebilir.

i) Azami hizi 7 deniz milini gegmeyen, boyu 7 metreden kuguk kuvvetle yuratilen bir tekne bu kuralin
(a) paragrafinda belirtilen fenerlerin yerine her yénden goriinir beyaz bir fener ve uygulanabildigi
takdirde ayni zamanda borda fenerlerini de gdsterebilir.

iii) Boyu 12 metreden kuguk olan ve kuvvetle ylritilen bir teknede silyon fenerinin ya da her yénden
gOrunur beyaz bir fenerin gésterilmesi, bu hat tizerinde fener donatiimasinin pratik bulunmamasi
dolayisiyla saglanamadigi takdirde bu fenerler bag-ki¢ merkez hatti disinda gosterilebilir. Ancak, bu
takdirde borda fenerleri kombine olarak bir fener halinde ve bas-kic merkez hatti izerinde, ya da
silyon, yahut her yonden gorinir beyaz fenerle mimkin Oldugu kadar ayni baskig hattinda
gOsterilecektir.

Kural 27

Kumanda altinda bulunmayan veya manevra yetenegi kisitli olan tekneler

e) Dalgig isleri ile ugrasan bir tekne bu kuralin (b) paragrafinda belirtilen fenerleri ve sekilleri
gOstermesi pratik olmadigi hallerde asagidakiler gosterilecektir.

Kuvvetle yuratilen iki teknenin ¢catisma tehlikesi doguracak sekilde birbirlerini aykiri olarak ge¢gmeleri
halinde, diger tekneyi sancak tarafindan goéren tekne, onun yolundan c¢ikacak, kosullar elverdigi
takdirde digerinin pruvasindan gegmekten kaginacaktir.

Kural 18

Tekneler arasindaki sorumluluklar

9,10 ve 13 sayili kurallarin aykiri hiktmleri harig;

a) Seyir halinde kuvvetle yuritilen bir tekne;

1) Kumanda altinda bulunmayan,

1) Manevra yapma yetenegi kisith olan,

1) Balik¢ilikla ugrasan,

Iv) Yelkenli bir teknenin yolundan ¢ikacaktir.

Kural 22

Fenerlerin gorunebilmesi

Bu kurallarda belirtilen fenerler en az asagida yazili mesafelerde gortinebilmeleri i¢in bu kurallarin 1.
ekin 8. kisminda belirlenen siddette olacaktir.

c) Boyu 12 metreden az olan tekneler:

- 2 milden goérunur silyon feneri;

- 1 milden gérinir borda feneri;

- 2 milden gorunur pupa feneri;

- 2 milden goérunur yedekleme feneri;

- 2 milden ve her yénden goérinur beyaz, kirmizi, yegil veya sari fener.

d) Kolay gorulemeyen, kismen batik tekneler ya da cisimler yedeklendiginde;

- 3 milden her yonden gorinir beyaz bir fener.

Kural 23

Seyir halinde bulunan ve kuvvetle yurutilen tekneler

a) Kuvvetle ydrtilen bir tekne seyir halinde oldugu zaman

1) Bas tarafta bir silyon fen eri

i) Boyu 50 metreden kisa olan bir teknenin gdsterme yukimliligd bulunmamasi hali harig, ki¢ tarafa
dogdru ve bas taraftakinin yukarisinda ikinci bir silyon feneri;

111) Borda fenerleri;

Iv) Bir pupa feneri gosterecektir.

c) 1) Boyu 12 metreden kiguk olan kuvvetle yuratilen bir tekne bu kuralin (a) paragrafinda belirtilen
fenerler yerine her ydnden gorindr bir beyaz fener ve borda fenerleri gdsterebilir.

i) Azami hizi 7 deniz milini gegmeyen, boyu 7 metreden kiigik kuvvetle yiritilen bir tekne bu kuralin
(a) paragrafinda belirtilen fenerlerin yerine her yénden gorinir beyaz bir fener ve uygulanabildigi
takdirde ayni zamanda borda fenerlerini de g0osterebilir.

ili) Boyu 12 metreden kuiglik olan ve kuvvetle yirutilen bir teknede silyon fenerinin ya da her yénden
gOrunir beyaz bir fenerin gosterilmesi, bu hat Uzerinde fener donatiimasinin pratik bulunmamasi
dolayisiyla saglanamadigi takdirde bu fenerler bas-kic merkez hatti disinda gdésterilebilir. Ancak, bu
takdirde borda fenerleri kombine olarak bir fener halinde ve bas-ki¢ merkez hatti tzerinde, ya da
silyon, yahut her yoénden goérinir beyaz fenerle mimkin Oldugu kadar ayni baski¢ hattinda
gOsterilecektir.
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Kural 27

Kumanda altinda bulunmayan veya manevra yetenegi kisitli olan tekneler

e) Dalgic isleri ile ugrasan bir tekne bu kuralin (b) paragrafinda belirtilen fenerleri ve sekilleri
gOstermesi pratik olmadigi hallerde asagidakiler gosterilecektir.

SAMANDIRALAR

Samandiralar genellikle ticari gemiler icin ¢ok dnemlidir. Haritalar Uzerinde gdsterilen samandiralar
dalicilar i¢in dalinacak yerin tespitinde énemli olabilir. Samandiralar tehlikenin nerede oldugunu, suyun
siglik kesimini, glivenle gecilebilecek su yollarinin géstermeye yarayan su Uzerinde ylUzen, halatla dibe
baglanmis uyari isaretleridir. Samandiralar kire, sutun, silindirik ve konik tipte degisik amaclar icin
uretilir. Samandiralar Uzerinde degisik frekanslarda 1sik sinyali ve ses sinyali veren sistemler olabilir,
bunlara gakar denir. Ozellikle géruisiin kisith oldugu ortamlarda ses yolu ile gegen tekneler uyarilir.
HALAT KULLANIMI VE DUGUMLER

Her deniz tasitinda mutlaka degisik ¢ap ve uzunlukta halat bulunmaktadir.Tekne durdugunda bir yere
baglamak, c¢ipa atiimak istediginde ¢ipayl baglamak, suya disen bir kimseyi ¢gekmek, ariza yapan
diger bir tekneyi yedege almak icin mutlaka halata ihtiya¢ vardir. Halatlarin yapilan materyal ve
kalinhdina bagh olarak yike dayanikhlidi degisir.Teknede olabildigince degisik kalinliklarda halat
olmasi gesitli kullanim amaglari géz énune alindiginda yararlidir. Cipa atildiginda hava ve akinti
kosullarinin etkisiyle suyun derinliginin birka¢ kati halata gereksinim oldugu akildan ¢ikarilmamaldir.
Cesitli halatlari birbirlerine baglamak igin digumler kullanihr.

5 TIPLERI VE DALISA UYGUNLUKLARI

Botlar sisme, sert tabanli sisme ve fiberglas olmak Uzere UGge ayrilirlar. Sisirme botlarin avantaji
yuzerliliklerinin ¢ok olmasi,dolayisiyla emniyetli olmasi, kolay tasinabilir olmasi, rdmorka kolay
yuklenebilmesi ve bir yerden bir baska yere kolay ¢ekilebilmesidir. Dezavantajlari ise i¢ hacimlerinin az
olmasi, yagmur ve deniz suyuna agik olmasi ve konforlu olmamasidir. Sert tabanli sisme botlarin
avantaji i¢c hacimlerinin daha genis olmasi, daha hizli ve konforlu bir ulasim saglamasidir.
Dezavantajlar ise agdir oldugu icin tasima sirasinda daha buylk romork gerektirmesi, denize inis ve
cikista kizaga ihtiyag duyulmasi ve daha pahali olmasidir.

Fiberglas botlarin avantaji oturulacak yerlerin bulunmasi, fiyatinin ucuz olmasi ve bakiminin kolay
olmasidir. Dezavantajlari ise agir olmasi, devrildiginde kolay dizeltilememesidir.

7. DISTAN TAKMA MOTORLAR VE KULLANIMLARI

Her bot icin uygun bir digtan takma motor gereklidir. Motor bota gére disik glgli olursa istenilen
hizda gétirmez, fazla gig¢lu olursa da tehlikelidir. Bu konuda botu Ureten firmanin belirlemis oldugu
motor standartlarina uyulmasi gereklidir. Genellikle sisme botlarda motor en az 20 beygir en fazla da
50 beygir olmaktadir. Botun gdévde yapisi bu se¢im icin dnemlidir.

Distan takma motorlar genellikle 2 silindirli olup (daha buytkleri 3-4 silindirli) 2 zamanh su
sogutmalidir.

Motorlar glivenlik igin vites bosta olmadiginda calistirilamayacak sekilde Uretilmistir. Motorun Gstinde
bulunana kapak motoru su serpintilerinden koruyacak sekilde tretilmistir.

BlyUk motorlar akii ve mars motoruna sahiptir, bu tarzdaki motorlarin uzaktan kumandali diimen, gaz
kolu ve vites kolu bulunur.

Distan takma motorlarin bir cogunda motoru ani durdurabilecek bir anahtar bulunur. Bu anahtar bir ip
kullanilarak botu idare edenin bilegine takilir, bdylece kaza ile denize dismelerde motor otomatik
olarak durur. Kendi guvenliginiz icin bu dizenegin mutlaka kullaniimasi gerekir.

EKIPMANLARI VE OZEL EKIPMANLAR

Cipa - Halati: 5-10 kg arasindaki gesitli ¢ipa tipleri dip yapisina uygun olarak secilmelidir. Cipa halati
olarak 50 m uzunlugunda 1 burgata o6lgisiinde ( 1 burgata 2.54 cm g¢evre) naylon halatlar tercih
edilmelidir. Cipa ve halat arasina konulacak kisa bir zincir esneklik saglamasi agisindan faydali
olacaktir. Halat yuvarlak sekilde roda edilmelidir, bOylece zincir ve ¢ipa her an atilmaya hazir olarak
ust kisimda kalacaktir.

Kurekler: Pervaneye alternatif olarak bazi durumlarda kullaniimak tGizere botta botta bulundurulmalidir.
Samandira halati: Ufak sisme bir samandira ile diger halatlardan hari¢ en az 10 metre uzunlugunda
olmalidir.

Yedek yakit tanki: Denize agllmadan ana depodan hari¢ bir adet tam dolu yedek bir depo botta
bulundurulmalidir. Ana deponun bitmesi durumunda yakit hortumu yedek depoya takilir.

Bosaltma kabi , Hava pompasi: Botlarda lavra deligi bulunur . Bu delikler motor hareket ettiginde suyu
bosaltir. Ayrica yedek olarak bir bosaltma kabi gereklidir. Ayrica patlaklara kargi bir sisirme pompasi
bulunmahdir.
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Gulvenlik malzemesi: Buji, buji anahtari, buji kablosu, anahtar takimi, kurbagacik, tornavidalar, pense,
ayarli pense, bakir tel, izole bant, pagavra, nem yok edici sprey (WD40), su gecirmez yapiskanh bant,
catal pim, atesleme kaytani(ipi), pervane somunu vb. botta mutlaka bulunmalidir.

TEKNE KULLANIM TEKNIGI YANASMA, DEMIRLEME, YUKLEME, YAVAS VE HIZLI SEYIR, ACIL
DURUM

iskeleye yanasma! Samandira toplama / Dalici toplama: Bota biiyiik etkide bulunan riizgar ve
akintilarda yanasma zorlasabilir. Hizi olabildigince dusurip bu etkiden kurtulmak igin geri yanasma
tercih edilmelidir. Cisimlere direkt bastan yanasiimamalidir. Bir iskeleye, ir bagka bota yanasildiginda
motor stop edilmelidir. Dalicilarin sudan toplanmasi sirasinda akinti varsa bot etkilenecektir. Rlizgara
botun basi gevrilir, dalicilar bota yaklagtiginda vites boga alinmalidir.

Dalicilar bottan suya atladiklarinda , ylzup uzaklasincaya kadar motor bosta calismalidir. Dalicilar
akintiya atladiklarinda bot biraz onlarin agilmasini bekledikten sonra hareket etmelidir.

Kumsala ¢ikinca: Yavasca yaklasiimali, motoru kilitten kurtarmali, diger tekne ve yuzlculere dikkat
edilmelidir. Si1§ sularda motoru durdurulur, yukari kaldirilir, bdylece pervanenin dibe carpmasi
Onlenmis olur. Bas taraftan birisi atlayip botu dalgalara kargi tutmalidir.

Demirleme: Dalgali sularda demirleme yapilirken halat olabildigince uzun tutulur. Diger teknelerin
acigina uygun bir yere demir atilir, bot durana kadar bas taraf riizgara ve akintiya

cevrilir. Gipayi atip dibe Oturdugu hissedildikten sonra bir miktar halat bog verilir ve sonra baglanir. Bu
sirada sahilden bir nokta kerteriz alinir. Eger demir tariyorsa halat bir miktar daha bos verilir. Cipayi
toplamak icin énce halat cekilir, gerekiyorsa bir az yol verilir, béylece bosalan halat daha rahat
toplanir. Eger ¢ipa dibe yapismissa motor glcu ile dipten kurtariimaya calisilir. Kurtuldugunda ¢ipa
bota alinana kadar vites boga alinir. Eger kurtarilamazsa bir samandira ile dalicilarin ¢gikartmasi igin
markalanir.

Botu dusuk hizda kullanma: ilk hareket dusuk hizda yapilmalidir. Kullanilan motorun nasil ¢alistirilip,
stop edildigi, sanzimanin nasil calstigi, dimene ve gaz koluna nasil kumanda edildigi etraflica
ogrenilmelidir. Gaz kolunu agarak hiz arttirilir, gaz kolunu kapayarak hiz disuralir. Tutulan gaz kolu
ayni zamanda dimen goérevi yapmaktadir. Bu tir botlarda kolu sola gevirmek tekneyi saga, kolu saga
cevirmek ise tekneyi sola dondirir. Uzaktan kumandali dimen varsa , bot dimen ydninde
donecektir, geriye gidislerde yukarida belirtilenlerin tersi gegerlidir. Motor bosta ylksek devirde
calisirken asla ileri veya geri vitese takilmamalidir. Bu durum bottaki kisilerin diismesine sebep olur.
Deniz tasitlarinin frenleri olmadigi , dolayisiyla zamaninda yavaslamak gerektigi akildan
cikarilmamalidir.

Botu ylUksek hizda kullanma: Tamamen yuklenmedikge tim botlar belli dizlemde kayacaktir.

Gaz kolundan hiz arttirildiginda, botun bas kismi kalkacak, diizleme ylkselecek, daha sonra bas taraf
duserek kaymaya baslayacaktir. Gaz biraz azaltilarak belli bir hiz korunabilir. Gaz kesildiginde bas
biraz suya gomulip ki¢ tarafta bir dalga olusacaktir. Yiksek hizda gidilirken donisleri genis yapmak
gerekir. Beklenmedik hizli déndsler kisilerin bottan denize dismelerine sebep olabilir.Gaz kolu ve
dimen siki tutulmali, boylece yliksek hizin problem yaratmasi engellenmelidir.

Dalgal suda: Herkes siki oturmali, denge iyi muhafaza edilmeli, kisiler islansa dahi yerlerinden
kalkmamalidir. Hiz dalgalara uygun olmalidir. Dalganin tzerine ¢ikildiginda hiz verilmeli, inildiginde
hiz azaltilmalidir. Gerekiyorsa dalganin dogrultusuna goére zikzak gizilerek gidilmelidir.
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3T2 NAVIGASYON

Navigasyon (yon bulma), gesitli cihazlar ve yontemler kullanarak o anda bulunulan yeri
belirleme, yonu bulma ve ilerlenecek rotayi saptama tekniklerinin genel adidir. Karada, havada, su
Ustiinde ve su altinda yén bulmaya Navigasyon denir.

Sualtinda yapilan navigasyonun iki temel amaci vardir:

1.Dalinan noktadan geri ¢cikmak.
2.Tariflenmis bir noktayi bulmak.

Sualti navigasyonu 6z gliven saglayip dalis planinin daha kontrolli olmasini saglar. Tam
olarak nerede olundugunu bilmeden dalmak dalistan alinan zevki azaltarak stres seviyesini arttirir.
Ancak nerede olundugu ve ¢ikis noktasina nasil gidilecegi biliniyorsa dalici rahatlar ve daligtan daha
fazla keyif alir.

Sualti navigasyonu enerjinin korunmasini saglar. Su Ustlinde ylizmek su altinda yuzmekten
¢ok daha yorucudur. Ozellikle uzun bir dalis sonucu bdyle bir durumla karsilagsmak oldukga can
sikicidir. Dogru noktadan gikarak dalis daha az yorularak tamamlanabilir.

Sualti navigasyonu dalis planinin daha efektif uygulanmasini saglar. Bir batik gibi belirli bir
yere gidilecekse navigasyon sayesinde gidis ve geri donus igin daha az vakit harcanacak ve dalis
bdlgesinde daha ¢ok zaman gegirilebilir.

Sualti navigasyonu dalis eslerini bir arada tutar. Gidilecek ve donulecek yonleri dnceden
planlamig olan dalis eslerinin birbirlerini kaybetme olasiligini azaltir, kaybolundugunda nerede
aranacagi bilindiginden daha kolay esler birbirlerini bulur.

Sualti navigasyonu daha az hava harcanmasini saglar. Rahatlama nedeni ile daha dizenli
nefes alinir ve dogru yolu bulmak i¢gin zaman harcanmamasi ve en kisa yoldan gidilmesi nedeniyle
dalicilar daha az hava tuketirler.

Bu amaglara ulasmak icin su altinda iki temel teknik kullaniimaktadir.

1.Tabii Navigasyon
2.Pusulali Navigasyon

Tabii navigasyon tek basina uygulanabildigi halde pusulali navigasyon tek basina uygulanamaz.

TABIi NAVIGASYON

Navigasyon giizergahlar:

1. Sualti giizergah uygulamalari
a. Duz gidis gelis

Dz bir dogrultuda gidip gelinerek uygulanir. Uzun bir resifin bir kenarindan gidip
gelmek gibi. Ik seferinde kisith bir ydntemmis gibi goriinse de pek g¢ok dalis yerine
kolaylikla uygulanabilir.
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b. Dikdortgen

|

Daha genis bir alan gezilmek istendiginde dikdértgen giizergahlar oldukga faydalidir.
Uygulanmasi kolaydir. Ayrica 90 derece donUsler daha karmasik rota uygulamalarinda da
kullanilabilir. 90 derecelik dénusleri omuz basindan dik donusler yaparak pusula kullanilmadan

yapmak miumkundur.

Dikdortgen guzergahlarin uygun olmadigi durumlarda kullanilabilir. Ancak pusula olmadan
uygulanmasi ¢ok gugctir. Bu nedenle tabii navigasyon sirasinda pek kullanilan bir giizergah dedgildir.

c. Uggen

Dalis glizergahlarini kullanmak navigasyonu daha efektif ve kolay yapilmasini saglar. Eger
glzergah disina ¢ikilmasi gerekiyorsa ayrilan yer iyice incelenmeli ve tekrar bu noktaya dénerek
glzergaha devam edilmelidir. Akintili yerlerde glizergahlari uygulamak zordur. Rotadan sapmalara
neden olur. Paletlerin farkh glicte vurulmasi da giizergahin disina gikilmasina sebep olabilir. Béyle
durumlarda ideal ¢ézum nigan almaktir. Rota Uzerinde bir nokta secilerek o noktaya kadar duz bir hat
uzerinde gidilebilir. Burada glizergah uUzerinde bagka bir noktaya nisan alinarak gidilir.

Ayrica guzergah Uzerindeki engeller rotadan ¢ikilmasina zorlayabilir. Bdyle bir durumda bu
engelin etrafinda
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90 derecelik donusler yapilarak agsilabilir.

Navigasyonda gidilen yon disinda, kat edilen mesafeyi 6lgmekte énemlidir. Bunun i¢in mesafe
olgme teknikleri kullaniimaktadir.

1. Mesafe 6lgme teknikleri

a. Zaman taksimi: Akinti olmamasi ve sabit hizla gidilmek kosulu ile guzergahin belirli
kollarini belirlenmis zaman dilimleri icinde gitme esasina dayanir. Belirli bir stre bir
yone gidildikten sonra ayni sirede geri donulmesi gibi.

b. Hava taksimi : Bu yoéntemde 50 bar hava rezerv olarak saklandiktan sonra geri kalan
havanin gidilecek glzergaha goére paylastirimasi ve o basinca ulasildijinda yon
degdistirme prensibine dayanir. Burada dikkat edilecek husus dalis sirasinca ayni
derinlikte kalinmasinin veya derinlik farkinin hesaba katilmasi gerekliligidir.

c. Palet cevrimi : Sabit hizda ve akintisiz suda belirli bir mesafeyi kat etmek icin gereken
palet vurus sayisi hesaplanarak gidilecek mesafe odlgulebilir. Bir palet ¢cevrimi bir
ayadin bir vurugu ile alinan mesafedir. Bbylece ayni ayadin ayni pozisyonuna
gelinciye kadar aldigi mesafeye bir palet ¢cevrimi denir. Palet ¢gevrimi sayilarak gidilen
mesafe Olgllebilir. Bu yontem ancak akintisiz sularda kullanilabilir.

d. Kol boy yontemi : Kisa mesafelerde, hassas mesafe dlglilmesi gereken yerlerde ve bulanik
sularda kullanilir. Kollar agilarak ve sayilarak ka¢ kol mesafesi gidildigi ve mesafesi hesaplanabilir.
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Tabii navigasyonda ayrica tabii referanslar da kullaniimaktadir.

1. Tabii referanslar

a.

b.

Gunes ve ay 1s131: Gunes veya ay 1s1dinin gelis yonlne bakilarak gidilen yon tahmin
edilebilir.

Tabii ve suni olusumlar: Blylk kayalar, slingerler, batiklar vs. incelenerek nerede
olundugu bilinebilir.

Dip profili: Derinligin degisimi kiylya yaklasildigini veya uzaklagildigini gosterebilir. Su
siglasiyorsa kiyiya yaklasiliyor olabilir. Tek bagina kullanilmasi yeterli degildir.

Kum profili: Denizde kumlara kesit olarak bakildiginda dalgalanmalar goérilir. Bu
dalgalanmalar kiyiya paraleldir. Kisa kenar kiylya yakin olan kismi gdsterir.

Bazi bitki ve hayvan turleri: Midyeler belenebilmek igin agizlarini acik denize dogru
acarlar, Tlp yelpazeleri de acgik denize dogrudur. Bazi yosunlar ve eristeler kiyiya
paralel yetisirler. Ahtapot yuvalarinin agzi da agik denize dogrudur. Yon belirlemede
kullanilabilirler.

Dalga siddeti: Dalgalar kiyiya diktir ve kiylya yaklastikga siddeti artmaktadir.

Ky sesleri: Sesin yonu tayin edilemez ancak liman, kiyidaki santiye vs. sesler kiyiya
yaklastikga siddeti artar.

Yukaridaki ydntemler tek baslarina uygulanmaz, hepsini birlikte degerlendirmek gerekir. Dalig
sirasinda navigasyondan tek bir kisinin sorumlu olmasi gerekir.

2. Tariflenmis — Belirlenmis bir Noktay! Bulmak — Kerteriz Alma Y6ntemi

Kerteriz — su Ustl noktasidir. Bir noktayi tespit etmek igin 2 dogruya ihtiyac vardir. 2 dogru igin
ise 4 ayri nokta gerekmektedir.

Kerteriz noktalari uzaktan gorilebilecek, 6nu kapanmayacak, hareketsiz, cevredeki diger
sekillerden ayirt edilebilecek sabit noktalar olmalidir. Ayni dogrultudaki kerterizlerden arkada olani
ondekilerden daha yuksekte olmalidir. Ornegin; deniz feneri, Cami minaresi, binalar, yiksek gerilim

direkleri vs...

Olusturulan kerteriz dogrularinin kesistikleri noktanin agisi en az 60° olmalidir. Hata payini
ortadan kaldirmak igin bir baska nokta daha bulunmali ve onunda agisi 60° olmalidir. Bunlara ilaveten
derinlikte mutlaka kullaniimalidir.
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PUSULALI NAVIGASYON

Dinyanin kendisi basta olmak UGzere arti ve eksi kutuplari olan birgok manyetik cisim vardir. Bu
kutuplar arasindaki manyetik gizgiler ortamdaki manyetik alana paralel olmaya ¢alisirlar. Pusula da
manyetik bir cisimdir ve dlinyanin manyetik alanina paralel olmaya ¢alisir. Bu nedenle pusulanin ibresi
her zaman manyetik kuzeyi gdstermeye c¢alisir.

Gidilen dogrultunun kuzey yoénu ile yaptigi a¢i kullanilarak yonu tayin edilebilir. Pusulanin temel
kullanim prensibi budur.

Pusula kullanilarak ve mesafe dlgimu yapilarak istenilen glizergahlar da dalig yapilabilir.
Gorusun ¢ok kot oldugu durumlarda bile pusula ile navigasyon yapmak mimkinddar.

Sualtinda kullanilacak pusula segiminde sunlara dikkat edilmelidir.

Su gegirmez olmalidir.

Mecburi olmamakla birlikte fosforlu olmalidir

c. Taksimat bilezigi olmalidir. (Agilarin Gizerinde yazili oldugu oynar bir halkaya taksimat bilezigi
denir.)

d. indeks isareti olmalidir. (Taksimat bilezi (izerinde yénii isaretlemekte kullanilan bir tarafta tek,
diger tarafta cift olan ¢ikintilara indeks isareti denir.)

€. Referans gizgisi olmalidir. (Pusulanin tzerine bakildiginda camin tzerinde ve yan tarafindaki

acl penceresi Uzerinde bulunan duz gizgiye referans gizgisi denir.

o

Cesitli pusula tipleri vardir.

Direk okumali olanlarda pusula yukaridan bakilarak agilar okunur. Kuzey yénu 0° olarak
gOsterilir. Endirek okumali olanlarda a¢i okumasi pusulanin yaninda olan a¢i penceresinden yapilir.
Kuzey yénu agl penceresinden bakildiginda 0° olarak gdruldr. Dijital pusulalarda gidilen yon sayisal
deger olarak gosterilir.

Pusulayi tutus sekli cok 6nemlidir. Pusulayi yatay yada yataya yakin tutmak gerekir. Yatay
tutarken acgi penceresi bize dogru bakmalidir.

Pusulaya bakarken 6énemli olan gidis istikametimizin kuzeyle yaptigi acidir. Referans ¢izgisi
bizim gidis istikametimizi gésterir. Pusulaya her baktigimizda bunu garantilememiz gerekir.
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Pusulay! her zaman ayni seklide tutmak gerekir. Ancak sabit tutarak gitmek istedigimiz yone
gidebiliriz. Pusulalar genelde kolda, konsolda yada hassas navigasyon tabelalarinda monte edilmistir.

Pusula eger kolda ise, kolu dirsekten tam bukerek, konsolda ise iki kolu dik bir sekilde

onumduzde tutarak yada navigasyon tabelasinda ise, tabelay dik tutarak pusulamiza bakmamiz
gerekir.

Glizergahlarimiz ister diiz gidis-gelis olsun, ister dortgen, isterse de Giggen glizergah olsun tim
dis acilarin toplami 360° olmalidir.

* QDQ

0 4150° 120° Qo

120°

age
1200 ¥ oe 120° P N
e

indeks isareti gidilecek yonii isaretlemek iin kullanilir. Gidilecek yéne dogru déniildiikten
sonra taksimat bilezigi dondurulerek indeks isareti kuzey yoninu gdsteren igne ile Ust Uste getirilir.
Bdylece o dogrultuda gidilirken a¢i okumak yerine igne ile indeks isaretinin ¢cakistiriimasi saglanarak
ilerlenebilir. Yon degistirildiginde tekrar indeks isareti igne ile ¢cakistirilip o dogrultuda gidilir.
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KinCi BASAMAK

Taksimal bile Faji
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UCUNCU BASAMAKN
Igneyl indek s igaretine getirin

Eger acisi bilinen bir yone gidilecekse, kuzeye dogru donulir, taksimat bilezigi gevrilerek kuzey
yonu ile gidilecek agi ayni hizaya getirilir. Daha sonra indeks isareti ile igne g¢akistirilarak belirlenmis
yéne dogru gidilebilir.

Duz gidislerde aci penceresinden gidilecek olan a¢i surekli sabit tutularak pusula kullanilabilir.
Belirlenmis bir rotaya donlimesi gereken yerlerde agi penceresinden istenilen agi okununcaya kadar
dondldr.

Belirli bir derece donulecek ise donus yapilacak aginin dis agisi kadar donus yonune dogru
bulundugumuz agiya eklenir veya ¢ikartilir. Ornegin 60 derecelik bir donls yapilacak ise; dis agisi olan
120 derecelik (=180-60) dénusler yapilir.

Pusula kullaniminda pusulanin sabit ve yatay tutulmasi énemlidir. Mutlaka referans gizgisi ile
gidilen yon ayni dogrultuyu gostermelidir. E§er mumkin ise pusulay! dogal navigasyon ile birilikte
kullanmali ve derinligi de kontrol altinda tutmay1 unutmamalidir. Daliglarda navigasyondan bir kisinin
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sorumlu olmasi gerekmektedir. Zeminde bulunabilecek manyetik cisimlerin, buyuk sac gemilerin veya
¢ok yakinda bulunan diger metal cisimlerin pusulanin yonini degistirebilecegini géz 6niine almayi
unutmamak gerekir.

Pusulayi sualtinda kullanamadan 6nce mutlaka karada pratik yapilmali yeterince tecribe
kazanildiktan sonra sualtinda uygulamaya gecilmelidir.

Su Ustlinde kerteriz alinmasi gerektiginde pusuladan yararlanilabilir. Uzakta goértinen iki
referans noktasi arasindaki agiyi élgerek bulundugumuz yer tespit edebiliriz. Her iki cismin kag
derecede gorundiguni okuyup not almak yeterlidir. Daha sonra bu noktanin tekrar bulunmasi igin
referanslardan birinin agisi dogrultusunda ilerlerken diger referansin 6l¢ilen agiya gelmesini saglamak
yeterlidir. Agilari okurken dikkat edilmesi gereken husus iki referans noktasi arasindaki aginin 60 ila
120 derece arasinda olmasidir.

-y - = . .
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# ‘--
i .
T g e
Y 1) =
VN P
Jt® Ty
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3T3 SUALTI ARAMA KURTARMA

Dalis planlamasi ; su altinda kag metreye kag dakika dalinacagini énceden planlamak gerekir.
Dalis yerine gidis, sada yada sola dogru dalig yonlerinin kararlastiriimasi ve planlamasi igin brifing

yapllir.

Su altinda eglerin ayrilmasi  kaybolmasi halinde * dalicilar yukari ¢ikar, ** dalici ve Ustinun
arama prosedurleri vardir.

Su altinda Eslerin Ayrilma ve Kaybolma Nedenleri;

1. Farkl amaglarla dalis; bir kisi fotograf cekmek isterken digeri etrafi gezmek ister.

2. Dalis planlamasi yapilmadan dalinirsa, uygun planlama yapilmazsa yada plana uyulmazsa.
3. Farkli ekipman ve fiziksel farkliliklar.

4. Benzer ekipmanlar da ayriimaya sebep olabilir.

5. Bulanik su — su altinda kisitli gérus olunca.

6. Anlagarak ayrilip, sonra tekrar bulusamamak.

Ayrildiktan sonra ARAMA PROSUDURU

1. Su altinda kaybolma anlasilinca 45° yukari bakip, etrafinda 360° dondlir. BC' nin inflateri
takilmig, kemeri dismus ve yukari firlhyor olabilir.

2. Yukari firlayan yoksa, bulundugu yerde yine 360° donlerek etrafa bakilarak toz bulutu,
kabarcik yada karalti aranir.

3. Bir sey bulunamadiysa, etrafta referans alinip, bélge tanindiktan sonra, kaybolma
gerceklesmeden 6nce body nin olasi gidis rotasini 15-20 sn kadar yuzup, kaybolmanin fark
edildigi ilk noktaya geri donalur.

4. Bulunulan noktadan 5 — 10 m. yukselerek 360° lik genis bir daire ¢izilerek tekrar toz bulutu ve
kabarcik aranir. Yukselindigi icin géris mesafesi artar ve kabarciklar ylkselirken biyudagu
icin daha rahat goéralur.

5. Eger hala dalis arkadasina rastlanilamadiysa bigagin sert kismiyla, sirttaki tiipe 3 yada 4
kere vurarak ( yada dudik sesi ile ) “ ben yukari ¢ikiyorum” mesaji verip, ¢ikisa gegilir.

6. Her sey denenip su yuzeyine ¢iktiktan sonra BC sisirilir, su Ustinde de kabarcik arinir ve
seslenilir.

Body de en az ** dalici oldugunda o da ayni prosediiri uygulayacak ve su Ustiinde
karsilagilacaktir. Eger yine karsilasiilmazsa derhal dalis liderine haber verilir.

*** Yizeye cikildiginda, kaybolmanin anlasildigi andan, arama igleminin bitmesi toplam 1
dakikayl gegmemelidir.

Tdm bu arama iglemlerinden ve dalis liderine de haber verildikten sonra gergek RESCUE
calismasi baglar. Tim daliglar bitirilir ve yeni dalis olmaz.

RESCUE - ARAMA - CIKARMA — KURTARMA
Arama yaplilirken 3 6nemli kriter vardir;

1. Aranilan alanin sinirlarinin belirgin olmasi.
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2. Arama - tarama metodunun segilmis, belirlenmis olmasi.
3.  Belirli bir baslangi¢ noktasi olmasi gerekir.

Arama alaninin sinirlarini belirlerken, kaybolmanin oldugu yere ait maksimum bilgiler toplanir.
Dip yapisi, Meyil, akinti olup olmadigi.... gibi. Varsa akinti da hesaplanarak ve belirli bir enin kat sayisi
ile carpilarak taranacak boélgenin sinirlari belirlenir. Bu belirleme markalama ydntemi ile yapilir.
Markalama igin su Ustl ve su altl samandiralari kullanilir.

Acil durumlarda yanimizda fazla samandira olmayabilir. Béyle durumlarda bol bol ip vardir. Bu
ipleri kullanarak samandiralari kendimiz Uretebiliriz. Ornegin; pet su siselerine ip baglayip, ipi sisenin
etrafina dolariz, ucuna da bir agirlik baglariz, bdylece suya atilinca ip kendini agar. Taranacak bdlge
olabildigince ¢cok samandira ile markalanmalidir.

Darnatdiras
oo 0o0

0 0 Wm [T~ Dip

sarnandiras
o o
00000 +2

201

Arama yapilacak bdlge meyilli olabilir, bu ylzden derinlik + 2 m. gibi fazla yer sapmasi
yapmayacak sekilde ip sarkmasi olmalidir.
Dipte ylzis mesafesinde, kii¢clk dip samandiralari kullaniimalidir.

Dalicilardan birinin kemerine de bir samandira baglanmalidir, bdylece teknede agagidaki
daliciy takip eden sahislar krokiyi isaretleyebilirler. Bu sayede olabilecek hatalar, sapmalar, atlanmig
bdlgeler kontrol edilmis olunur. Dipteki samandiralar da dalicilarin diiz gitmelerini saglar.

Dip taramalarinda en yaygin kullanilan yéntem U Pattern yéntemidir.

U Pattern Yénteminde; 4 dalici yan yana gelir ve diiz giderek o bdlgeyi tararlar. Aralarinda 1
kisi sadece navigasyondan sorumludur. Diger 3 kisi onunda alanini i¢erisine alacak sekilde tarama
yapacaklardir. Bu alan belirlenirken, aranilan cismin ebatlarinin izin verdidi kadar yukaridan yapilir.
Arama yapan dalicilarin tarama alanlari tam ug¢ uca degil, kesisip kor nokta kalmayacak sekilde
olacaktir.
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Biri sadece navigasyondan sorumlu olur

Tarama yaplilirken bir yandan gidilip, bir yandan da dip samandiralari dikilir. Bir bastaki
samandiralari dikerken, diger bastaki diger tarafta kalan samandiralari toplar. Bu arada navigasyon
yapan dalicinin kemerine bagli samandiradan da yukarida bulunan ekip takip eder.

oo 0008 8 8 80

O
O l O
o o

o
o8 8 8 80 O O O

o

O
o
o
O

Bu sekildeki arama ydnteminde cismin bulunamamasi mimkun degildir.En yaygin
olan yéntemdir.

Diger bir ydntem ise; Belirlenen baslangi¢ noktasina bir samandira atilir ve dalici gittikge
genisleyen kareler cizerek etrafi tarar. Her kdsede dip samandirasi konulur, kdsede birlesince, diger
samandira alinir ve yeni yerine konulur. Boylece kor nokta kalmamasi saglanir.
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Baska bir yéntem ise; Bir cisim aranirken, iki dalicidan biri dibe oturur ve bir ip tutar. ipin diger
ucunu tutan ikinci dalici daireler gizerek etrafi tarar.

Bol eristeli yerlerde, iple yer taranarak dibe ¢dkmus cisimler bulunabilir.

Jack Stay yontemi; Az sayida dalici ile genis bir bolge taranacaksa, iki dalici ipin iki ucundan
tutarak, dibe surterek tararlar. Ip ile tarama yénteminde, daha genis arama bolgesi varsa, iki kisiden
fazlasi da ipi tutarak aramaya katilabilir.

A A
PPN
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Arama yaparken olabildigince yukaridan yapilmalidir. Paletler 10° - 15° yukari dogru hareket
ettiriimelidir. Derinlik ve goris mesafesine gore, tlipsiiz arama yapmak ¢ok daha uygundur.

Her kaybolma olayi, kendine 6zel vakadir. Mevcut stillere ilave stiller de eklenebilir. Aranilan
cismin, aranilan bdlgenin dzelliklerine gbre yeni yontemler gelistirilebilir.
Aranilan Cismin — Agirhdin Yukari Cikartiimasi ;
Asla kendi BC mizi kullanilarak, asagidan her hangi bir cisim ¢ikartiimaz.
Bulunan cisim ¢ikartiimaya baslamadan 6nce bir isaretle markalanmalidir. Genelde saglam
bir ip ile baglanir.

Baglanan iple beraber yukari, tekneye ¢ikip asagidan yukari ¢ekilerek cisim gikartilir.
Ving ile yada parasut kaldirma torbasi da kullanilir.

Parasut balonlarinin igerisine basilacak havanin miktari da énemlidir. Parasitin boyu buna
gOre secilmelidir.

30 m. de 4 atm basing vardir. 20 kg. lik bir cismi ¢ikartmak i¢in 80 litre hava basilmasi gerekir.

*** Asla yukari ¢ikartilan cismin altinda durulmaz.

Eger su altindan bir insan cikartilacaksa;

Bdyle durumlarda 2 tirlG problemle karsilasilabilir:
1. Nefes Alan — Baygin dalici
2. Nefes Almayan Dalici

1. Eger nefes aliyorsa ; Sahis omzundan durtilerek uyarilir — Kendi BC ‘miz sénduirilir — o
sahsin BC' si kullanilarak ve de nefes verdigi kontrol edilerek yavas bir sekilde yukari gikartilir.

*** Kurtarmalarda birinci 6ncelik kurtaricinin hayatidir.

Yuzeye cikildiktan sonra yapilacak ilk sey kazazedenin yizerligini saglamaktir. Kursun
Kemer ¢ozilerek BC ‘ nin rahatlamasi saglanir. Kursun kemer ¢ikartilirken asagida kimsenin
olmadigindan emin olunmalidir.BC ’nin rahatlamasi, diyaframa daha az baski yapmasi saglar ve
bdylece kazazede nefes almada guglik gekmez.

*** Kurgun Kemer asla dipte atilmaz.
2. Eger nefes almiyorsa ; Nefes almayan dalici da ayni sekilde yukari gikartilir. Cigerlere baski

yapilarak, goz temasini kaybetmeden, hava kabarciklarini kontrol ederek, basi 45° yukari

bakacak sekilde, onun BC ‘ si kullanilarak yukari ¢ikilir.

Nefes almadigi i¢in suni teneffls yapilir.Su icerisinde suni teneffiis yapilacak ise en ideali
snorkel ile yapmaktir.

Kazazedeyi Karaya alirken;

Kumluk bir bdlgede tasinacaksa, diyafram boélgesinden degil, koltuk altindan tutularak
surdklenir.

Kayalik bir bélgeden karaya ¢ikartmak gerekiyorsa, itfaiyeci yontemi kullanilir.

Tekne Uzerine ¢ikartmak gerekiyorsa, sedye ile yada ip kullanarak ¢ikartilir.
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3T4 KOMPRESOR KULLANIMI

Kompresoériin tanimi :

Bir motor vasitasi ile atmosfer ortaminda serbest halde bulunan havayi kiuguk hacimli
kaplarda daha sonra kullaniimak Uzere basing altinda sikistirarak saklanmasini saglayan
aygita kompresor denmektedir.

Gerek dalista kullandigimiz havayi saglamasi, gerekse ekipmanlar igerisinde ki en pahal alet
ve bir gezide belki de tek bir adet bulundurabildigimiz géz 6nline alinirsa bu aygita gereken 6zeni
gostermemiz kacginilmazdir. Bu nedenle tim pargalarinin yapisini bilmek ona gereken bakimi
yapabilmemizi ve dogru olarak nasil kullanacagimizi daha iyi anlamamizi saglayacaktir.

GENEL YAPISI
. Tahrik sistemleri
Il. Kompresor blogu

M. Filtre grubu

V. Doldurma grubu

V. Otomatik yogunlasma tahliye valflari
VI. Elektrik kontrol sistemleri

I.  Tahrik sistemleri
Kompresorler calismak igin gereken hareketi bir motordan almak zorundadirlar. Bu motor tipleri:

Dizel motor

Elektrikli motor

Benzinli motor, olabilmektedir.
Dizel motorlar:

Benzinli motorlara gére daha ucuz yakit olan dizel yakit (mazot) ile ¢galismakta ve benzinli
motorlara gére daha giglu olmaktadirlar. Fakat bu avantajlarinin yaninda daha buayuk ve agirdirlar. Bu
nedenle kiiglk kapasiteli portatif kompresorlerde pek ragbet gérmezler. Daha ziyade rémork tipli
kompresorlerde kullaniimaktadirlar. Egsozt ve gurilti problemi benzinli motorlarla aynidirlar. Dalig
amacli kompresorlerde fazla kullanilmamaktadirlar.

Elektrikli motorlar:

Elektrikli motorlar; benzinli ve dizel motorlara gbre daha hafif, sessiz ve uzun sureli
calisabilmektedirler. DUsUk enerji sarfiyatlari ve bakimlarinin hi¢ yok denecek kadar az, egzost
problemlerinin olmamasi diger motorlara gére Ustin yanlaridir. Ayrica elektrik motorlu kompresoérler de
ka¢c saat calistirildigi, elektrik ile galisan saat metreler vasitasi ile dakikalar mertebesinde dahi
izlenebilmektedir. Bu kompresorun periyodik bakim zamaninin takibi icin buydk kolayliklar saglar.
Otomatik drenaj sistemleri bu tip motorlara sahip kompresorlerde uygulanabilme imkani
bulmaktadirlar.

Benzinli motorlar:

Bu tip motorlar yakit olarak kendi depolarindaki benzini kullandiklarindan portatif amacli uygulamalar
icin Uretilmis Universal motorlardir. Bu tip motorla donatiimis kompresdr biz dalgiglarin en sik
karsilastigi modeldir. Tasinabilmesi kolay, enerji igin sabit bir yere bagimli olmayan her yerde (arazi ve
tekne) kullanilabilme 6zelligi ile revagta motor modeli olmaktadir. igletiimesi, yakit ve yag tipi imalatgi
firmalara gore farkliik arz edebildiginden firmanin 6ngérdudu sartlar el kitabindan 6grenilmeli ve
bunlara riayet edilmelidir.

isletilmesinde dikkat edilmesi geren hususlar genel olarak asagidaki gibidir.

A) Motor yag seviyesinin kontrolii ve degisimi
C) Emis hattindaki filtrenin kontroli ve degisimi
D) Yakitinin nasil tamamlanacagi ve yakit cinsi
E) Calistirma yontemi

F) Durdurma yontemi
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Benzinli veya dizel motorlar egzost gazi Uretmesi nedeni ile kompresorin caligtirilmasinda rizgar
yonu dikkate alinmalidir. Asagidaki sekilde gorildigid gibi kurmak egzost gazinin kompresoér
tarafindan emilip tlipe basilmasini engelleyecektir.

RUZGAR
$a YONU

EGZOST
GAZI

1

. KOMPRESOR BLOGU

Kompresériin taniminda serbest haldeki havayi sikistirarak depolayan aygit ifadesini kullanmistik. iste
bu sikistirma esnasinda serbest halde bulunan hava molekiilleri birbirlerine sirtinmekte ve isi agiga
cikmaktadir. Bu 1s1 ise kompresorlerin ¢alismasindaki en dnemli sorundur. Clnkl emilen havanin isisi
sikistirma boyunca devamli olarak artmaktadir. Isinan hava ise hacmini genigletmek isteyecektir.
Bunun sonucunda sikistirma yeterli olmayan bir noktaya kadar gercgeklestirilebilir. Kompresérimizin
pistonu bir yandan havayi sikistirirken 1sinan hava da genleserek pistonumuzu geriye dogru itmek
isteyecektir. Enerji ve verim sorunu buradan kaynaklanmaktadir. istenmeyen bu durumu bertaraf
etmek igin motor

glcimizu arttirsak bile silindirin icinde devamli olarak artan isi ile daha fazla gi¢ harcamamiz
gerekmekte ve en sonunda artan bu isiya mekanik pargalarin 6mrii yetmemekte evsaflarini yitirip asir
genleserek sikismalara ve kiriimalara yol agmaktadirlar. Bunu engellemenin, enerji/verimi arttirmanin
yegane yolu islyl kompresorin tim pargalarindan uzaklastirmaktir.Bunun igin krank safttan hareket
alan bir pervane kullanarak sistemi sogutmak c¢ogu zaman vyeterli olmaktadir. Bu pervane dis
ortamdan c¢ektigi havayi blogun Ustine Ufleyerek sogutmayi saglar. Blok icerisindeki yad da devir
daimi boyunca sogutma diizenine az da olsa bir katkida bulunmaktadir. Sogutmayi verimli kilmak igin
silindirlerin etrafi kanatlarla genisletiimistir. Bu kanatlar arasina giren hava daha hizli bir sogutma
ortami yaratir. Ancak bu kanatlarin yag, kir ve 6zellikle tuzlu su ortamindaki oksidasyonla 6rtillip hava
temasinin kesilmesine izin verilmemelidir. Bu kisimlari temiz tutmak gereklidir.

Yuksek debili ve sabit kompresorlerde sogutma sistemi olarak su kullanilabilmektedir.

Silindirlerin etrafinda dolastirilan su silindirleri sogutur. Burada 1sisi ylUkselen su bir radyatérde
sogutulur. Bir devridaim pompasi suyu sistemde devamli sirkile etmektedir .

Kompresorlerdeki 1si problemi iki trl ¢alisma yénteminin gelismesine yol agmistir.

izotermal sikistirma yéntemi

Bu sikistirma yonteminde sikistirma esnasindaki son isiy! ilk i1siya esit olacak sekilde dagitmaktir.
Pratikte uygulanmasi zor olan bu yontem pek yaygin degildir.

Adiabatik sikistirma yontemi

Bu yontemde ise hava sikistirilirken olusan isinin buyik bélima hava igerisinde tutulur.

Bu iki sistemi tek pistonlu bir sikistirma yéntemi ile sematik olarak ifade edersek
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Diyagramdaki (ab1) veya (ab2) egrileri sikistirma vurusunu, (cb1) veya (cb2) gizgisi ise sabit basing
cikisini gosterir. Bu tip bir donidsimi saglamak igin gerekli calisma (ab1cd) veya (ab2cd) kapal
alanlari ile orantihdir. Diyagramdan da goruldigdu gibi izotermal sikistirma daha az galismayi gdsterir.

Adiabatik sikistirma yonteminde ise sikistirma tek kademe yerine birka¢ kademeye bélinerek
kademeler arasinda isinan havayi sogutarak (hacmi disurerek) izotermal sartlara yaklasmamiz
miamkandidr. Bu bélinme den kasit sikistirma islemi tek pistonda degil 3 — 4 pistonda
gerceklesmektedir. Asagidaki semada 3 kademeli bir kompresériin basing — hacim diyagrami gizilerek
incelenmektedir.

T e B
'. |
\
h\ sgiaat
=
\"\
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Sikistirma islemi mdmkin oldugunca kirmizi ¢izgi ile gosterilen (bf) izotermal egrisine yakin
gerceklestiriimelidir.

Emis hattindan emilen hava birinci piston ile adiabatik sartlarda (c) noktasina kadar sikigtirilir.
Sikistirma sonucu agiga ¢ikan i1s1 sogutucular vasitasi ile ilk sicaklik derecesine dusecek sekilde
sogutulur. i¢ sogutmayi gergeklestirmek igin (cd) sabit kalmak sartiyla (d) noktas izotermal gizgi olan
(df) Gzerinde kalmalidir. Bu islemden sonra hava ikinci silindire génderilir. Ayni islemden gecerek nihai
cikisa verilir. Bu semadan goérulece@i Uzere her bir kademede havanin basinci arttiriirken her bir
kademe igin baslangic sicaklik degeri korunmustur. Sikistirma islemi semada incelendiginde
kademeler halinde izotermal egriye yaklasildigi gorilmektedir. Bu kademeler yerine tek bir kademe de
sonug sikistirma egrisine ulasilabilseydi (cdeg) alani kadar isten tasarruf etmek mimkiin olurdu.

GunUimulzde pratik olarak uygulanmasi kolay bir yéntem oldugu icin adiabatik galisma sistemi
kullaniimaktadir.

Kompresor tasarimi:
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Yiksek basingli kompresdrler, imal eden firmaya gore farkli dizaynda tasarlanmis olsalar da genelde 3

veya 4 kademeli olarak imal edilirler. Asagida 3 kademeli bir kompresoriin semasi ayrintili olarak

Gizilmigtir.

1.
2.

Giris filtresi
1. Kademe silindiri

3. 2. Kademe silindiri

11. 2. Ve 3. Kademe yogunlasma tahliye vanasi
12. Ana filtre
13. 3li kimyasal kartus

4. 3. Kademe silindiri

5 1.

sabitleyicisi

6. 2.ve 3. kademeler arasi sogutucu

7. 3. kademe cikisi hava sogutucu
1. kademe guivenlik valfi

ve 2. kademeler arasi sogutucu

14. Yogunlastirici tahliye vanasi

16. Tup dolum hortumu
17. Tap baglantisi
18. Basing gostergesi

15. Cikis basinci ayar

8.
9. 2. kademe guvenlik valfi 19. Basing segim vanasi (300 bar-
200 bar)

3. Kademe guivenlik valfi 20. Cikis basinci guvenlik valfi

Motordan alinan hareket kasnaklar lGizerinden bir V kayisi vasitasi ile
krank safta iletiimektedir. Krank saftin goérevi dairesel hareketi pistonlarin ileri
geri gidip gelmesini saglayacak sekle dénustirmektir. Havanin emilmesi ve
sikistirlmaya baslanmasi birinci kademeden baslar. Birinci kademenin goérevi
ortamdaki havaylr emerek sikistirmak ve ikinci kademeye gdndermektir.
Birinci kademedeki piston en sit seviyeden asagiya dogru inerken bir vakum
olusturur. Olusan bu vakumla emis hattindaki emis supabi agilarak silindire
havanin dolmasi saglanir. Piston en alt seviyeye indidinde ise emis islemi tamamlanir emis supabi
kapanir. Piston yukari dogru tekrar cilkmaya basladiginda ise emis hattindaki supab kapali oldugu i¢in
hava emis hattindan geriye kagcamaz ve ¢ikis hattindaki siipabi agarak ikinci kademeye génderir. ikinci
kademe, birinci Emme Sikistirma kademe de sikistirlmis havayi tekrar bu yontemle sikistirarak
Uclincli kademeye génderir. Uglincli kademe ise, ikinci kademede sikistirlmis havayi tekrar
sikistirarak yiksek basinglara ulasmayi saglar. Eger bir dordiincli kademe varsa nihai sikistirma iglemi
bu kademe de son bulacaktir.

Soguk olan kompresor blogunda verim dislk, yaglamada yetersiz olmakta (soguk yag
akiskan degildir), segmanlar arasindan yag buhari kagagi da maksimum diizeyde olacagindan blok
calisma 1sisina gelene kadar tip baglamadan hava c¢ikisina izin vererek normal isiya ulasmasi
saglanmalidir.

Yaglama:

Bu hareketler siresince blok icerindeki hareketli pargalar olan krank saft, rulmanlar, piston,
segman ve silindirlerdeki sirtinmelerden dolayr meydana gelecek asinma ve ¢izilme problemlerini ise
yaglama diuzenegdi ¢6zmektedir. Aynen benzinli motorlarda oldugu gibi buradaki yag da blogun verimli
calismasindaki 6nemli bir etkendir. Kompresoér calistirlmadan 6nce benzinli motor ve kompresor
blogunun yag seviyesi kontrol edilmeli eksilme varsa ¢alistirilmadan énce muhakkak tamamlanmahdir.
Yag seviyesi disikse asla calistirimamalidir. Kompresor blogunda kullanilan yad diger motor
yaglarindan tamamen farkhdir.

Her ne kadar filtre sistemleri yag ve yag buharini engellese de kullanilacak yag tamamen
bitkisel Urlinlerden elde edilen igilebilir nitelikte sagliga zarar vermeyen yag olmalidir. Bu konuda ¢ok
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hassas davraniimali asla normal motor yadi kullaniimamaldir. imalatgi firmanin éngérdigi yag
kullaniimahdir.

Yag tamamen degistiriimeyip ilave yapilmasi durumunda da mevcut yagin ayni marka ve
numaraya sahip olanindan tedarik edilmeli ve bu yag ilave edilmelidir. Yag degisim zamanlari ¢ok iyi
takip edilmeli ve zamaninda degistiriimelidir.

Yaglama sistemi bazi modellerde kran saftin yada carparak rast gele sigratmasi yoluyla
oldugu gibi bir yag pompasi vasitasi ile silindirlerle piston arasina yag segmaninin hemen altina
enjekte edilmesi yolu ile de olabilmektedir. Kompreséri 10 dereceden edimli yerlerde calistirmak
yagin bir noktada toplanmasina yol acip gereken yaglamanin yapilamamasi ile sonug¢lanacagindan
arizalara yol agabilir yada kompresdrun émrund kisaltabilir. Bu konuya dikkat etmek gerekmektedir.
Eger izleme penceresinde kopukler olugsuyorsa pompa yagl tam alamiyor demektir. Yaglama
yapillamamaktadir. Bu durumda kompresor kapatiimali seviye kontrol edilmelidir. Seviye normal ise
pompa arizasli s6z konusu olabilir. Bu durum da pompa kontrol edilmelidir. Servis gerektiren bir
durumdur.

Yagin degisim zamani da kompresor defterinden takip edilmelidir.

lll. FILTRE SISTEMLERI

Butin kompresorlerde blogu korumak igin filtreler kullanilir. Bu disik basinglarda galisan sanayi
kompresoérlerinde de gecerlidir. Fakat dalis tliplerini dolduracak kompresoérlerde durum daha da 6nem
kazanmaktadir. Tlpe basilan hava su altinda yasam kaynagimiz oldugu igin, tlipe asla su, yag hatta
yag buhari gitmemesi gerekmektedir. Bunun igin bir dizi filtre sistemi ile donatilan kompresérimuizde
bulunan filtrelerin neler oldugu, bloktaki yeri, nasil galistiklari ve degisen tipte yapiimiglarsa ne zaman
degistiriimeleri gerektigini bilmek bizim igin olduk¢a énemlidir.

Genel de 3 G¢ yada 4 adet olan bu filtreler Ui¢ ana baslikta incelenebilir.

A. Emme filtreleri
B. lIg su ayiricilari
C. Kimyasal (Triplex) Filtre

A. Emme filtreleri

Bu filtre veya filtreler adindan da anlasilacagi gibi birinci kademenin hava emis hattinda olur.
Benzinli motorlardaki hava filtresi ile yapidadirlar ve ayni vazifeyi yaparlar. Gérevi ortamdaki havada
bulunan fiziksel pargaciklarin tutulmasidir. Emme hortumun ucunda ve birinci kademenin girisinde
olmak Uzere iki adet olabilirler. Bazi kompresdérlerde sadece birinci kademe lzerinde tek bir adet de
olabilir.

B. I¢ su ayiricilari

Havanin akig yoninu bir metalle degistirerek havanin igindeki su ve yagdi ayristirmaya yarayan bir
parcadir. Genelde birinci kademeden sonra bir adet olabilecegi gibi her kademe sonuna da eklenebilir.
Ayristirilan sivi rengi sut beyazdir. Renk koyu kahverengi veya cizgili kahverengiye dénmesi ariza
belirtisidir. Boyle bir durumda tlp dolumu durdurulmali ve yetkiliye haber verilmelidir.

Calisilan sicakliga bagli olarak her 15-30 dakikada bir yogunlasan sivi alttaki tahliye vanasi
gevsetilerek bosaltiimalidir. Vana kapatilirken hava kagirmayacak kadar bir kuvvet uygulamak
yeterlidir.
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1) Filtre kafasi
2) Kapak somunu
3) Girdap plaketi
4) YOn degistirici
5) Sivi ayristirici filtre elemani
6) Merkez civatasi
Tahliye muslugu

C. Kimyasal ( Triplex ) filtre

Kompresoérdeki nihai filtredir. Uglincli kademeden sonra, tiip baglanti grubundan énce yer almaktadir.
Tlpe gonderilecek havadan fiziksel pargalar ile, su ve yag buharinin tamamini tutacak nitelikte
yapilmislardir. Filtre kartusunun kag isletim saati sonunda degistirilecedi kompresér el kitabindan
ogrenilmeli ve zamaninda degistiriimelidir. Havayi Gi¢ maddeden gegirerek temizledigi icin triplex filtre
de denmektedir. Her maddenin arasinda birde ayirici kegeler bulunmaktadir.

A Silika jel veya aktif alimina’dan gegerken nemi alinir.

B Ikinci olarak Aktif karbon tarafindan yag buhari ve kokusu engellenir.

C Ugiincli olarak Molekiiler Sieve (aktif zeolit) de son aritma islemi yapilarak hava
solunabilecek hale gelmis olur.

IV Doldurma Grubu:

Nihai filtreden sonra gelen ve tlip baglantisini yapmaya yarayan gruptur
Bu grup kompresoér tasariminda gosterilen semadaki su parcalardan olusur

16. Tup dolum hortumu
17. Tip baglantisi
18. Basing gostergesi
19. Basing segim vanasi (300 bar-200 bar) Bu parga opsiyoneldir.
20. Cikig basinci guvenlik valfi

Kompresor ilk galistirlmasinda tahliye vanalari agik tutularak sistemdeki havanin atiimasi
saglanmalidir. Daha sonra tum vanalar kapatilarak kompresér maksimum basincina ulasmasi
saglanir. En son tupun vanasi agilarak dolum islemi baglatilir.

Dolum suresince tupteki havanin i1sisi artacagindan tup su dolu bir kap i¢erisinde tutulmalidir.

istenen basinca ulasildiginda dnce tiipiin vanasi kapatilir. Tipli gruptan ayirabilmek igin ikinci
olarak tip baglantisi Gizerindeki vana acilarak hava tahliye edilir ve sonra tlip baglantisi agilarak tip
cikartilir,

Dolumdan sonra kompresdr kapatilacaksa tim tahliye valflar agilarak 1-2 dakika bosta
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calistiriir ve motor stop edilir. Motor durdurulduktan sonra kompresér lizerindeki basincin sifirlanmasi
icin tim vanalar agilmahdir.

V otomatik yogunlastirici tahliye sistemleri:

Elektrikle galisan sabit kompresoérlerde kullaniimaktadirlar. i¢c su ayiricilarindaki ve nihai
filtredeki biriken sivilari elektrikle calisan vanalar sayesinde operator inisiyatifinden alarak belirli
periyotlarda agarak tahliye etmeye yararlar. Bu sistem kompresdr grubu ile kumanda grubunun ayri
yerlerde oldudu durumlar ile yiksek debili kompresdrlerde pratik olmasi nedeni ile kullaniimaktadir.

VI Elektrik kontrol sistemleri

Elektrik motoru ile calisan kompresodrlerde bir c¢ok 0zellik ¢ok daha basit olarak
uygulanabilmektedir. Her firmanin kendine 6zgi ekledigi Ozellikler vardir. Bunlar birkag 6rnekle
acglklamak istersek;

- Kondensasyon drenlerini (tahliye valflarini) otomatik olarak birka¢ saniyeliine agarak gerekli
tahliyeleri yapmak. Bu en ¢ok kullanilan uygulamadir. Kompresér ile kumanda tablosunun ayri
yerlerde oldugu durumlarda tip dolumu esnasinda tahliye valflari otomatik ¢alisacagindan kompresér
yanina gitmeye gerek kalmamaktadir. Bir diger kolayligi ise ayarlanan periyotta muhakkak valflar
acilir ve tahliye gergeklesir. Oysa insan inisiyatifinde tahliye valflarinin agilmasinda gecikmeler
olabilmektedir.

- Saatmetre vasitasi ile kompresorin kag saat calistigi izlenebilmekte servis zamanlari daha kolay
takip edilebilmektedir.

- TUp Uzerindeki basinci dlgerek tupun doldugunu haber verebilir.

- Blok 1sisini kontrol eden , yagd seviyesini 6lgen vb. sistemlerle karsilagsmak olasidir.

Bunlar kompresérin asil amacina hizmet etmeyen fakat igletimini kolaylastirip, bakim ve onarim
masraflarini asgaride tutmaya yarayan 6zelliklerdir.

Ariza durumunda ise ya teknik servis yada yetkili bir elektrik¢inin midahalesi gerekmektedir. Bunun
disindaki kisilerce elektrik panosu agilmamalidir.

Ornek bir check listesi

* Yola ¢ikilmadan 6nce kontrol edilecekler

Motor yag seviyesi kontroli

Motor Filtresi kontroli

V Kayigi kontroli

Buji

Kompresor yagi seviyesi

Birinci kademe emis filtresi

Nihai filtre kontrol(

isletim takip defterinin alinmasi

* Gezi ortasinda degisim zamani gelecek olanlar varsa yola ¢ikmadan degistiriimesi
faydalidir.

Calistinimadan énce kontrol edilecekler

Motor yag seviyesi

Kompresor yagi seviyesi

Yeterli yakit olup olmadigi

Kompresoérin kuruldu zeminin
egimi

Ruzgar yonu

Tozumayan bir zemine kurulmasi
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Doluma baslayip bitirme

1 dakika da rolantide tim vanalar acik ¢alistirarak isit.
dolum yapilacak tipu su dolu bir kap igersinde tut
Kapatmadan 6nce 1 dakika kadar tim vanalar acgik rélantide sogut sonra stop et

Asla galisan makineye yakit ikmali yapma

Her kompresoriin kendine ait birde c¢alisma takip cetveli olmalidir. Bu el kitabindaki 6érnege goére

hazirlanmalidir.
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3T5 KENDINi KOLLAMA, KURTARMA VE KAZA DURUMUNDA YONETIM

Ug Yildiz dalici, su altinda yasanabilecek gerek kendine ve gerekse dalis arkadagina iligkin
problemleri ¢bzebilecek yeterlilikte olmalidir.

Kendini kollama 3 asamada gergeklesir.
1. Hazirlanmak
2.  Onlem Almak
3. Tatbik Etmek
1. HAZIRLANMAK
Su altinda dogabilecek problemleri ¢zebilecek yeterlilikte olmak, éncelikle kendine
guvenmekle baslar. Kendine giivenmenin ilk asamasi da hazir olmaktir. Hazir olmayi da 2’'ye

ayirabiliriz;

a. Fikren Hazir olmak
b. Fiziken Hazir Olmak

A: Fikren Hazir Olmak:

Fikren hazir olmak, bilgiyi hazir tutmak ve bdylece kendine glivenmektir. Bilgiler strekli
tekrarlanmalidir. Hali hazirda devam etmekte olan kurslara katilip bilgiler yenilenmelidir. Dalig ve sualti
hakkindaki dergiler, makaleler okunmalidir. Dalis malzemeleri satan magazalar ara sira dolasiimali
varsa yeni Urtnler hakkinda bilgi alinmalidir. Yeni ¢ikan malzemeler takip edilmeli, bdylece bu yeni
malzemeleri kullanan dalicinin ( malzeme ile ilgili ) yasayabilecegi herhangi bir problem karsisinda
yardimci olunabilmelidir.

Tdm bunlarin yani sira Speciality Kurslarina da katilip bilgiler arttirimalidir. Biitiin bunlarin toplaminda
bilgiye yani Fikren hazir olunacaktir.

B: Fiziken Hazir Olmak:

Fiziken hazir olmak da 2'ye ayrilir.

Bedensel olarak hazir olmak
Ekipman olarak hazir olmak

Bedensel Olarak Hazir Olmak:

Bir dalicinin senede minimum 20, ayda minimum 1 dalis standardini gerceklestirmesi gerekir.
Egitmen bir dalicinin ise normal dalicinin 2 kati dalis yapmasi gerekir. 35 yasina kadar 5 yilda bir, 50
yasina kadar 2 yilda bir saglik raporu alinmalidir. Dalisin haricinde baska sporlar ile de ilgilenilmelidir.

Ayrica daligtan once igki igmemek, dinlenmis-yorgun olmamak ve agir yemekler yememek
gerekir ki bu da kisa vadeli bedensel hazirlanmaktir.

Ekipman olarak Hazir Olmak:

Ug Yildiz dalici kendi dalis malzemeleri ile dalmalidir. Alisik olunmayan ekipmanda problem
yasanabilir. Dalis ekipmanlari bakimli ve fonksiyonunda yani ¢alisir durumda olmalidir. Dalis
ekipmanlari asla yetkisiz yerlerde bakim yaptiriimamali, mutlaka yetkili servislere gétirulmelidir.

UG YILDIZ DALICININ BULUNDURMASI TAVSIYE EDILEN MALZEMELER STANDARD
DALIS MALZEMELERI

Yedek Hava Kaynagi — Oktopus, bagimsiz yedek hava kaynagi yada ikinci bir regulator

Bigak
Fener
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Diduk ( tercihen su alti dudigi )

Samandira — Her tiirli samandira olabilir ama tercihen deko samandirasi olmalidir.

Yazi Tahtasi

Deko Tablosu ve/veya dalis bilgisayari. Dalig bilgisayari tek basina yeterli degildir, deko
tablosunun da bulundurulmasi gerekir.

ik Yardim seti

Yedek malzemeler — O-ring, kemer tokasi, palet tokasi, maske kayisi hatta yedek maske.

Basit tekne Ustl midahalesi yapmak igin tamir takimi.

2. ONLEM ALMAK

Bir problem ile ugragmanin en iyi yolu, daha bastan problemin olusmasina meydan
vermemektir.

\% Bedensel hazirlik bir nevi dnlem almaktir.

% Ekipmanlarin hazir olmasi, bakimli olmasi bir dnlemdir.

v Problem ¢ikigina dnceden hazir olunmalidir. Bazi durumlarda problemin olacagini énceden
anlasilabilir. Ornegin; akintil bir suda fotograf cekecek olan dalici yanina baska malzemeler
de almak isterse onu uyarmak gerekir. ClnkU akintili suda problem yasama ihtimali ylksektir.

\% Arkadas sistemini iyi kullanmak, dalis 6ncesi mutlaka Body check yapmak gerekir.

Dalis esnasinda problem yaratabilecek bir dalici varsa, onu yanina alarak olabilecek sorunlar
onceden engellenmis olur. Onemli olan problemi ¢ozmek degil, onu 6nceden engellemektir.

3. TATBIK ETMEK
Herhangi Bir problem ile karsilasildiginda standart prosediirii uygulamak gerekir;

- Dur

- Solunum regtlasyonunu dizelt
- Dusun

- Uygula

Problem karsisinda, hemen mudahale edilmemelidir. Akila ilk gelen ¢6zum yanlis olabilir.
Oncelikle durulacak, kendimizin ve de arkadagimizin solunum regllasyonu dengelenecek, daha sonra
problemin ne oldugu iyice anlasilacak ve nasil ¢ézllebilecedi diistiniillip ondan sonra uygulanacak. Bu
sekilde davranan dalici minimum problem yasar ve ¢ozer.

STRES - GERILIM

Genelde insanlarin viicutlari yagamaya alisik olmadiklari ortamlarda tepkiye gosterir ve strese
neden olur. Su altinda nefes alma imkaninin kisith olmasi, hareket kabiliyetinin azalmasi ve
farklilagmasi, karada yagsanmamis problemlerle kargilagsma ihtimali ve bunlarla bas edememek
korkusu strese neden olur. Boyle durumlarda bilin¢ degil biling alti kendince dnlem alir, vicut adrenalin
salgilar. ( Belirli oranda adrenalin artisinin bazen faydasi olabilir).

Vicutta adrenalinin fazla salgilanmasi, kalp atiglarini hizlandirir boylece atar damarlar yoluyla biylk

dolasim ve de kiguk dolasim hizlanir. Dolayisiyla beyin solunumu hizlandirir. Solunum; derin ve hizl
solunum, derin olmayan hizli solunum olarak iki tirll hizlanir.
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f Derin we Hizli Solunum
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Drerin olmwayran Hizh Solurora
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Derin ve hizli solunumda ( Hipervantilasyon), vicuttaki CO, orani azalir. Eger CO, belirli bir
seviyenin altina diserse, kanin asiditesi degisir ve viicutta adale spazmlari, parmaklarda titremeler ve
kasilmalar olur. Buna bagl olarak da endiselilik hali artar ve bayilma ile sonuglanir. Solunum
durduktan 1 dakika sonra kalp de durur.

Derin olmayan hizl solunumda ise viicutta CO, miktari artar. Nedeni ise, viicuda alinan hava
alveollere gidene kadar bir ¢ok 6li bosluktan gecger. Bu 6li bosluklar tabii ve suni 61U bosluklardir.
Tabii 610 bosluklar, sindsler, nefes borusu vs.., suni 61U bogsluklar ise maske, regulatdr vs gibi. Bu 6l
bosluklar nedeniyle derin olmayan hizli solunum yapildiginda, hava alveollere kadar ulasamaz ya da
¢ok azi ulagabilir. Sadece alveollere giden hava isimize yarar. Alinan hava alveollere kadar
ulasamadigi icin alveollardeki hava azalir ve dolayisiyla kandaki CO, miktari artar. Vicutta CO, artinca
da beyin daha ¢ok nefes alma talimati verir ve bdylece solunum daha da hizlanir. Sonucunda da
panige kapilinir.

PANIK

Ustesinden gelinemeyecek problem ile karsilasilinca yasanilan haldir. Panik muhtelif sekilde
olur, aktif panik, pasif panik vb..

Vicudun kaskati kesilmesi, hareket edememek durumlarina pasif panikte karsilasilir.

Aktif panikte ise kisi kurtulmak i¢in her seyini ortaya koyar. Béyle durumlarda salgilanan fazla
adrenalinin de verdigi glgcle daha kuvvetli olunur ki bu hemen hemen fazladan % 25 ekstra gugtuar.
Sinir uglari paralize oldudu icin hi¢cbir miidahaleyi hissetmez. Buldugu her seyin Uzerine tirmanip
yukari gikmak ister. Bu yuzden panik halindeki birine mudahale ederken dikkatli olunmali ve
mumkuinse arkasindan yaklagiimahdir.

Kurtarma olaylarinda éncelik her zaman kurtaricinin hayatidir. Problem yasayan dalici da
mudahale edilebilecek tek husus solunumdur. Telkin yoluyla sakinlegtirip, yavas ve derin nefes
almasini saglayarak solunum regulasyonu dizeltiimelidir. Bunun saglandidi ¢ikardigi hava
kabarciklarindan anlamak mumkundur. Hava kabarciklari kuiglk ve periyodik kabarciklar olmalidir.

Kisinin panik olma sureci bellidir. Son raddeye gelmeden, su altinda okeylesirken ¢ikardigi
hava kabarciklar sirekli kontrol edilerek 6nlemek mimkunduir.

Stres 2 tirli sebepten olusabilir;

1. Psikolojik Stres
2.  Fizyolojik Stres

Psikolojik Stres;

Gergek olmayan, hayali sebeplere dayanan strestir. ilk dalis, ilk derin dalig, gece dalisi, uzun
bir aradan sonra dalmak gibi... Korku, utanma, heyecan ve panik seklinde sonuglanir.
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Psikolojik Streste mekanizma basladiktan sonra Fizyolojik Strese donusur.
Fizyolojik Stres;

Fizyolojik Stres daha gergek sebeplere dayali strestir. Komple giyinmis bir dalicinin sicak
altinda beklemesi, yada suda uzun slire beklemesi, viicut isisindan dolayi stres kaynagi olacaktir.
Dalig ekipmanlarinin tizerine uygun olmamasi, bol su alan bir maske, yirtik maps vs. gibi ekipman
uyumsuzluklari stres kaynagidir. Deniz tutmasi, hipotermi, yorgunluk gibi belirtilerle sonuglanir.

Strese neden olabilecek faktorleri Snceden tespit etmek yada bir stres kaynagi olabilecek
seylerden suphelenerek engellemek mimkiindir. Kisaca biraz paranoyak olmak gerekir.

Kisilerin stres altinda olup olmadiklari 6nceden anlasilabilir. Bazi belirtileri vardir; genelde stres
altindaki bir dalici dalis 6ncesinde ylksek sesle bagirarak konusur, asiri ve zoraki espriler yapar,
ekipmanlarla ilgili olmayan bir sorunu var gibi gdsterir. Ayrica fiziksel olarak asiri terler, sesi titrer acele
yada anlamsiz hareketlerde bulunur. Dalig esnasinda da sorun yasanabilir, sag ylizik parmagina
kramp girdigini belirtmek,sabit derinlikte giderken kulak esitleme problemi oldugunu belirtmek gibi.

Onemli olan stresi olusturan, neden olan faktérleri tanimak, teshis etmek ve ortadan
kaldirmaktir. Daligin gerekirse kisa tutulmasi gerekebilir, amag emniyetli dalis yaparak kisinin stresi
yenmesi olmalidir. Gerekiyorsa ,hayati bir risk varsa da dalinmaz. Fakat bu ¢ok iyi alinmasi gereken
bir karardir. Clnki o kisinin bir daha hi¢ dalmamasina neden olunabilir. Dalisa yeni baslayan bir
kisinin nelerden ¢ekindigi, korktugu ya da su altinda strese girebilecegi nedenleri 6nceden yapilan bir
sohbet esnasinda anlamak mimkuindar.

Herhangi bir problem ile karsilasildiginda standart prosediirii her zaman uygulamaliyiz.

Dur —» Solurum Fegilasyonunu Dizelt—s Digiin — Uygula

Hareketin Varaglatilmas: Problemi
L Mefes Kontroli || Froniemd
Tanma Hleriyi ditgimmek (azmek

Problem Stres Biyolojik

Stres
T l s - Faza
I; giditze] hareketler Tiikenrne Ve
Hewrecan . A
e el Kontrolsie Solunum [ Ve ot
T Siiresi Panik arrma

ACIL DURUM iDARESI

Acil durum idaresi, bir kaza aninda kazazedeyi kurtarma, yarim ederek tehlikeli bélgeden
uzaklastirmak, ilk yardim ve acil durumun tamaminin idaresidir.
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Bir dalig esnasinda olabilecek acil bir durumda herkes kendi kendine bir seyler yapmaya

calisabilir yada olayin etkisiyle hicbir sey yapilamaz. insanlar saga sola kosusarak ne yapacagini
bilemezler. Iste bdyle durumlarda acil durum daha da kétlye gidebilir.

Acil durumla karsilasildidinda, gerekli prosedurleri bilmek gerekir. En Ust ritbeli ve acil durum

idaresini bilen kisi varsa direk idarenin basina gecer. Ayni ritbede baskalari da varsa, ona yardimci
olurlar. Acil durumda, idarede sorumluluk asla 2 kiside birden olmaz.

Acil durum her sey olabilir, tekne kazasi, teknenin su almasi, herhangi bir dalgicin kaybolmasi

ya da dalis kazasi gegirmesi, dalis digi bir rahatsizlik, ciddi bir ekipman kazasi olabilir.

Acil durumlarda, dogru miidahale edebilmek igin hazir olmak gerekir;

Kurtarma malzemelerinin hazir olmasi gerekir. Telsiz, cam simidi, ylizen samandira, oksijen
seti, ilk yardim malzemesi, yedek tiip ve yedek dalis malzemesi vb...

Fiziksel form, gug¢ gibi performansa sahip olmak gerekir. Acil durumda bdyle performansa
sahip olacak kisilerin 6 ayda minimum 20 dalis yapmis olmasi gerekir.

Kurtaricinin bilgi agisindan da hazir olmasi gerekir. Bilginin hazir olmasi, kurtarma ve dalis
konusunun yani sira teknedeki sahislar hakkinda da bilgi sahibi olunmasi gerekir. Ornegin;
teknede dalicilarin arasinda doktor, hemsgire, hastabakici gibi meslekleri olanlar olabilir.
Sudaki kazazedeyi kurtarma gorevi bu sahislara verilmez, onlara teknede yapilacak tibbi ilk
yardimda ihtiyag olacaktir. Tecriibesi az, fiziksel performansi yeterli olmayan, sigara icen
kisileri kurtarmaya géndermek de olmaz.

Dalis yapilan bélge hakkinda bilgi sahibi olmak gerekir. Kiylya ne kadar uzaklikta olundugu,
kiyida bulunan en yakin saglik kurulugunun yeri, dalinan noktadaki derinlik, dip profili, akinti,
gOrus mesafesi vs...

Teknede bulunan ilk yardim malzemeleri kontrol edilir.

Teknedeki telsizin kontroll yapilir. Kazayi telsiz ile bildirmek gerekebilir. Telsizlerde genelde 2
digme vardir. Biri telsizi agip-kapatmak i¢indir. Digeri ise parazit ayari yapar. Ayrica tuslu
digmeler bulunur ki bunlarda kanal segmeye yarar. Telsizin konusulan yerine “Mike” denir.
Dugmeye basinca konusulur, ¢cekince dinlenir.

16. Kanal ¢agri kanalidir. Bu kanal sahil guvenlik, hastaneler vs gibi yerler ve tim tekneler
tarafindan dinlenir. Bu kanalda asla sohbet edilmez. 16. Kanalda haberlesilir, eger konu acil
degilse baska bir kanal belirlenir ve o kanala gegilir.

Teknede siren ve isaret fisegi olup olmadigi kontrol edilir.

Acil Durum idaresinde 7 asama vardir;

ileri Gorlsli hareket etmek; Olabilecek her seye énceden hazir olmall ve géziimleri dnceden
distnmelidir. Onceden goézlemlemek ve problem gikmadan énce miidahale etmek gerekir,
bdylece kurtarmaya gerek kalmaz. Olabilecek bir probleme énceden midahale ederken de
kibar ve nazik uyariimaldir.

Degerlendirme; ileri gériislii hareketin gergege doéniismiis halidir. Herhangi bir olay aninda
hizla degerlendirmek, ne gibi 6nlemler alinacagdina ve de neler yapilacagina karar vermek
gerekir. Cevrede bulunan ilk yardim malzemeleri, gevre sartlari, suda akinti yada dalga olup
olmadigi, kurtaricilarin karsilasabilecegi sorunlar disinulip, dederlendirilerek hareket plani
hazirlanir. Tim bunlar ¢ok hizli yapiimalidir.

Harekete Ge¢cmek; Acil durum tanimasi, dederlendirmesi, ve hareket plani koordine edildikten
sonra suratle harekete gegmek gerekir. Normal aktiviteler durdurulur ve hali hazirda dalista
bulunan kisiler geri cagirilarak hizli bir sekilde kurtarma iglemlerine baglanarak gevredeki
sahislara kisa, net ve acik talimatlar verilir.

Vazife Taksimi Yapmak; Sahislara tecriibelerine gére vazife taksimi yapilir. insanlari
kirmadan, emir degil talimat verilir, bu rica seklinde de olmamalidir. Talimatlar agik ve net
olmali ve karsidaki insanlar bunlarin yapilmasi gerektigine ve énemli olduguna inandirmalidir.
Yaralara mudahale etmek ve ilk yardim yapilmasi. Bir kisi yaralandigi zaman, ilk yardim
yapacak kisinin 6énce bir takim 6n bilgilere ihtiyaci vardir. Bu 6n bilgiler, acil durumun ve
kazazedenin incelenmesi, ilk dederlendirme ve ikinci degerlendirme dairesinin uygulanmasi,
eger kazazede kendinde ise yapilacak kisa bir sorgulama ile ilk yardim sekli segilir ve
uygulanir. Burada tekrar hatirlanmasi gereken husus, herhangi bir teshis yada tedavi
yapmadan, ilag vermeden ilk yardim kurallarini uygulamak gerekir.
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6. Acil durum sevk ve idaresi; Acil durum esnasinda her seyin dogru yapildigindan emin
olunmalidir. Olay yeri terk edilmeden 6énce muhakkak genel bir yoklama yapiimalidir.
7. Yaralinin Nakli; Yarali en yakin bir saglik kurulusuna nakledilir. Nakil cogunlukla helikopter ile

yapllir.

ACIL DURUM PROSEDURU:

Dalistan saglikli donllmesini engelleyen, cevresel, insan kaynakli ya da mekanik unsurlardan

olusan ve can guvenligini tehlikeye atacak her sey acil durum prosedurinui gerektirir.

1)

3)

4)

Acil durum alarmini herkes verebilir.
Acil durumu onaylamasi ve uygulamasi dalis amiri ve/veya kaptan tarafindan yapilir. Dalis ile
ilgili olaylarda prosedur dalig amiri tarafindan uygulanir.
Dalig amiri bu gorevi yerine getiremeyecegi durumlar icin yetkiyi devredecegi kisiyi 6nceden
belirler.

Acil durumda yapilmasi gereken iglemler:
Durum degerlendirilir
Gorev dagihminin yapihr
- Haberlesme
- ilk yardim
- Arama — kurtarma ve nakil
- Guvenlik
- Gozcu
- Raportér-Fotografci
- Teknik Ekip
Gorevlendirilen kigiler eldeki imkanlari degerlendirir, kendi gorevleri ile ilgili 6ncelikleri tespit edip,
is listesini hazirlar ve uygular.
Olagan aktivitelerin tima durdurulur.
- Daliglarin durdurulmasi
- Dalisa devam eden gruplarin geri ¢agrilmasi
- Sudaki insanlarin tekneye kontrolli alinmasi.
Grup butinligunun tesis edilmesi saglanir ve yoklama yapilir.
Olay yeri isaretlenir. (Samandira, GPS ve benzeri)
Gerekiyorsa kazazede gruptan énce nakledilir.
Olay yeri terk edilerek guvenli ortama gegis / dénls yapilir.
Acil durum raporu asagidaki maddeleri icerecek sekilde hazirlanir.
- Olay mevkii, tarihi ve saati
- Hava durumu
- Olay tiru ve olus sekli
- Bir dalis kazasi ise belirtiler ve yapilan midahaleler (saati not edilmeli)
- Tekne / teknelerin adi, ilgili kisiler ve yetkileri
- Olaya karisan tim ekipmanlarin o anki durumu
- Dalig profili
- Uygulanan acil durum planinin belirtiimesi
- Haberlesme kayitlari
- Gorgu sahitlerinin ifadeleri ve imzalari, adres ve telefon numaralari
- Adli merciye teslim edilmesi gerekecek tim ekipman listelenip imza karsiligi teslim edilmesi
- Kaptan, dalis amiri ifadeleri ve imzalari

HABERLESME PROSEDURU
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1. Aranilan merciye bunun bir dalig kazasi veya acil durumu oldugu haberlesme basinda ve sonunda
bildirilir.

1] Sahil givenlik / polis / jandarma

1] Sualti hekimligi / saghk kurumlari

1] Nakil yapilmasini saglayacak kuruluglar

1] Olayin durumuna gére haber verilmesi gerekli diger yerler

ilk 6nce koordinat ve tekne ad bildirilir, sonra olay anlatilir ve talep beklenir.

Kargi taraf kapatmadan haberlesme asla kesilmez.

Haberlesme kesilmeden 6nce karsi tarafta kiminle gértstldagu not alinir ve yapilacak aksiyonun

teyit edilmesi istenir.

5. Karsi tarafa geriye nasil arayacagi (telefon numaralari, telsiz kanali vs.) bildirilir.

6. Haberlesme gorevlisi, haberlesme cihazinin basindan ayriimayacak ve tim haberlesmeden
sorumlu olur.

7. Haberlesmenin sonucu acil durumu yénetenlere, gecikme olmadan bildirilir.

rpOwN

KAZAZEDE TASIMA PROSEDURU

1. Kaza raporu kazazede ile birlikte nakledilmelidir.
2. Kazazedeye olayi bilen bir yetkili kisi refakat eder.
3. Eger helikopter ile nakil s6z konusu ise asagidaki prosedir uygulanir.

1] Eger tekneden tahliye s6z konusu ise pilota bunun dalig kazasi oldugu ve 300 metreden
yuksek irtifa yapilmamasi gerektigi veya kabin basing ayarl ise 1 bar olmasi gerektigi
bildirilir.

1] Helikopter gelmeden ugabilecek her sey kaldirilir veya baglanir, anten ve benzeri ¢ikintilar
sokulir, yatirilir ve baglanir.

1] Helikopter haberlesme tesis edilmeden yaklagsmamalidir.

1] Tekne dalga yoéniine ~15° aglyla iskele veya sancak bas omuzluktan 5 knot'tan disuk bir
hizla seyreder.

1] Tekne demirli ise en az derinligin 3 kati bir kalama gerekir, alaboraya karsi dikkat
edilmelidir.

0] Kazazede sepet sedye igine yerlestirilir, sedyeye bir ip baglanir. (ipin ébiir ucu serbest
olmali)

1] Helikopter ving halati sarkitiginda tekneye degmeden dokunulmaz. (statik elektrik
tehlikesi!)

1] Halat sedyeye baglanir diger iple denge saglanir.

1] Helikopter karaya inecekse 30 metre ¢apli ve/veya 500 m2 c¢evresinde direk, tel, agac gibi

cikinti engeller bulunmayan yer segili, duman veya H harfi ile inis noktasi isaretlenir,
cevredeki ugabilecek cisimler temizlenir, baglanir.
1] Helikoptere pilot izin verdikten sonra 6nden ve egilerek yaklasilir (pervane cgalisiyor!)
(Kuyruk pervanesi goérilmez, asla arkadan yanasmal!)
Dalis kazalarinda mutlaka rapor yazilmalidir.

KAZA RAPORU

Doktorlar, herhangi bir kazazede geldiginde, midahalede bulunmadan 6nce mutlaka polise
haber verirler. Gérgli sahitlerinden, kazazedeyi getiren sahislardan ifadeler alinir. Gerektiginde bu
ifadeler mahkemede kullanilir.

Kaza raporunun dnceden hazirlanmasi bir avantajdir. Hem kazazedenin kurtariimasinda
kolaylik saglar hem de yasal sorumluluk yuklenmeyecektir.

Kazazede 6lur ve yakinlari sikayette bulunursa dava agilir. iigili sporun teknik kurulu konuyu
arastirir. Eger kurul kisi yada kisileri hatali bulursa, mahkeme bunu delil kabul eder ve bu kisiler hiikim
giyebilir.

Kaza Raporunda Olmasi Gereken Hususlar;
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Tarih ve Saat

Kazanin yeri, detayl tarifi

Hava durumu

Kazazede yada kazazedelerin isimleri

Kazanin olus sekli

Kaza esnasinda ve sonrasindaki belirtiler ve yapilan midahaleler

Madahil kigilerin isimleri ve broveleri

Kazazedenin dalis profili — tipteki hava miktari, kag m’ ye dalindi, ne zaman dalindi ve
¢ikildi, ne kadar hava harcandi, rezervi

Ekipmanlarin durumu ve fonksiyonlarinin teyidi

Kazazedenin ekipmanlari toplanarak komple listesi ¢ikartilir ve bu liste adli mercilere, polise
yada jandarmaya mutlaka imza karsihgi verilir. Eger imzalamak istemezlerse raporun
imzalanmadidi dair sahitlere imzalatilir.

Acil durumdan sorumlu Kisilerin, sahitlerin ve raportorin isim, telefon ve adresleri, broveleri
ve imzalari,

Kazazede ile en az iki kisi birlikte gitmelidir.

Yapilan mudahalenin nasil uygulandidi belirtilir.
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3T6 GRUP DALIS ORGANIZASYONU

1. GRUBUN KOMPOZISYONU:

Bir dalis gérevi planlanirken, dalis personelinin tecriibesi ve kalitesi birlestirilerek operasyonun
Ozel gereksinimleri, dalis ekibinin ¢esitli Uyeleri arasindaki sorumluluklar ve iligkilerin bilinmesi gerekir.

Bir dalig operasyonu gorevinin etkili ve emniyetli yénetimi en Ust sorumluluk gérevi yuklenen
kisidedir. Dalis operasyonunun etkili bir sekilde yurutilmesi i¢in yaninda ¢alisan personelden bu is
icin en uygun kisileri secerek dalis ekibini yapar. Bunlar; dalis amiri, ¢esitli teknikler ve donanim igin
yeterli dalicilar ve yardimcilar gibi destek personeli, (mimkiinse uzman bir dalici olmalidir) kayitgi ve
operasyonun gerektirdigi tipte ilk yardim personelidir.

2. DALIS BOLGESI SEGiMi, HAZIRLIK, ULASIM

Dalis amiri, bir veya birka¢ dalis grubunun daliglarini organize ve kontrol edebilecek ayni
zamanda su Ustliinde emniyet tedbirleri alacak, herhangi bir kaza aninda gerekli muadahaleleri
koordine edecek olan teknedeki en tecriibeli dalicidir. Dalig amiri tim dalig gruplarinin dalislarinin
emniyetli gegmesini saglayacak zemini olusturur. Tim daliglari sevk ve idare eder dalis amiri olan
dalici amir oldugu gin kendisi dalis yapmaz.

Dalis amiri, daliglarin yapilacadi yeri secer bu seg¢im i¢in dikkat edilmesi gereken faktorler
sunlardir;

21. Hava durumu: Ruzgar, kar, yagmur gibi ¢esitli meteorolojik durumlarin siddetine, seyir ve
gelisme ihtimallerine gbre dalis amiri, dalgin yapilip yapilmayacadina karar verir.
Yapilacaksa gerekli tedbirleri alir.

2.2. Akinti durumu: Dalig yapilacak suyun akinti yon ve siddetine gére dalig amiri, dalisin
yapilip yapilmayacagina karar verir. Yapilacaksa gerekli tedbirleri alir.
2.3. Suyun dalga durumu: Dalgali suda dalig amiri, dalis sonrasi tekneye geri dénebilme ve

tutunabilme ihtimallerine gbére dalis amiri, dalisin yapilip yapilmayacagina karar verir.
Yapilacaksa gerekli tedbirleri alir. Dalis igin olabildigince sakin hava ve akintisiz yerler
secilmelidir. Daligtan sonra yorulan bir dalici akintili ve dalgal bir denizde tekneye veya
kiyiya dénmekte zorluk ¢ekebilir, ayrica bu havalarda acil yardim daha zor olacaktir.

24, Dip durumu: Dalig amirinin dalis yerindeki dip durumunu bilmesi ve bu konuda dalis
gruplarina bilgi vermesi, daligin zevkli ve emniyetli gegmesini saglayacak énemli bir
faktérddr. Dip durumu agisindan su 6geler mevcuttur. Kirli saha; dipte patlayici madde
veya capariz yapabilecek ag pareketa vs. bulunmasi, dip akintisi varsa yonu siddeti, dip
sekli; kum kayalik veya yosun vs. kiyidan inis veya apiko inis ve gerekiyorsa zeminin kag
metrede oldugu, dibe nasil ulasilacag!.

2.5. ilk yardim kolayligi: Herhangi bir kaza aninda en yakin tedavi merkezinin yeri ve ulasim
seklinin bilinmesi,zaman kazanmak agisindan ¢ok énemlidir. Bu durum igin dalis amiri
teknede her zaman acil telefonlari bulundurur bunlar; hastane ambulans doktor polis
dekompresyon odasi ve dalis kuliblinin telefonlaridir. Dalicilar arasinda meslek olarak
tip doktoru hemsire saglik memuru acil tibbi teknisyen var mi bilir ve bu kisilerin
organizasyonunu yapar. Teknede mutlaka telsiz olmalidir.

2.6. Dalis yerinin trafigi: Dalis yeri gemilerin rotasi icindemi ? Dalis yerini alfa bayragi ile
isaretlemek , eger cevrede tekneler varsa dalis bdlgesini samandiralarla ¢evirip igine
tekne girmemesini saglamak dalis amirinin gorevidir. Gerekirse yetkili makamlardan izin
almak gereklidir.

2.7. Bdlgenin tarihi veya askeri yasak bdlge olup olmamasi: Bu konuda gerekli yerlerden bilgi
alinmasi gerekir. Dalig amiri bu bilgileri bolge dalis kullplerinden, liman mudirligunden,
bdlge balikgilarindan alabilir. Dalig amiri dalis yerlerinin sartlarini elverigli gormezse dalis
iptal etmeye veya baska yerde yapilmasina karar vermeye yetkilidir.
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3. ZAMANLAMA iHTiYAGLARIN PLANLANMASI

Daliginizi planlayin, planinizi daldirin.
Dalis grup lideri daligtan 6nce plani yapip gruptakilere anlatir. Grup plan sayesinde bireysel

degdil toplu hareket eder, dolayisi ile grubun kontroll ve idaresi daha kolayca yapilmis olur.

3.1

3.2.

3.3.

3.4.

3.5.
3.6.

3.7.

3.8.

Dalis planlamasi su noktalardan olusur:

Daligin amaci: Sportif, egitim, batik, vs. suyun altinda nelerin yapilacaginin detayl
anlatimu.

Daligin profili: Dalisin maksimum derinligi stiresi emniyet dekosu.

Hava kontrolu: Dalicilarin profili belirlenmig dalis igin havalarinin yetip yetmeyeceginin
kontrolli. Hesap bazi olarak gruptaki en az hava hacmine sahip dalici tupl g6z dnine
alinir.

Suya giris ve ¢ikis noktasi: Dalis noktasi neresi? Dalis noktasina satihtan mi yoksa
dipten mi gidilecek. Apiko mu inilecek ipten mi inilecek yoksa kiyi takip edilerek mi
inilecek. Nerede sudan ¢ikilacak? Nasil ¢ikilacak? Tekneye nasil ulagilacak?
Buddylesme: Dalis grup lideri dalicilar arasinda eslestirme yapar ve egleri agiklar.
Malzeme kontroli: Grup lideri kendisinin ve grubunun malzemesini kontrol eder. Tip agik
mi? Vana kontrol edilir. Tlp basing gostergesi kontrol edilir. Regulatér kontrol edilir. BC
kontrol edilir sisiyor mu kagak var mi ? Agirlik kemeri tip BC gerektigi sekilde kusaniimis
mi?
isaretlerin kontrolii: sualti haberlesmesinin ana isaretlerinin tekrari yapilir acil durumlarda
neler yapilacagi anlatilir.

Asistan tayini: Grup lideri, gorevinde kendine yardimci olmak amaciyla, grubun
kendisinden sonraki en tecrubeli dalicisini kendine yardimci tayin eder. Asistan satihta ve
dipte devamli grubun en arkasinda yer alir. Sualtinda grubu 2 — 3 m daha yuksekten takip
eder. Asistanin daha ylUksekte bulunmasinin sebebi, satha firlayan bir dalici olursa onu
kolayca yakalayabilmesidir. Asistan grubun topluca yol almasini saglar. Asistan, grubu
surekli gbzlediginden, hava bitmesi, fenalasma gibi aksilikleri ilk gortr ve grup liderini
haberdar eder.

PERSONEL, DALIS GRUPLARININ OLUSTURULMASI

Dalis gruplarinin olusturulmasi dalis amirinin baglica gorevidir. Bu gruplarin olugturulmasinda

dikkat edilecek bazi noktalar vardir.

41.

4.2.

4.3.

4.4.

Gruplar kag kisilik olacak? : ideal grup sayisi 2 ila 4 arasidir. Kalaballk gruplarda
buddylesmeye ragmen kopmalar olmaktadir. Kalabalik gruplarin dahs lideri tarafindan
kontrolii daha zordur.

Gruplar kagar kisi suya girecek?: Tum gruplari hep birlikte ayni anda suya sokmak
kontroli elden kagirmak demektir. Acil bir durumda mudahale yapabilecek, yardima
kosabilecek bir grup teknede yoktur veya bir midahale yaparken sudan ¢ikacak gruplarin
tekneye alinmasi aksayabilir. En iyi ¢ézim gruplari teker teker suya suya birakmaktir.
Unutulmamahdir ki bir tekne ayni anda birka¢ yere yardima kosamayacagindan sudaki
grup adedi ne kadar fazla olursa, alinan risk o kadar fazladir.

Grubun olusmasi: Dalig amiri, grubu malzeme ve tecriibe imkanlarina gére olusturur. Her
grubun dalis grup liderini tayin eder. Gruplarda tecriibeli dalici sayisi kadar tecribesiz
dalici olmalidir. CMAS standartlarina gore bir yildiz bir dalici ancak g yildiz bir dalici ile
dalabilir. Iki yildiz bir dalic ise iki yildiz baska bir dalici ile dalabilir ama o grupta bir yildiz
dalici olamaz.

Dalisin maksimum verileri: Dalis amiri daligsin maksimum verilerini belirler, bunlar
maksimum derinlik maksimum suredir bunlari grup dalig liderine bildirir.

DALIS VE GUVENLIK EKIPMANLARI .
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5.1. Hazir dalici, yedek hava Acil bir durumda miidahale edebilmek icin tam malzemeli hazir bir
dalici kusanmis olarak tim daliglarin basindan sonuna kadar mimkiinse kayik veya bot Ustinde ,
dahlis grubunun hava kabarciklarini takip ederek bekler.eder bircok grup varsa dalis amiri hazir daliciyi
degistirir Ayrica yarim kalan bir dekoyu tamamlatmak UGzere her grup icin en az bir tam dolu tip ve
imkan varsa saf oksijen teknede bekletilir. Tekneden dalis yapiliyor ise tekneden sarkitilan bir iple g
metrede regulatorll ve agik bir tip dalislar boyunca bekletilir.

5.2. ilk yardim gantasi ve diger malzeme: Teknede her dalista bulundurulmasi gereken malzemeler
sunlardir.Suni solunum aleti saf oksijen kiti (tip regllatér ambu), aspirin, oksijenli su baticon, gazl
bez, pamuk sargi bezi, flaster, makas gibi ilk yardim malzemesi dirbiin, megafon, dekompresyon
cetveli, telsiz, yeterince halat, samandira gibi diger malzemenin teknede bulunmasi dalis amirinin
sorumlulugundadir.

6. DALIS ONCESI BRIFING

Bir dalistan 6nce o dalis operasyonunda goérev alacak personelin, yapacaklari gorevleri ve
dalis operasyonunun amacini iyi 6grenmemeleri durumunda, planlama ne kadar iyi olursa olsun sonug
her zaman basarili olmayabilir. Bu nedenle personelin yapacaklari gérevler ve dalis operasyonunun
amacini basit ve anlasilir bir bicimde anlatacak brifinglere ihtiya¢ vardir. Bu brifinglerde anlasiimanin
kolaylastiriimasi amaci ile mimkin oldugunca goérsel yéntemlere bagvurulmalidir.

Brifingler dalis amiri tarafindan verilmeli ve asagidaki hususlara 6zen gosterilmelidir.
Dalisin amaci ve boyutlar

Dalis yapilacak bdlgenin ézellikleri

Kullanilacak donanim ve dalig teknigi

Basing odasi personeli dahil personel gorevleri

Her dalici igin 6zel goreviler

Beklenen tehlikeler

Standart emniyet kurallarinin tekrari

Olusabilecek 6zel durumlar ve alinacak 6nlemler

Brifing sirasinda sorulacak sorular ve yapilan tartismalar goérevin personel tarafindan anlasilip
anlasiimadiginin en iyi kanitidir.

7. DALIS KAYITLARININ TUTULMASI

Tum dalislar boyunca, her grup dalicilarinin adlarini ve plandaki dalis suresi, derinligi ve
yonunu, varsa dekosunu, suya giris ve ¢ikis saatini, dalis amiri tarafindan belirlenen bir kayit tutucu
not eder . grup sudan ¢iktiginda plana uyumsuzluk varsa dalis amirine bildirir.

8. GUVENLIK ONLEMLERI

Beklenmeyen gelismeler ve acil durumlar genellikle karmasa ile ortaya ¢ikar. Acil durumlarda
uygulanacak yoéntemlerin uygunlugu ve personel tarafindan tam olarak anlasildigi dalis operasyonu
Oncesinde gorulmelidir. En yakin basin¢ odasi ile tagsima araci konusundaki bilgiler,acil yardim kontrol
listesi ,dalis operasyonun da gorevli personel ve ekipman sec¢imi dalis 6ncesinde belirlenmesi olasi bir
durumda karisikliga sebep vermeden islemlerin hizla gerceklesmesi icin gereklidir.
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3T7 FizZiK/FiZYOLOJi GENEL TEKRARI

1.1T4, 1T6 ve 2T1 DERSLERININ GENEL TEKRARI
Basin¢ Hacim iliskileri :

- Havanin bilesimi %80 nitrojen, %20 oksijen. Gazlar sikistirilabilir, stvilar
sikistirilamaz.

- Gazlar sikistirildiginda hacimlerdeki azalma ile orantili olarak basinglari artar.

- Atmosferik basing = 1 bar
Mutlak basing = Geyg basinci + atmosferik basing

- Ortam basinci, eger i¢inde esit basingta hava yoksa, hava bosluklarini sikigtiracaktir.

- Cikista veya iniste basing/hacim oraninin en fazla degistigi bolge yiizeyden 10m.
derine kadar olan bdlgedir.

- Siniislerdeki ve kulaklardaki aci, esitleme ile yok olur.

- Nezle veya soguk alginligi esitlemede sorun g¢ikaracaktir. Soguk algmligi ile dalmayin

- Eger tiiplii daliyorsaniz, ¢ikista sakin nefes tutmayin.

- Yiizerlik; batan cisim, hacmi kadar su tasiracak ve tagirdig1 su kadar bir kuvvetle
kaldirilacaktir. Dalig sirasinda nétr yiizerlige sahip olunmalidir.

Temel Fizyoloji :

- Metabolizma = Besin + O2 = Enerji + Su + CO2
- Yasamsal gaz : Oksijen
- Vital akciger kapasitesi ortalama 4,5 litredir.
Rezidiiel akciger kapasitesi ortalama 1,5 litredir.
Toplam akciger kapasitesi ortalama 6 litredir.
- Alveoller havay1 kana karistiran keseciklerdir.
- Nefes alma diirtiisiine ilk etken CO2’nin kandaki artisidir.
- 02 azlig1 biling kaybina yol agar.
- 30m.’den derinde azot narkozu baglayabilir.
- Dekompresyon, basing altinda azotun ¢éziinmesiyle olur.
- ‘0 deko’ limitlerinde dalis yapilmalidir.
- Hiperventilasyon yapilmamalidir.
- Hipoksia O2 yetersizligi ile olusur.
- Ruhsal ve fiziksel olarak hazir degilken dalinmamalidir.

2. GAZ KANUNLARI

Baslica bilinmesi gereken dort gaz kanunu vardir : Boyle Kanunu, Charles Kanunu, Dalton Kanunu ve Henry
Kanunu.

Boyle Kanunu: Is1 sabit kalmak kosuluyla, bir gaz kiitlesinin basinci hacmi ile ters orantilidir. Diger bir deyisle
basing arttik¢a hacim kiigiiliir, basing azaldik¢a hacim biiyiir.

Charles Kanunu : Bir gaz kiitlesinin mutlak 1s1s1, basing ve hacimle dogru orantida degisir.

Dalton Kanunu : Kapali bir kaptaki gaz karisiminin basmei bu gaz karisimini olusturan gazlarin basinglariin
toplamina esittir.

Henry Kanunu : Sabit bir 1s1da s1v1 i¢inde eriyen gaz miktart o gazin kismi basinci ile dogru orantilidir.

3. INSAN YASAM DESTEK SiSTEMi

Viicuttaki her hiicrenin ayr1 bir gorevi vardir. Hayati devam ettirmek, gelismek ve 6zel fonksiyonlar1 yerine
getirmek i¢in enerji temin etmesi gerekir. Bu reaksiyon gida maddelerinin oksidasyonu ile meydana gelir.

Herhangi bir maddenin yanis1 gibi oksidasyonun a yakita ve oksijene ihtiyaci vardir.

Oksidasyon sonucunda koarbondioksit, su ve 1s1 agiga ¢ikar. Gidanin oksidasyonuna Metabolizma denir.
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Oksijenin alinip karbondioksitin atilmasina solunum denir. Viicuttaki hiicrelerin bir kismi havayla dogrudan
temas edip yayilmayla (diffusion) O2 alabilen ve CO2’i ayni yoldan havaya verebilen hiicrelerdir. Diger
hiicrelerin bunu yapabilmesi i¢in genis bir sahaya ¢ok ince olarak yayilmalar gerekir.

Bu nedenle gazlarin alinip atilmasi kan yoluyla olur. Kan cigerlerden gegerken genis bir yayilma alaninda
havayla karsilagir. Kan dokulara geldigi zaman dokularda bulunan kilcal damarlar kan ve doku sivilarmin
yakindan temas ettigi genis bir saha daha meydana getirirler. Gazlar bu sahaya kolaylikla yayilir. Kanin O2 ve
CO2 tasima kabiliyeti son derece biiyiiktiir. Bu sayede viicudun en derindeki hiicreleri bile O2’ni rahatlikla elde
edebilir ve her yonden g¢evriliymis gibi CO2 fazlasini derhal disari atar.

Kan Dolasim Sistemi Anatomisi

Akciger ve dokulardaki gazin iyice yayilmasi i¢in gereken genis yiizey, kilcal damar denilen son derece kiigiik
kan damarlarinin geperleri tarafindan temin edilir. Viicudun her yani son derece karisik kilcal damarlar agiyla
dokunmustur. Akcigerler tagidiklart kani havayla temas ettirmek i¢in kilcal damarlar hava keseciklerinin etrafina
toplanirlar ve kesecikleri sararlar.Doku ve organlardaki hiicreler, kilcal damarlardan birkag mikron uzaklikta
bulunur. Kilcal damarlar bu hiicrelerin hem hiicreyi hemde kilcal damarlar1 saran doku sivilari araciligiyla
yayilarak ve ozmatik basingla gaz degisimini saglar.

Kan dolagim sistemi her ne kadar iginde ayni kani dolastiran bir tek sistemden meydana gelmissede bu sistem
aslinda iki devreden olusur. Bunlardan biri akciger dolagimu (kiigiik dolasim) akciger kilcal damarlarina, teki ise
(bliyiik dolagim) doku kilcal damarlarina hizmet eder. Her devrenin kendi arterleri, venleri ve kilcal damarlar
vardir. Arterler, kan1 kalpten kilcal damarlara gotiiren ana damarlardir. Venler ise, kani kilcal damarlardan kalbe
dondiiren damarlardir. Kalp hepsine pompa gorevi yapar. Kan viicutta tam bir devir yaparken &nce biiylik
dolasimdan sonra kii¢iik dolasimdan kalbe gelir.

Kalp, ortalama bir insanin yumrugu biiyiikligiindedir. Gogiis boslugunun oniinde orta yerde sag ve sol
akcigerlerin arasinda, bilylik bir kismi1 gogilis kemiginin hemen arkasindadir. Pompa gorevi yapan kalp kas
dokularindan meydana gelmistir. Kalbin i¢i boyuna olacak sekilde iki yarimdan olusur ki bu kisimlar arasinda
dogrudan dogruya bir baglanti yoktur. Sol yarim biiyiilk dolagimin pompasidir, sag yarim ise kiiciik dolasima
aittir. Kalbin bir yarismin iist kisminda damarlarla birlesik bir kulak¢ik (orikuel veya atrium) ve kulak¢igin
altinda, karmcik (ventrikiil) bulunur.

Pompalamanin ¢ogu ventrikiiller tarafindan yapildigi i¢in en kalin ve kash duvarlar onlardir. Ayrica kalbi kontrol
altinda tutan valf sistemi kanin dogru yonde akisini saglarken kanin geri gelmesini de onler. Her orikiilde ve
ventrikiilde ayrica ana arterlere giris yaninda birer tane vardir. Kalp kasildiginda orikiil ile ventrikiil arasindaki
valf kanin tekrar orikiile gelmesini 6nler. Kalp tekrar dolmasi i¢in gevsedigi zaman arter ile ventrikiil arasindaki
valf, kanin geri doniisiinii engelleyerek arterdeki basinci sabit tutar.

Bir dokudaki kilcal damari terk eden kirli kan O2’nin gogunu kaybetmis ve CO2 ile yiiklenmistir. Ust gogiisteki
ana toplar damarlar yani venler yardimiyla akar. Oradan sag orikiile, trikuspit valfinden gegerek sag ventrikiile
gecer. Kalbin bundan sonraki kasilmasi kani pulmanik valfinden pulmaner arterlerine iter. Kan buradan
akcigerlerin arteriel dallarindan pulmaner kilcal damarlarina gecer. Burada yayilma yolu ile CO2 fazlaligini atar
ve yeniden O2 alir. Tekrar pulmaner venle kalbe doner ve sol orikiile girer. Bu sirada kalbin gevsemesi ise kani
mitral valfi vasitasiyla sol ventrikiile itilir. Aortun ana damarlarini takip ederek doku kilcal damarlarina gecer ve
02’ni verip yeniden CO2 alir. Bagirsak veya karaciger kilcal damarlarindan gecerken gida maddelerini toplar,
artitk maddeyi atmak i¢in bobreklere, 1s1y1 atmak i¢in deri kilcal damarlarina gider. (Sekil 1-2)

Solunum Sistemi

Solunum sisteminin dnemli kisimlar1 akcigerler ve onlara giden hava yollaridir. Kaburgalarla, kaslarla birlikte
gbgiis, diyafram ve solunum metanik safhasinda rol oynayan diger kaslar solunum sistemini meydana getirir.
Akcigerlere havanin dolmasi ve kirli havanin disart verilmesi, kaburgalar sisirip diyaframi indirerek gogiis
boslugu genisler. Bu nedenle, gogiis boslugu ve akcigerler arasinda negatif basing meydana gelir. Bu negatif
basig etkisiyle temiz hava cigerlere tekrar dolar. Kaburgalar yeniden al¢ildigi ve diyafram normal duruma
geldigi zaman akcigerlerde yiiksek basing meydana gelir. Bu da pis havanin disar1 atilmasim saglar. Insanin
gbgiis boslugunda dis yiizeyleriyle onu g¢evreleyen gogiis ve diyafram arasinda bir bosluk yoktur. Akciger
yiizeyini kaplayan zar (plevra) gogiis boslugunu kaplayan zarla temas halindedir. Bu iki zar birbiri tizerinde bir
stvi yardimiyla kayarlar. Akcigerler, i¢inde genisleyebilen milyonlarca hava kesecikleri bulunan iki loptan
meydana gelmigtir. Bu hava kesecikleri veya alveoller hava gegitlerine baghdir. Bu gecitler dallara ayrilir.
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Akcigerlerin ana hava yollarina giren hava, biitiin bu alveollere yayilir. Her alveol ince, seffaf bir zarla kaph
olup, kilcal kan damarlari agiya ¢evrilmistir.

Solunum alt1 safthaya ayrilir :

1. Nefes alma

2. Akcigerlerde kan ve hava arasinda gaz degisimi

3. Gazlarin kan tarafindan taginmasi

4. Kan ve doku sivilar1 arasinda gazlar1 degistirme

5. Doku stvilart ile hiicreler arasindaki degistirme

6. Gazlarin hiicreler tarafindan kullanilmas1 (metabolizma)

Solunum sathalarindan herhangi biri durur veya ciddi bir problemle karsilagirsa s6z konusu olan hiicreler normal
olarak galisamaz hatta yasayamaz. Ornegin beyin hiicreleri uzun siire oksijensiz yasayamayacagi i¢in hemen oliir
veya tedavisi miimkiin olmayan arizalar birakir.

4. BASINCIN VUCUT UZERINDEKI ETKILERIi

Insan viicudunun yaklasik %80’ni kat1 ve stvilardan olustugundan bu boliimlerin basing altinda sikismadig
varsayilir. Bunun yani sira mide, bagirsaklar, akcigerler gibi sikisabilen organlarla iniste ve ¢ikista igteki ve
distaki basincin denge halinde bulunmasi gereken bosluklar mevcuttur. Bunlar; orta kulak, siniisler, disler ve
ilave bosluk maskedir.

Kulaklar :

Insan kulag: ii¢ boliimdiir : Dis kulak, orta kulak ve i¢ kulak

Dis kulak : Kulak kepgeleri ve dis kulak kanalindan olugmustur.

Orta kulak : Kulak zar1, ¢ekig 6rs ve 6zengi kemikleri ile bunlarin i¢inde bulundugu béliim olup ayrica bu bosluk
Ostaki borular ile girtlaga baghdir.

I¢ Kulak : Salyangoza benzeyen ve ici siv1 dolu bir organla sinir u¢larindan meydana gelmistir.

Ostaki borular1 i¢ kulagin basing dengelemesinde kullanilirlar. Duyma, kulak zarina gelen hava molekiillerinin
titresimlerinin kemikler vasitastyla ince bir diyafram olan oval pencerelere, dolayisiyla salyangoza ve buradanda
sinirler yoluyla beyine iletilmesi sonucu gerc¢eklesir. Salyangoz igindeki sivi sikistirilamaz oldugundan, oval
pencere

diyaframinda ice dogru bir basing, salyangoz igindeki sivinin diger bir ince diyafram olan yuvarlak pencereden
hafif¢e disariya dogru tagmasiyla dengelenir. Aksi halde ¢ok kiigiik bir basingta salyangozun patlamasi
kag¢inilmaz olacaktir. Bu iki pencere birer basing dengeleyici olarak ¢aligirlar.

Sikigma, i¢ kulak igerisindeki basincin ¢evre basincindan daha diisikk oldugu durumlarda ortaya ¢ikar. Orta
kulagin dengelenmesi ile sorun ¢oziiliir.

Dalici, dalisa basladigi andan itibaren artan basing sonucu i¢ basincin dis basingtan az olmasi nedeniyle kulak
zar1 igeri dogru ¢oker ve dalici biiyiik bir ac1 duyar. Bu arada boslugun ceperleride hasar goriir. Kan damarlari
dis basincin tiimiinii gecirirken, damarlarin yakindan temasta bulundugu bosluktaki basing diismeye devam
ederse damarlar genisler, sizintt yapar. Sonucta catlarlar ve sivi i¢ kulaga gecerek orta kulagm hacmini
kiiciilterek i¢ kulak basmcinmi arttirmaya ve dengeyi saglamaya calisacaktir. Bu viicudun kendini korumak igin
ortaya koydugu tepkidir. Bunun sonucu orta kulak i¢inde toplanan sivi miktari ¢evre basincina gére degisecektir.
Dalic1 bu durumda su tistiine dondiigiinde i¢erideki sivi nedeniyle bir ¢inlama sesi duyacaktir. Bu durumda tekrar
dalig yapilmamalidir.

Dalic1 siddetli agriya ragmen dibe gidiyorsa kulak zar1 yirtilir. Bu yirtilma yirtilan kulak zar tarafinda siddetli
agr1, kulaklarda ¢inlama duyar ve dis kulakta kan goriilebilir.

Kulak zarinda diger bir yirtilma nedeni ise, dstaki borularinda olugan tikanikliklardan dolay1 basing esitleme
yapilamamasindandir. Bu tikanmanin nedeni, genellikle miikoz veya doku biiyiimesidir. Ostaki borusunun
tlarinda bulunan miikozun mikrop kapmasi, alerji veya soguk alginliklar1 halinde bulundugu c¢eperden ayrilip
Ostaki borusunu tikamasi sik karsilasilan bir problemdir.Boyle bir durumda dalis yapmak i¢ basincin
esitlenememesi ve kulak zar1 yirtilmasi ile sunuglanacagindan ¢ok tehlikelidir.

Siniis Bosluklari :
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Biitiin siniisler kafatas1 igindeki bosluklara yerlesmis olup dort ¢ifttir. ici hava dolu olan bu bosluklarm ig
¢eperleri miikoza ile kapli ve kiiciik kanallarla buruna, genize baglidir. Normal durumlarinda, hava bu
bosluklarda ve kanallarda rahat¢a dolasabilir. Siniislerin basing esitlemesi yutkunma, ¢ene hareketi ve valsalva
hareketleri sirasinda gergeklesir. Dalig sirasinda bu bogluklarin kanallari miikoz veya doku sigmesi gibi
nedenlerle tikanmigsa basing esitlemesi yapilamaz. Bu duruma siniis sikigmasi denir. Dalisa devam edilirse
dayanilmaz agrilar hissedilir. Siniislerde hava basinci, normal ve sikistirilamayan bosluklari ¢eviren dokulara
uygulanan basing artarsa, sonugta bu bosluklarda bir vakum meydana getirecektir. Siniis bosluklarinin
ceperlerini meydana getiren zarlar ¢ok fazla siser ve siniis bosluklarinda kanama meydana gelir. Boyle bir islem
viicudun bu bolgesindeki negatif basinci yok edebilmek igin dokulari sisirme, sivi ve kanla dengeyi
saglayabilmek icin ugras vermesidir. Bu durumda siniisler sikisir. Olusan agri ¢ok siddetli oldugundan dalici
daha fazla derine inemez. Siniisler hasara ugramamissa, dalici yiizeye dogru yiikselmeye basladiginda agrilardan
kurtulup rahatlayacaktir.

Siniislerin kanallart oldukga kiigiik kanallar olduklarindan alerji, {ist solunum yollar1 enfeksiyonlari nedeniyle
kolayca tikanabilir.

Siniislerin {i¢ ¢ifti, yer ¢ekimi ile kolayca i¢lerini burun kanalina bosaltirlar.(frantal, edmoidal, maksiller) Yanliz
yanak altlarinda bulunan siniisler (sfenoid) basasag: doniildiigiinda iglerini bosaltabilirler. Iste bazen maskesiz,
nefes tutarak yapilan dalislarda hatta yilizerken dahi bu siniislere dolan sular yere dogru egilince burundan
akmaga baglar.

Dis Sikismasi :
Dislerimizin dolgulari arasinda birakilmis hava bosluklar1 dalis sirasinda dis sikigmalarina neden olabilirler.

Dalig sirasinda bu bosluktaki hava basmcinin azalmasi ile dig basincin artmast sonucunda yumusak doku
hiicrelerinin sivi ve kan ile doldurarak basinci esitlemeye calisir. Siniis ve kulak sikigmalarinda oldugu gibi
oldukga kuvvetli bir ac1 hissedilecegi i¢in daha derine dalmay1 engeller. Bazi durumlarda yiizeye ¢ikis sirasinda
yine ayni bosluktaki gazin genlesmesi sonucu dis dolgusu tamamen diigebilir.

Maske Sikismasi :

Dalis sirasinda artan dig basincin etkisiyle, maskenin i¢ hacmi daralacaktir. Dogurabilecegi sorun, gozlerde ve
gbz yuvalarinda vakum sonucu olusabilecek zarardir. Yapilmasi gereken, burundan maskenin igine yeterli
miktarda hava iiflemektir.

Akcigerler :

Iniste etkilenmesi : Cigerler esnek bir hava boslugu gibidirler. Nefesli dalicinin ciger hacmi, dis basincin
artmastyla ters orantili olarak azalmaktadir. Bu nedenle, cigerler ve hava yollarindaki basing ile ¢evredeki su
basinci esit kalmaktadir. Bunun cigerlere etkisi nefes verilen anda cigerlerin aldig1 pozisyonla aynidir. Dalict hi¢
bir sey hissetmez ama yiizebilirlikteki azalmay1 farkedebilir.

Herseye ragmen nefesli dalici i¢in derine inmenin limiti vardir. Eger nefesini tutarak dalan dalic1 basincin ciger
hacmini rezidiiel hacmin altina sikistiracagi derinliklere inerse cigerleri zarar gorecektir. Tiiplii dalict da, eger
dalabilmek i¢in ¢ok sert nefes verir ve hemen normal nefes alma islemine baslamazsa gégiis stkismast denilen
durum ortaya ¢ikar.

Cikista etkilenmesi : Dalic1 sualtinda iken cigerlerini, regiilatorii ve hava kaynagi sayesinde siirekli ortam
basmcinda hava ile doldurdugu igin, ¢ikista cigerlerinde olusabilecek herhangi bir genisleme, onun igin ¢ok
zararli olacaktir. Regiilatérden soluyarak dalan dalicinin ciger hacmi nefesli dalicida oldugu gibi azalmaz.
Tersine ¢ikista da cigerleri zaten dolu oldugu i¢in en kii¢iik bir genisleme bile cigerlerin maksimum hacmini
zorlayacaktir. Bundan dolay1 dalicilar ¢ikista nefes tutmamalidirlar.

Scuba dalicilar ¢ikis sirasinda normal soluk alma islemini yaparlarsa cigerlerin zarar goérme riski minumum
olacaktir.

5. DALIS HASTALIKLARI, BELIRTIiLERI ve TEDAVILERI
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Hava Embolisi : Alveollerin yirtilip havanin kan dolasimina katilmasi yolu ile dokulara kan tagmmasini
engeller.

Belirtileri; sersemleme, kisilik degismeleri, sok, paralize, bayilma.

Tedavisi; her ne kadar hava embolisi goriilen bir dalic1 i¢in sonug getiren acil tedavi basing odasi ise de 6ncelikle
hastanin kimildamamas1 saglanmali ve en yakin bir tib merkezinde ilk tibbi miidahale uygulamasi gereklidir. Ik,
oksijen tedavisi gereklidir. Geg olsa bile, basing odas1 tedavisi ¢ok etkili olacaktir. (Sekil 3)

Pnometeraks : Pleural Cavity ciger ile akciger zar1 arasina hava dolmasi sonucu daha yukarilara ¢ikildik¢a, bu
araya sikisan havanin da genlesmesi sonucu nefes alip vermede giicliik ¢ikar.

Belirtileri; tek cigerde oldugu i¢in hemen 6liimciil degil, biiylik aci1, kanli 6ksiirmek.

Tedavi; hava embolisi belirtileri olmadik¢a basing odasi tedavisi uygulanmasina gerek

yoktur.Doktor gégiis boslugundaki havay bir igneyle bosaltir ve gerekirse akcigerlere

hava verir. (Sekil 4)

Mediastinal Amfizem : Kagan havanin iman tahtasi bolgesinde kalp ve ana artere baski yapmasidir.

Belirtileri; bayilma hissi, zor soluma.

Tedavi; diger sorunlar tesbit edildikten sonra hava embolisi ve dekompresyon hastaligi yoksa, tibbi tedavi
yeterlidir. (Sekil 5)

Subcutaneous Amfizem : Kagan havanin traka boyunca yiikselerek omuz ve ense derileri arasinda sikigmasi ile
olur. Cerrahi Amfizem de denir.

Belirtileri; ensede baski, ses degisikligi, deride ¢itirt1 hissi.

Tedavi, bu durum genelde acil bir vaka degildir ve herhangi bir tedavi gerektirmez.

(Sekil 6)

Hipoksia : Viicutta ihtiya¢c olan O2 seviyesinin diismesi nedeniyle ortaya ¢ikar, eger viicuttaki biitin O2
kullanilmigsa Anoksia ortaya ¢ikar. Hipoksianin ortaya ¢iktigi durumlar:

- Eger soluk alma durursa; istemli (nefes tutarak daligta) veya istemsiz (bogulma,sok)

- Anemi, kansizlik (kanda O2 transferinin zayif olmasi)

- Ciddi bir kanamadan sonra (O2 transferi i¢in yeterli kan olmamast)

- Gaz zehirlenmelerinden sonra (O2 olmamast)

Tedavi; hastaya kisa siirede O2 verilmedir.

Oksijen Zehirlenmesi : Oksijenin merkezi sinir sistemindeki akut etkisi ve akcigerlerin iistiindeki kronik etkisi
¢ok onemli ve dliimciil olabilmektedir.

Akut oksijen zehirlenmesi: Oksijenin kismi basincinin 1.8 bar1 gegmesiyle baglar. Yani normal daliglarda 80 m.de
baglar. (ortam basinci 9 bar olacaktir, oksijende %20’si olduguna gore kismi basinc1 9%20/100=1.8)

Kronik oksijen zehirlenmesi: Oksijen kismi basincinin 0.6 bar’dan fazla oldugu gaz karisimlarinin solunmasi ile
olusur.Yiizeyde %60 oksijen igeren havanin yeterince uzun solunmasi ile de ortaya ¢ikar.

Belirtileri; Goz seyirmesi, organlarda adale titremesi, tik halinde hareketler, konusmada tutukluk, zor nefes
alma, yorgunluk, uyku hali, korku, isitme ve sinir sisteminin etkilenmesi, suur kaybi.

Tedavi; derhal temiz hava solunmasi ve gerekirse suni solunum yapilmasi sarttir.

Karbonmonoksit Zehirlenmesi : CO ¢ok zehirli bir gazdir. Yakitlarin yetersiz yanmalari sonucu olusur.
Metabolizma tarafindan iiretilmez, ortamdan alinir. Zehirlenme, tiip i¢indeki havanin kirli, tiipiin pasl olmasi,
egzos gazi yakininda tlip doldurulmasi gibi nedenlerle ortaya ¢ikar.

Belirtileri; bas donmesi, bas agrisi, zihin karisiklig1, duraksamalar, paralise olma, koma ve 6liim.

Tedavi, temiz hava ve oksijen solutmak.

Karbondioksit Zehirlenmesi : CO2 metabolizma tarafindan enerji meydana getirme sonucu olusur, hiicrelerde
atilir ve solunum sayesinde agiga ¢ikar. Kisacasi viicudun atik maddelerinden biridir. Viicutta kalabilecek CO2
limitlerinin degismesi sonucu cesitli problemler ortaya ¢ikacaktir. Insan viicudunda fazla miktarda CO2
bulunmasi haline Hipercapnia, normalin altinda CO2 bulunmasi haline de Hypocapnia denir.

Hipercapnia; solunumun bilingli yada bilingsiz durmasindan, dalis malzemelerinin kapladigi 6li hava
bosluklarindan, derin dalislarda yogunlugu artan gazlarin sebep oldugu eforlu solunumdan, tiip igindeki havada
seviye olarak yliksek olusundan ve gereksiz enerji harcamaktan olusur.

Belirtileri; zihin karigikligl, bas donmesi, adale spazmlari, bas agrisi, bulanti, gogiis adalelerinde sizlama ve
bayilma.

Tedavi, tim aktivite durdurulmali, dinlenmeye gegmeli ve solunum kontrolii yapmalidir.
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Bogulma : Sualtinda genelde biling kayb1 ve hava yoluna su kagmasi ile ortaya ¢ikar. Miidahalede zaman ¢ok
onemlidir. Kurtarma tekniklerinin uygulanmasindan ve hastanin kendine gelmesinden 6 saat sonrasina kadar
komplikasyonlar ¢ikabilecegi unutulmamalidir.

Hiperventilasyon : Istemli veya istemsiz olarak kandaki CO2 miktarmin diismesi, O2 miktarinin artmast ile
ilgili olarak ortaya ¢ikan bir durumdur. Nefes alma isteginin ertelenmesine neden olan bu durumda, tiipli dalista
iseniz derin, rahat ve sakin soluk alarak normale donme olanagi vardir.

Hipotermi : Viicut 1sis1 35 derece C’a diisen bir insanda hipotermi olugur. Titreme, halsizlesme ve morarma ile
baslayan ilk belirtiler hareketlerde dengesizlik, hissizlik ve bayilma ile devam edebilir. Nabiz diistiigiinde kalp
masaj1 gerekebilir. Hasta sicak tutulmali, siiratle doktor kontrolii saglanmalidir.

Sok : Yasam fonksiyonlarinin derin bir depresyon halidir. Genelde yaralanma sonucu ortaya cikar. Erken
miidahale edilmediginde kalici zararlara hatta 6liime yol acabilir.

Belirtileri; diizensiz nefes alma,donuk ve nemli doku rengi, zayif ve hizli nabiz, yerinde duramama ve endise,
bulanti, kusma, susama ve biling kaybidir.

Tedavi, hasta derhal yatirilmali, viicut 1s1s1 korunmali, agizdan yiyecek ve igecek verilmeksizin kisa siirede tibbi
yardim istenmelidir.

Nitrojen Narkozu : Yiizeyi terkedip dalisa gecen bir dalici, artan nitrojen kismi basincinin etkisi altinda
girmeye baglar. Baslangicta 30 m.ye kadar hissedilebilecek bir etkisi yoktur. Derinlik ve basing arttik¢a alkol
almig gibi sarhosluk yapmaya baglar. Nitrojen narkozunun viicuda direk zarari ¢ok derinlerde baglar (100
metrelerde), fakat asil tehlike sarhoslugun baslamasi ile olusur.

Tedavi, yapilmasi gereken sey, narkozik etkinin artmasina izin vermeyerek dalisa daha s1g sularda devam etmek
ve dibe inmeyi kesmektir.

Dekompresyon Hastaligi : Kanda ¢oziinmiis halde bulunan nitrojenin, kismi basincin kalkmasiyla kan ve viicut
dokulari igerisinde gaz kabarciklar1 olusturmasiyla meydana gelir.

Dekompresyon hastaligi hafif tip ve ciddi tip olmak iizere ikiye ayrilir. Hastaligin ciddiyetinde kabarciklarin
sayisi, biiyiikliigii ve dagilimi 6nemli rol oynamaktadir.

Hafif Tip (Tipl) : Deri veya kas, iskelet sisteminde goriiliir.

Belirtileri; deride; kizariklik, lekelenme,6zellikle sirt ve karin kisminda kasinma goriiliir, bir siire sonra geger.
Kas ve iskelette; omuz ve kalga eklemlerinde hareket kisitliligi, agr1 goriiliir.

Tedavi, hafif tip bulgular1 tedavi edilmedende gecer ve insan hayatini tehdit etmez. Fakat baska bir hastaligin
riskini arttirir.

Agwr Tip (Tip2) : Merkezi sinir sistemi , iiriner sistemi, sindirim, i¢ kulag etkiler.

Belirtileri: Sinir Sistemi; uyusukluklar ve karmcalanmalar sinir sisteminin etkilenmis olmasi anlamina gelir.
Diger belirtileri ise felg, goriiste bozulma, denge bozuklugu, kasilmalar, biling kaybidir. Kisilik ve karakter
bozukluklari, konusma, anlama, okuma bozukluklari olusur.

Gorme; puslu gorme, ¢ift gorme, tiinel goriis, gorememe, ige sasilik, disa sasilik, gdziin seyirmesi.

I¢ kulak; isitme ve denge bozukluklari.

Sindirim sitemi; ¢ok nadirdir fakat karin kaslarinda agr1, kusma ve kanamaya yol acabilir.

Omurilik; hasar gordiigii bolgenin asag1 kismini etkiler. Motor gii¢, kismi veya tam felg, duyu sisteminde ariza,
ac1, dokunma tepkisizligi.

Dekompresyon hastaligini etkileyen FIZYOLOJIK faktorler :

Genel saglik durumu, sigara kullanimi, alkol, yas, yaralanmalar, viicut sicakligi, yorgunluk, cinsiyet, ilag
kullanimi.

Dekompresyon hastaligini etkileyen FIZIKSEL faktorler :

Derinlik ve zaman, sualtindaki aktiviteler, yanlis deko diizeni, miikerrer dalig, miikerrer ¢ikis, ¢ikis hizi, dalis
sonrasi aktiviteler.

Tedavi; en yakin bir tibbi merkeze rekompresyon tedavisi igin nakledilmelidir. Bu arada %100 oksijen verilmeli
ve nakil sirasinda miimkiinse hasta yatar pozisyonda, ayaklart basindan max. 30 derece yiiksekte ve sol tarafina
yatirilmig durumda olmalidir.

(Trandelenburg manevrasi)
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Medikal tedavide yarim saat kadar oksijen, bes dakika ara periyodu uygulanir. Serum tatbik edilir. Pihtilagmay1
engellemek i¢in bir tane aspirin verilir. Vitamin, antibiyotik ve 6dem olusmasini engelleyici kortikosteroid
uygulanir.
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3T8 DALIS MALZEMELERiI GENEL TEKRARI

MASKE : Ortamdaki 1sik objelerden yansiyarak gézbebegimizden gegerek goziin arka tarafindaki
retina lzerinde objenin seklini duslrir. Boylece gérme gergeklesir. Bu sistem odak noktalari isigin
havadaki kirilma indeksine gére dizenlenmistir.

Su, havaya goére ¢ok daha yogun bir ortamdir. Isigin sudaki kirilma indeksi havaya gore farkl
olmasindan dolayi objenin sekli tam olarak retina tabakasi Uzerine dismez ve bulanik bir gérintd
olugur. Maske, daha dogrusu maskenin cami ile gbz arasindaki hava sayesinde net bir gorus saglanir.

MASKEDE ARANILACAK OZELLIKLER :

1-) Maskesiz yaklasik 170 derecelik bir goris agisina sahipken, maske ile bu agi 140 derece civarina

diser.

Maske segerken goris agimizi daha fazla daraltmayacak bir maske tercih edilmelidir.

2-) Maskenin i¢ hacmi kiiglk ve burnu da igerisine alacak sekilde olmalidir. YUztcu gézlikleri burunu
disarida biraktigindan dalig icin uygun degildirler.

3-) Maskenin cami isil islemde gecirilmis yani Tempered cam olmalidir.

4-) Maskenin kayislari ¢ift bantl kolay ayarlanabilir ve tercihen oynar baslikli olmahdir.

5-) Ylz yapisina uygun olmalidir. Maske seciminde dikkat edilmesi gereken en énemli konu,

maskenin
kayislarini kafamiza gegirmeden maskeyi ylizimize yerlestirip burnumuzdan nefes ¢ekerek
icindeki havayi bosalttigimizda ylizimizde vakumlanip durmasi gerekir. Nefes gekmeye devam
ettikce hava gelmemesi gerekir. Maske bu konumdayken dislyor ya da hava gelmeye devam

ediyorsa
bu maskenin ylzimize uygun olmadigi anlamina gelir. Hava gegen yerden dalis esnasinda su da
gegeceginden dalista maskemiz su alacaktir.

6-) Numarali gézlik kullanan dalicilar (miyop) 6zellikle 1.5 — 2 numaradan sonra optik cam kullanma
ihtiyaci duyabilirler. Cift caml olarak adlandirilan maskelere genellikle optik cam takilabilir. Ama
uretici firmanin her ¢ift camli modeline de optik cam uymayabilir. Maske satin alinirken saticidan

onay alinmasi gereklidir. Lens de kullanilabilir ancak gecirgen ve yumusak lensler tercih
edilmelidir.

GOz bebegi ile lens arasinda hava kalmamalidir. Sakinca ve risklerinden dolayi lens kullanimi
tavsiye edilmez.

7-) Maskenin ylze temas eden kismi tercihen silikon olmalidir. Silikon malzemeler seffaf, siyah
ve metalflex renklerde olabilir.

Yeni maskelerde yasanan en 6nemli problem ise bugu yapmalaridir. Bu sorun en pratik olarak
maskenin i¢ tarafindaki cama tukurillip, ovalanarak ve suda galkalanarak ¢ozilir. Piyasada satilan
bugu dnleyici sprey yada sivilar yeni maskelerde bazen yeterli olmayabilir. Bir diger ¢6zim yolu ise
maskenin i¢ taraftaki caminin Uzerine beyaz dis macunu sdrulip iyice sivanir, dalis yapilacak gunu
sabahinda ise maskedeki dis macunlarini yikamak baslangicta olusacak budu problemini en aza
indirecektir.

SNORKEL : Bir dalicinin kafasini suyun Gzerinde tutarak uzun mesafeler ylizmesi oldukga yorucudur.
Ayrica, su ylzeyinde maske ile dibi seyrederken nefes almak igin surekli kafamizi disarn gikartmak
zorunda kalinz.Bu nedenle kafamizi sudan gikartmadan nefes almamizi sadlayan agiz kisminda dis
ve dudaklarimizla tutabilecegimiz MAPS adi verilen bir parca bulunan J seklindeki borulara
SNORKEL adi verilir. SCUBA dalicisinin snorkeli olmasi; dalis noktasina satihtan ylizmek, dalis
cikisinda tekneye yada kiylya yizmek icin gereklidir.

SNORKEL SECIMINDE ARANILACAK OZELLIKLER :

Cesitli snorkel tiplerine rastlamak mimkin olup, kérukld, subapli, dalga kiranl gibi tipler
mevcuttur. Ancak, tercih edilmesi gereken hicbir ilave 6zelligi olmayan J seklinde borudur. Snorkel ile
dalis yaptigimizda borunu igerisine su dolacagindan ylizeye gikinca hemen nefes almamiz mimkiin
olmaz. Yapilmasi gereken cigerimizde mevcut havayr agzimizdan kuvvetlice digari Ufleyerek yunuslar
gibi borunun igindeki suyu hava tazyikiyle disari puskirtmeliyiz. Bu sayede borudaki su tahliye
olacagindan agiz yoluyla tekrar nefes almamiz mimkun olacaktir. Subapli tiplerde ise borudaki suyun
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agirligindan oturi daha az hava Ufleyerek suyu kolayca tahliye etmek mimkindir. Ancak, bu tip
snorkeller pahali oluslari ve kolay ariza yapabilmeleri nedeniyle pek tercih edilmemelidir.

Sanilanin aksine snorkel borusunun uzun olmasi avantajdan ¢ok dezavantaj getirir.
Cigerlerimizin ¢galisma basinci suyun 50 cm. altinda viicudumuza etki eden ortam basincini yenemez.
Ayrica. i¢ capi ¢ok biiyiik, botu uzun snorkeller de verdigimiz nefes borunun igerisinden yeteri kadar
tahliye olmayacagindan biriken karbondioksit tekrar nefes aldigimiz havayi kirletecek ve karbondioksit
zehirlenmesine yol agacaktir. Buna gore snorkel :

1-) 30 — 45 cm. boyunda olmalidir.

2-) Snorkel borusunda ¢ap degisimine neden olan ekler olmamalidir.
3-) Agza iyi oturmahdir.

4-) Maskeye baglanti parcasi olmalidir.

PALET : Sualtinda ve ylzeyde dalicilar surtiinme kat sayisi yiksek malzemeler kullanmak zorunda
oldugundan yulzebilmek igin palet kullanmak zorundadirlar. Dalicinin su igerisindeki hareketini
saglayan en 6nemli arag, bacadin ayak dogrultusunda uzamasini saglayan palettir. Ayaga oturan
kisim ve pala adi verilen uzantisi olan iki kisimdan meydana gelmekle beraber paletleri pala
yuzeylerine gore 3’e ayirabiliriz.

a- DUz yuzIu b- Kanalli c- Off-set

DUz YUZLU PALETLER: Genellikle tek, cift veya ¢ degisik malzemenin birlikte kullaniimasiyla
uretilirler. Baglangic asamasindaki dalicilar icin uygundur. Deneyim arttikca hiz ve manevra
kabiliyetine ihtiya¢g duyulacagindan kanalli paletler yénelmek ihtiyaci dogacaktir. Satih ylizmelerinde
yorucu olabilir.

KANALLI PALETLER: Genellikle tiplt dahs i¢in dizayn edilip tek malzemeli olarak imal edilmiglerdir.
Suyun direncini azaltip, hizi arttirmak igin pala kismina kanal yada kanallar aciimistir. Kanal yapisi
uygun degilse performansi distirme etkisi yaparlar.

OFF-SET PALETLER : Uzun ve genis palali olup, apnea da denilen nefesli dalislarda gerekli olan
yuksek hizi saglarlar. Ancak, SCUBA daliglarinda hareket serbestligini kisitlayacagindan pek tercih
edilmezler. Uzun palali paletler kramplara neden olabilirler.

Ayrica paletleri acik ve kapali tip olmak tzere ikiye ayirabiliriz. Kapali paletler daha ucuz ve ¢ogunlukla
hafif, kolay kullanimlidirlar. Soguktan korunmak igin dalicilar patik giymeleri gerekir, kolay giyilebilmesi
icin fermuarli, kiyida veya teknede yirlrken zarar gérmemek igin tabanl patiklerin tercih edilmesi
faydalidir, kapali paletler ¢iplak ayaga giyilmesi gerektiginden tabanli patikle giyilemezler. Bu durumda
da aclik tip palet kullaniimasi gereklidir. Kapali paletler tipli dals igin dizayn edilmis daha performansli
paletlerdir. Pahali olmalari ve patik maliyeti getirmeleri dezavantajlaridir.

AGIRLIK KEMERI : Sualtinda kullandigimiz malzeme ve ekipman ozellikle elbise nedeniyle
batabilmek igin kemer ve kursun agirlik kullanmamiz gerekir. Agirligin miktari igin vicut agirhigimizin
% 10'u (+/- 2 kg) kadari uygun olacaktir.

DALIS ELBISELERI : Dalicinin su igerisinde isi kaybini azaltmak igin dalis elbisesi kullanmasi
gereklidir. Dalis elbiseleri genellikle % 95'i mikroskobik hava veya azot kabarcigi, kalani vulkanize
kauguk yapida olan ve neopren adi verilen 6zel bir kumastan imal edilmislerdir.

Islak, yari —kuru ve kuru olmak Uzere Ug¢ ¢esit elbise mevcuttur. Islak ve yari-kuru elbiseler
genellikler neopren malzemeden imal edilmigler 2.5-3-4-5-5.5-6- 6.5-7 mm. Kalinlikta olabilirler. i¢
kisimlari jarse kapli elbiseler kolay giyilmeyi, estetik renkleri nedeniyle tercih edilebilirler. Ulkemiz
sularinda yaz-kis dalis yapilacagi g6z éniine alinacak olursa ideal kalinlik se¢imi 5 — 5.5 mm olmalidir.
Elbiseler tek parca tulum, kisa kol ve kisa pagali (shorty), pantolon-ceket-baslk U¢ parca, bahg¢ivan
pantolon-baslikli ceket ve benzeri modellerde olabilir. iklim sartlar dikkate alinirsa bahgivan pantolon (
long-john)- baslikh ceket tercih edilmelidir. Elbise kalinligi arttikga daha fazla agirlik ihtiyaci
dogacagindan, sicak havalarda giyme zorlugundan, kalinlik azaldik¢a da dsime ardinda da Hipotermi
riski artacagindan kisi kendi 6zelliklerine uygun elbise kalinligini tercih etmelidir.

TSSF / CMAS Ug yildiz dalici egitimi ders notlar 50



Giyinme zorlugu ¢ekmek istemeyenler islak tipte, kol ve bacak agizlar fermuarli elbiseleri
dikkate almahdir. Yurdumuz sularinda yaz ve kis dalis yapmaya en elverigli elbise tipi ise kol ve
bacaklarinda bir nevi conta vazifesi géren 6zel doku bulunan ve yari-kuru olarak adlandirilan
elbiselerdir.

Kuru tip elbiseler ise, neopren veya daha sik dokusuyla su ve hava gegirmeyen ince membran
malzemeden, patikler elbiseyle birlesik, boyun ve kollar su sizdirmaz contali ve fermuarlar da ayni
sekilde su sizdirmaz Ozelikte imal edilirler. Kuru tip elbiselerin i¢ine tulum seklinde i¢ elbise yada
glnlik hayatta kullandigimiz yin dokuma kiyafetler giymemiz i1s1 kaybini énemli dlglide azaltacaktir.
Fermuarin bozulmasi yada elbisenin delinmesi riskine kargi 6zel tamir takimi bulundurmak ve elbiseye
Ozel bakim gereklidir. Ayrica, artan ortam basincinin etkisiyle elbisenin icine basinci egitleyecek su
girisi olmadigindan sikisma problemi yasanacaktir. Bunu dnlemek igin elbisenin icine hava basiimasi
gerekir. Tim bu nedenlerle kuru tip elbisenin kullanimi igin 6zel egitim ve tecriibe gereklidir. Cok
soguk ortamlarda gerekli olmasi ve diger elbise gesitlerine goére fiyat ylksekligi nedeniyle Glkemizde
pek yayginlasmamistir.

ELDIVEN-PATIK : Soduk ortamlarda el ve ayaklardan isi kaybini énlemek, kiyida yere basarken
yaralanmayi énlemek ve elerimizi sert cisimlerden, zararli deniz canlilarindan korumak igin patik ve
eldiven giyilmesi gereklidir. Patikler sert tabanli, ¢orap seklinde, fermuarli ve fermuarsiz tipleri
mevcuttur. Sert tabanl tipler kapali paletle kullanilamayip, agik tip paletle kullanilabilirler.

BICAK : Bigcakla dalmanin amaci, sualti yasratiklari ile savasmak degil , sualtinda sorun yaratabilecek
ag ve ipleri kesmektir. Bigcagin saplam bir yapisi olmalidir. genellikle bacaga takilan bir kilifi vardir ve
kolay ulasilip cikarilabilecek sekilde takilir. Paslanmaz celikten, 3-5 mm kalinhdinda, 15-20 cm.
uzunlugunda olan dalis bigaklarinin bir tarafi keskinlestiriimis, diger tarafi ise testere disliidir. Ayrica
cekic gorevi gérecek bir kafaya ve tornavida iglevi géren bir uca sahip olanlari vardir. Dalig bigaklarini
temiz ve yagli bir sekilde saklamak ve keskinligini diizenli bir sekilde konrtrol etmek gerekir.

DERINLIK SAATI: Biitiin dalicilar ne kadar derinlige indiklerini bilmek isterler, aletli dalista ise ne
kadar derinlige indigini bilmek sarttir. En basit derinlik saati ikapiler tiptir. Bu ince, bir ucu kapali kilcal
bir boru igindeki havanin dig basing ile sikismasli sonucu calisan bir godstergedir. Basit bir
mekanizmasi oldugu igin dogru gosterir, ancak 10 mt.nin Uzerindeki derinliklerde okunmasi zor
oldugundan guvenilir degildir. En iyi derinlik derinlik saati kapali Bourdon tlipli yada diyaframli tiptir.
bourdon tlpu su basinci altinda uzayan bir ¢esit mekenizmaya sahiptir. Bdylece, tliplin ucunda ucun
da bulunan 6nceden dlgeklenmis bir ibre derinligi gosterir. Diyaframh tip de ayni ilke ile caligir.
Diyaframa bagh bir ibre su basincini gdsterecektir. Derinlik saatleri dayanikli olmali ve dogru
gOstermelidir. Bazi modellerde sifir ayarida bulunur. Derinlik saatlerini dikkatli muhafaza etmek
gerekir. Aldigi darbe sonucu yanlis géstermeye baslayan bir derinlik saati yanhs hesaplamalara ve
sonugta buyuk tehlikelere yol acabilir.

PUSULA: Sualtinda yon kaybetmek cok kolaydir. Serbest dalicilar yonini ylizeyden rahatlikla
bulabilirler, ama aletli dalici bunu yapamaz. Pusula, basit ve kullanilisi kolay bir yon bulma aracidir.
Pusula genellikle bilege veya konsol lizerine takili olarak tasinir. igi sivi doludur. Yén gizgileri ayrintili
ve rahat¢a okunabilecek sekilde c¢izilmis olmalidir. Gidis yoni oku ve bir ibresi vardir. Ayrica birde
donebilen bir gembere sahiptir. Ayrica gesitli 6zelliklere sahip elektronik pusulalarda vardir.

DALIS BILGISAYARI: Dalis bilgisayarlari, kronometre, derinlik saati islevlerini birlestiri, dalis
derinligini, slresini ve dalis profilini surekli kaydeder. Bu veriler goére ardisik dalislarinizin limitlerini
hesaplayarak emniyetli bir dalis planinizi yapmanizi saglar. Deko duraklarinin gereklilkigini
hesaplayarak gerektiginde sizi bu konuda uyarir. Ayrica dalig sirasinda ¢ikis hizinizi da denetleyerek
hizli ¢ikiglarda uyarir. Bazi bilgisayar modellerinde tlpiniuzde kalan havayi algilayarak hava
tuketiminizi ve kalan havaniza gbre daha ne kadar sualtinda kalabileceginizi bildiren donanim ve
Ozellikler vardir.

KILAVUZ HALATI: Bu tir halatlar gorisiin az oldugu sularda ¢ok kullaniglidir. 2 mt. uzunlugunda, her
iki ucunda birer buyulk kanca bulunan bir ip bu is i¢in yeterlidir. Dalicilarin birbirlerini kaybetmemeleri
yani sira birbirleri ile haberlesmeleri icinde kullanilabilir.

FENER: Karanlik sualrda ya da gece daliglarinda fener, etrafi gérebilmek ve isaretlesebilmek igin
gereklidir. GlUindiz ise kayalarin karanlk kovuklarini inceleyebilmek igin yararhdir.

TSSF / CMAS Ug yildiz dalici egitimi ders notlar 51



YAZI TAHTASI: Sualtinda not almak yada isaret ile anlatilamayan durumlari yazmak, notlar almak,
dalis verilerini kaydetmek vb. amaglarla kullanilabilir. Fleksi bir yazi tahtasina sualtinda kursun kalemle
istenilen notler rahatga alinabilir.

Regiilator , Ahtapot ve Konsol :

Sualtinda derine indikge her 10 metrede 1 atm artan ortam basinci s6z konusudur. 1 atm
atmosferik basingta eklendiginde 10 metrede 2 atm , 20 metrede 3 atm vb sekilde ortam basincina
maruz kaliyoruz demektir. Su altinda nefes alabilmek ve viicudumuz Gzerindeki dis basingla , igindeki
bosluklarda olusan i¢ basinci dengeleyebilmek igin ylksek basingh hava (200 atm) ile
doldurulmustur.Regulator, tupteki yilksek basingli havayi solunabilir ortam basincina indiren
ekipmandir. ilk Uretildigi yillarda regilatdr tek kademeli ve cift hortumlu olarak dizayn edilmisti(Deva
tipi), bu tip regulatérler giinimizde artik Uretiimemektedir.Bu regilatérlerde basing tek kademede
ortam basincina indiriimekteydi ve ariza durumunda ciddi problemler olusabilmekteydi.TipUn
vanasina baglanan tek kademeden basimizin iki tarafindan gelen korlUkli ¢ift hortum agzimizin
onlinde bir maps Uzerinde birlesir ve sag hortumdan hava gelmekte ,sol hortumdan uflenen hava
disari ¢ikmaktaydi.Bunu hortumlarin maps kismindaki supaplar saglamaktaydi.Bu supaplardaki bir
ariza ayni nefesin tekrar tekrar solunmasina neden olmaktaydi.Ayrica énimuzdeki konularda
gbrecedimiz gimlenme denilen ,ayni regulatérden iki kisinin sirayla nefes almasi (acil durumlarda)
uygulanamamaktaydi.Regulatériin agizdan ¢ikariimasi halinde ise igine giren suyun tahliyesi oldukga
zordu.BUtin bu nedenlerden dolayi bu tip regulatérlerden vazgecilmis ve buglin kullandigimiz iki
kademeli ve tek hortumlu(Pro tipi) regulatorler kullanilmaya baglaniimistir.Bu regulatorler tupdn
vanasina baglanis sekline gore DIN veya INT (Yoke) regulator olarak ayrilirlar.

Ulkemizde cogunlukla rastlayacagimiz Int normu regilatérler olup hem tiip vanalarinin
bircogunda hem de regulatérlerde basit bir adaptérle bir normdan digerine gegmek oldukga basittir.Bu
regulatérlerde birinci kademe tipiin vanasina monte edilen ylksek basing ve orta basing kismindan,
ikinci kademe agzimizda soluma amaciyla kullandigimiz disik basing kismindan olusur.

a) Birinci kademede 4 ila 6 ¢ikis vardir.Bunlardan en az biri yiksek basin¢ odacigina agilir. Bu
cikis yuksek basing cikisidir ve HP (High Pressure) harfleriyle birinci kademe Uzerinde belirtilir.Bu
¢ikisa tuptimuizdeki basinci gorebilmemiz igin sadece manometre baglanabilecegi gibi ,manometreyle
birlikte derinlik saati bulunan ikili konsol veya pusula ilave edilerek Ugli konsol diye adlandirilan konsol
da takilabilir.Dalis bilgisayarlarinin da konsol olarak kullanildigi modeller vardir.Birinci kademe de bir
de orta basing odasi bulunur.Orta basing odasinda deniz suyunun uyguladigi ortam basinci ve 8.5-
10.5 atm. kuvvetindeki yayin baskisiyla [ ortam basinci +(8.5-10.5) atm] ‘lik havanin izin veren
diyafram veya piston sistemi mevcuttur ve bu orta basincin gegmesine izin verilen odada genellikle 4
disuk basing ¢ikisi mevcuttur.Bu c¢ikiglardan birine regulatérimazin ikinci kademesi , birine ahtapot
veya oktopus denilen ikinci bir 2.kademe ki bu bir emniyet malzemesidir dalis arkadasimizda herhangi
bir sebeple hava problemi olusursa bizimkini kullanabilmesi icindir.Bir diger ¢ikisa BC diye adlandirilan
yuzerlik dengeleyici yelegimizin( ileriki paragraflarda daha genis bahsedecegiz) kamgisi(inflator)
monte edilerek tlipten gelen havayla sisirilebilir.Dérdiinct disik basing ¢ikisina da eger kullaniliyorsa
kuru elbise inflatér kamgisi monte edilebilmektedir.

b) ikinci kademe ise yine bir diyafram yardimiyla deniz suyunun olusturdugu baskiyi ileten ve
ortam basincinda hava gegmesine izin veren bir sisteme sahiptir ve agzimizin éniinde devamli ortam
basincinda solunabilir hava olmasini saglar.
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Tum dalis malzemelerimiz hayati 6neme sahip malzemelerdir.Ancak regulatérimuiz
soludugumuz havayi sagladigdi i¢cin en hayati malzememiz olarak degerlendirilebilir. Birinci kademenin
tupun vanasina baglanan hava girisi sizdirmaz bir tapa ile kapatiimigtir.Bu tapa ancak regulatér tipe
monte edilecedi zaman agiimali ve hig¢bir zaman regulatérin 1.kademesinin igine su kagiriimamaldir.
Tam malzemelerimiz oldugu gibi regulatérimuiz de glines altinda birakiimamalidir, rasgele birakildigi
zaman Uzerine gelebilecek bir darbeyle bazi pargalarinin kirilabilecedi unutulmamalidir ve mutlaka
dalis sonrasi tath su ile yikanilip dyle kaldiriimalidir.Yikama sirasinda birinci, kademedeki tapanin iyi
yerlestirildigine dikkat edilmelidir.Ozellikle tiipe bagh iken tasima sirasinda su iginde veya kiyida
regulatérimizin higbir parcasi yere degmemelidir,aksi halde icine kagabilecek kum, ¢akil, toprak dalis
esnasinda regulatérimizin arizaya gegcmesine sebep olabilecektir.

Tipler :

Sualtinda yeteri kadar kalabilmemiz igin soluyacagimiz havayir yanimizda depolamamiz
gerekir.Atmosferik sartlarda bu hava en az bir telefon kullibesi kadar yer kaplayacaktir.Bir telefon
kuliibesiyle dalmamiz mimkin olmadigina gore yiksek basingta sikistiriimis (200-300 atm) hava
tipleri ile dalmamiz ve regilatdor yardimiyla bu havayr ortam basincinda solumamiz
gerekmektedir.Amaglarina gore tiipler 0,5-0,7-1-2-4-7-10-12 — 15 — 18 litre ve hatta 2*10
veya 2*12 litre gibi ortak vanayla birlestiriimis olabilirler.4 litreye kadar olan tlpler sualti monopalet
yarismalar,BC veya ABLJ (ileriki paragraflarda anlatilacak) sisiriimesi, yedek hava kaynadi olarak
kullanilabilmekte, 7 litre tipler deko tlupl ,egitim dalisi junior daliglarinda kullanilimaktadir.Genelde
dalis maksath tupler 10 — 12 — 15 — 18 litre ve az olarak rastlanabilecek 2*10 veya 2*12 litre
olanlardir.Bayanlarda 10 — 12 litre, erkeklerde 10 - 15 litre ideal hacimlerdir ve rekreasyonal (sportif)
daliglar icin yeterlidir.

Tuplerin yapildigi malzemeler celik veya aliminyum alasimlari olabilir ve birbirlerine goére
avantaj ve dezavantajlari vardir.Celik tlipler korozyona daha az dayanikli ve daha fazla bakim
gerektirirler. Aliminyum tdpler ise daha fazla et kalinhdina sahip olduklarinda daha buyik bir dis
hacme dolayisi ile daha fazla kaldirma glcline sahiptirler ve dalicinin daha fazla agirlik takmasi
gerekir bu da dalisg konforu acisindan tercih edilmeyen bir durumdur.TUplerin vanalari ¢elik
malzemeden yapildidi icin aliuminyum tupler dalis sirasinda bosaldik¢a vana daha agir gelecegi icin
dalici bas asadi pozisyona gelmeye zorlanacaktir. Her iki tip tipunde de dezavantajlarin giderilmesi
mumkin olup (biraz fazla agirlik alip , kemerimizi kalgamiza yakin baglamak veya tipin bakim ve
testine dikkat etmek gibi) dalis hayatiniz boyunca kendi tlipliniizi kullanamayacagimiz yerlerde (uzak
seyahatler gibi) her iki tiip tipine de rastlayabilecegiz.

Yuksek basingli havadaki ne tlpln iginde yogunlasarak bir su tabakasina neden
olabilecektir.Hareket halindeyken tipimuzden sivi galkanti sesleri duyarsak mutlaka tipUimizin
havasinin bogaltilip , vanasinin ¢ikarilip gézle kontrol edilmesi ve gerekiyorsa tiplin temizlenme islemi
yetkili bir servis tarafindan yapilmalidir. Tipimizde fark edilmis bir problem olmasa dahi her yil bir
kere bu kontrol yapiimalidir.

Taplerimiz patlama riski tasiyan bir ekipmandir.Uzun sire ve sik kullaniimis bir veya birkac
kere darbe almis ,kullanim basinci Uzerinde basinglarda kullaniimig, asiri derecede korozyona
ugramis tiplerde bu risk artar.Bu nedenle tupler ,celiklerde ,kullanim basincinin 3/2 oraninda , her 2
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yilda (bazi kaynaklarda 5 yilda bir ibaresine rastlanabilir , esas alinacak tarih tiiptin Uzerinde yazil
olandir), aliminyumlarda kullanim basincinin 5/3 oraninda her bes yilda bir hidrostatik teste tabii
tutulmalidir. Test yapilmamis tdplerin kullanimi ve dolum yapilmasi sakincalidir. Testi yapilmis ve
uygun kullanilmis tlplerin patlama riski yoktur denebilir.

Tuplerin Uzerinde imalatgi firma ismi,hacmi, kullanim ve test basinglari, bos agirligi, tretim ve
bir sonraki test tarihi , malzeme kodlanmasi imal ettiren firma bilgileri yazihidir.

Tuplerimizin , dalis zamani, teknede veya herhangi baska bir yerde dik olarak birakilmalari
disme riski olusturdugundan sakincali olup her zaman tipimuzin yere yatiriimasi ve yuvarlanma
riskine karsi desteklenmesi veya dik durmasi halinde sabitlenmesi gerekmektedir.

Tapler bir yerden bir yere tasinirken ,distrme ihtimaline karsi yere olabildigince yakin
tasinmalidir. Tutma sapi olamayan tiplerde vanadan tasinirken elimizle vanayl agma ihtimaline kargi
vanayl kapamaya zorlayacak sekilde tagsimaliyiz.

Uzun sure kullaniimayacak tamamen bosalmis tlpler vanalari kapali dahi olsa nefes alir yani
icine hava girisi olacaktir.Bu da tupun icine nem girmesi demektir. Tamamen dolu tuplerin igindeki
zaten varolan nem hem tup icin korozyon nedeni olacak, hem de dalici i¢in kullaniimasi saglk
yénunden sakincall bir hava olugacaktir.Ayrica Tupun tamamen dolu olarak saklanmasi 200 atm gibi
yiuksek bir basingtan dolayi metal yorulmasina sebebiyet verecektir ki bu da tlipimizin émrini
kisaltacaktir.Uzun slire kullanilmayacak tiplerin dik olarak iginde az bir basingla (10-30 atm)
depolanmasi gerekir.Béylece igindeki basingli havadan dolayr igcine disaridan nem girisi
olmayacaktir.Ayrica eger tlipln icinde sivi varsa dik durdugundan dibinde ,et kalinliginin en fazla
oldugu bdlgede kalacak ve korozyon etkisi en az diizeyde tutulmus olacaktir.

Tup Vanalar :

TupUmuzdeki yuksek basingh havayr kullanabilmemiz igin regllatére gereksinim
duydugumuzu daha o6nce goérmustik.Bu regllatérin tipe takilmasi ve tlpteki havanin birinci
kademeye gegmesine izin vermek, gerektiginde hava yolunu kapamak igin tipimuzin bogaz kismina
vidalanarak monte edilmis vanalari kullaniniz.degisik tipte vanalar olmakla birlikte en genelinde
vanalari bir musluga benzetebiliriz.Saat ibresi yoniinde kapanir ve ters yonde acilir.DIN ve INT normu
vanalara rastlanabilecegi gibi 200 bar (atm) ve 300 bar standartlarinda DIN normu vanalar da
mevcuttur.

Bu vanalarin normlari basit bir adaptdrle birbirine gevrilebilirler ve ayni normda regulator
kullanilmasi gerekir.Vanalarin hepsi diger norma adaptérle cevrilemez bu durumda 6zellikle dalis
merkezlerine gittigimizde zor durumda kalmamak igin regulatérimize uygun vanali tlp olup
olamadidini yoksa adaptdrle ddnustiurme imkanini merkezde ayarlamaliyiz.
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Vanalar cift cikigh ve/veya rezervli olabilirler.Cift c¢ikigh vanaya iki ayr regulator
takilabildiginden ilave emniyet saglar.Rezervli vanalar ise tupun icinde 40 bar veya daha az hava
kaldiginda bir yay kuvveti yardimiyla hava gegcisini kapatan vanalardir.Bir tel veya cubuk bu vanalara
takihdir ve cekildiginde mekanik olarak yay kuvveti ortadan kaldirarak kalan havanin regulatore
gegisine olanak verir.Bu bir uyari sistemidir.Daliciya havasinin az kaldigini ve gikisa geg¢mesi
gerektigini  hatirlatir.Genelde eski vanalar rezervli Uretilmistir. Ginimizde konsolumuzdaki
manometreden tiplimizde kalan hava miktarini kontrol altinda tutabildigimizden rezervli vana tercih
edilmemektedir ve bu sebeple de artik Uretiimemektedirler.Rezervli vanayi kullanirken dikkat etmemiz
gereken bazi hususlar asagidaki gibidir :

- TUp doldurulurken rezerv agik olmalidir, aksi halde tlipe hava basamayiz

- Dalisa baglarken rezerv kapali olmalidir, agik unutulmasi durumunda hava gelisi kesildiginde
tipumizde hava kalmamis olacaktir

- Dalig sirasinda bir yerlere takilip zamansizca erkenden agilabilir

- TUpUn dalis sonrasi yikanmamasi sebebiyle biriken tuz kristalleri nedeniyle mekanizmanin
sikisma ve ig gérememe ihtimali vardir.

- Tum bu sebepler yizinden artik rezervli tipler tercih edilmemektedir.

Vanalarimizi agarken saat donis yonunin tersine sonuna kadar yavasga agip, yarim tur geri
ceviririz.Kapatirken de ters ybnde sonuna kadar ancak fazla sikmadan parmak kuvvetiyle
kapamaliyiz.Fazla sikilmasi vanamizin ariza yapma riskini arttiracaktir.

En yaygin olarak rastlayacagimiz INT normu vanalarda regilatériin takildigi bolimde O-ring adi
verilen dairesel kesitli sizdirmazlik contasi vardir.Bunun olmamasi durumunda hava basing¢la disari
kacarak regllatére vyeteri kadar gelmeyecektir.O-ring'in c¢apakli,tuz kristalleri birikmis veya
cizilmig,yirtiimis veya deforme olmasi hallerinde O-ring patlamasi dedigimiz olay gerceklesebilir ve
yine tlpteki hava disari kagarken regulatérimuize yeterli hava gelmeyecektir.Bu durumda hava hizla
bosalir ve su disindaysa bayagi guriltiye sebep olur.Bunun olamamasi igin regtlatéri vanaya monte
etmeden dnce O-ring kontrol edilmeli regulatér vanaya monte edilirken tam agdiz ajza getirilerek
regulatérin agirlidr elimizde olacak sekilde O-ringin Uzerine duzgin basmasini saglayarak monte
etmeliyiz.O-ring patlamasi genellikle monte edilip n-vana acildiktan sonraki ilk 10 dakika icinde
meydana gelir.Bu ylizden daliga hazirlanirken ilk is olarak regulatérimizi,BC mizi tipe monte ederek
bir kenara duzglnce yatirip ,sabitleyip giyinmeye gidersek bu riskli sureyi digarida hazirlik sirasinda
gecirmis oluruz.Eger patlama olursa da suya girmeden midahale etme imkanimiz olur.

BC - Yuzerlik dengeleyicileri

Buoyancy Compansator - yizerlilik dengeleyici kisaca BC dedigimiz bir ekipmanimizdir.

BC tUpumuzin Uzerine monte edildigi , tipten gelen disik basing hortumuyla veya agizla
sisirilebilen, ceket gibi giyilebilen bir ekipmanimizdir.igine hava verilmek suretiyle bizi dalis dncesi ve
sonrasl yorulmadan su Ustinde tutar.BC'mizi inflatdér den sisirdigimiz gibi yine inflatérden
sondirerek dalisa gegeriz. Derinlikle birlikte viicudumuz Gzerindeki basing ta artacagindan elbise ve
vucut hacmimiz kucgulecektir.Sonugta suyun kaldirma kuvveti azalacagindan derinde ylzerliligimiz
negatif olacagindan batmaya baslariz.Bu asamada BC’mizin i¢ine yeteri kadar hava basmak suretiyle
yuzerliligimizi nétr hale getirerek daha konforlu bir dalis yapariz.Bu durumda paletlerimizi agadi dogru
vurup sabit durmaya c¢alismak yerine sadece yatay pozisyonda vurarak rahatca ilerlememize yarar.
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Cesitli dizaynlarda BC’lere rastlamak mumkindir.Omuzlari tokali veya tokasiz, her tarafi veya
sadece sirt kismi sisebilen, sert veya yumusak sirthkli ,agirlik entegreli, cepli, metal veya plastik D-ring
halkali, omuz ve/veya belden hizli hava tahliyeli degisik modeller mevcuttur. Ancak her BC’de inflator

hortumu ve adizdan sisirme mapsi bulunmaktadir.

BC’lerde tupln takildigi sirthk kismindaki kolonlarin metal veya yaygin olarak plastik tokalari
olabilir. Tupun sikistirildigi plastik tokanin tGzerinde kolon kayisinin hangi sira ile takilacagdi resim veya
numara sirasi ile gogunlukla verilmistir. Ancak dogru takmak énemlidir, yapilacak bir yanhs monta;j

tUpUn sualtinda sirtliktan gikmasina sebep olabilir ki bu da daliciylr zor durumda birakacaktir.

BC’lerimiz de yine diger tim dalis malzemelerimiz gibi dalis glini veya gezisi sonrasi tath su ile her

tarafi iyice yikanip tuzlu sudan arindiriimalidir.Hatta infaltérden igine su doldurup tahliye valflarindan

sirayla bu suyu bosaltmak suretiyle valflarda de tuzun kéta etkilerini bertaraf etmis oluruz.

EKiIiPMAN HATALARI VE GIDERME

Ekipman hatalarinda yapilacak midahaleler kademe kademedir;
Dalis 6ncesinde yapilan midahaleler
Teknik servis gerektiren mudahaleler
Ekipmanlarin ciddi bakim ve tamiri i¢cin 6zel ekipman ariza giderme kurslari vardir.

Ekipmanlarda hata olmamasi ve problem yasamamak i¢in bazi énlemler alinmasi gerekir.
Ekipmanlar hakkinda bilgi sahibi olmak ve iyi bakmak gerekmektedir. Genelde dalis kazalarinda
yasanilan problemlerin % 90 ‘i ekipman hatalarindan kaynaklanmaz. Ekipman hatalarindan

kaynaklanan problemler ise ekipman fonksiyon hatasi degildir.

Ekipman Hatasi Tipleri;

Uygun olmayan ekipman kullanmak

Ekipmanin uygun kullaniimamasi, bilgisizlik

Bakimsiz ekipman

Yetkisiz kigiler tarafindan uygun olmayan, standart disi bakim yapilmasi,
Gergek ekipman fonksiyon bozuklugu

o~

Yapilmasi gereken;
- Evlerde ve dalis 6ncesinde yapilacak bakimin nasil oldugunu bilmek,
- Herhangi bir basit problem karsisinda gereken mudahaleleri bilmek.

- Gerekiyorsa, yetkili teknik serviste, orijinal pargalari kullanilarak problemleri

gidermek gerekir.

MASKE

bosluk kalacagindan maske su alir.

Maskenin kayigi ¢cok siki yada ¢ok gevsek ise su alir,
Maskenin yuze uygun olmamasi da problemlere neden olabilir.
Maskenin, silikon , kauguk olan yan bélumlerinde delik olabilir.

olursa su almasina neden olur. Tekrar sokip takinca problem ¢oéziilebilir.
Siboplu maskelerde su sizdirmaya neden olabilirler.
Maskenin kayisi kopabilir.

Q8 ‘vt
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Maske yanlis kusanilmis olabilir: Elbise bashginin, sa¢in, biyi§in tizerine geldiginde arada

Optik camli maskelerin camlari sokillp takilabildigi icin, bu esnada tam oturmayan pargalar
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Tam bu nedenlerden dolayi olusabilecek problem karsisinda yedek maske ve kayis
bulundurmak faydalidir.
Maskelerin bugulanmasi, maske hatasi degildir. Maske 2 nedenle bugulanir;

1. Isiliglem gérmis camlarin i¢ kisminda kimyasal bir madde vardir. Bu madde zamanla (
hemen hemen 2 yil) kaybolur. i¢ kisma dis macunu siirerek, dzel sivilar kullanarak ve
tikdrerek bugulanmayi dnlemek mimkandar.

2. Diger bir sebep ise 1s1 farkidir. Cok fazla efor sarf edildiginde, terlendiginde dis 1sidan fazla i¢
Is1 olacag! i¢in maske bugulanir. Buna daha ¢ok su ragbisi gibi su alti sporlarinda rastlanilir.

SNORKEL

Snorkel hatasi scuba dalislarini engellemez. Uretim hatasi diginda hatasi yoktur.

Uzun ve siboplu snorkeller tavsiye edilmez. Siboplu snorkellerin ariza riski vardir. ayrica
gerektigi zaman suni teneffls yapilamaz. Uzun snorkellerde ise CO, zehirlenmesi riski vardir.

Scuba daligslarda snorkel kullanilacaksa, regiilatoriin 2. Kademesi sag taraftan geldigi igin
maskenin sol tarafindan takilmalidir, ikisi beraber rahatsizlik verir.

PALETLER

Cok ciddi hatalari olmamakla birlikte, baglica hatasi tokalarin siki yada gevsek takiimasidir.
Tokalar siki takilirsa ayaga kramp girer.
Tokalar gevsek takildijinda ise kullanma zorlugu ve ayaktan ¢ikmasi sz konusudur.

Bu nedenle suya girmeden 6nce Buddy check yapilirken paletler mutlaka kontrol edilmelidir.

Ayrica tekne dalisi yapiliyorsa, tekne ile fiziksel temas saglanmadan paletler ayaktan
cikartiimamalidir. Tekneden uzaklasip yuzmek zorunda kalinabilir.

DALIS ELBISELERI

Cok ciddi hatalari s6z konusu degildir.

Tdm dahs malzemeleri, kullanildiktan sonra mutlaka tath su ile yikanmali ve gdlgede
kurutulmahdir.

Baslica hatasi yanlis, uygun olmayan elbise alinmasidir. Bol elbise alindiginda icine su girer ve
dsunulur. Siki elbise alindiginda ise kan dolasimini engeller ve problemlere neden olur.

Dalis elbiseleri neopren malzemeden yapilir. Neoprenin dayanma émri 8 — 10 kaugugun ise
10 — 12 yildir.Bu 6mriin uzun yada kisa olmasi bakima bagldir. Dalig elbiseleri icin tuz kristalleri ve
ultraviyole isinlari en zararh seylerdir.

Deniz suyu dalig elbiselerinin lizerinde kurumadigi siirece zararli degildir. Sadece kokmasina
neden olur.  Ancak deniz suyu kuruyup tuz kristalleri olusunca problem baglar. Bu nedenle tath su
ile yikanmali ve golgede her iki tarafi birden kurutulmahdir.

lyi kullanildigi stirece dahis elbiselerini uzun siire kullanmak mimkinddr. Dalis elbiselerinde
overlock denilen sus dikisleri vardir. Bu dikislerde sdkilme olursa ipler kesilir ve uclari ates ile yakilir,
elbiselere zarar vermez.
Elbiselerde esas olan neopren yapistirma ve i¢ dikistir. Herhangi bir acilma yada yirtiima s6z konusu
oldugunda neopren yapigstiricilar kullanilir.

Dalis elbiselerinin arasinda kuru elbise denilen soguk sularda giyilen elbiseler vardir. Bu
elbiseleri kullanirken bazi noktalara dikkat etmek gerekir;
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Kuru Elbiselerde contalar vardir. Bu contalar yirtilabilir. Bu yuzden bilezik, ylzik ile
giyilmemelidir. Kuru elbiselerin boyun kismi da contadandir ve ilk alindiginda ¢ok uzun olup,
kullanicinin boynuna gére uygun bir sekilde kesilmelidir.

Kuru elbise giymeden dnce mutlaka tuvalete gidilmelidir.

Kuru elbise giyildiginde kullanilacak olan agirlk farkli olur.

Kuru elbisenin igerisine hava basilir ve kendi Gizerindeki bosaltma valfi ile de bosaltilir. Eger
bu valfta bir problem yasanilirsa, iceri su girmesi géze alinarak yaka kismi agilip hava
bosaltilir. Aksi takdirde yukari firlanir.

Kuru elbiselerde fermuar dnemlidir. Fermuarlarinin arasina sizdirmazlik saglanmasi igin o-
ring doékulmastir. Bu yuzden dikkatli kapatiimalidir. Bu fermuarlarin bir ucunda da kilit vardir.

Kuru elbiselerin gbgstinde sisirme valfi bulunur. Bunun da ayni BC lerde oldugu gibi kamgi
hortumlari vardir. Bu hortumlar yirtiima ve yipranma olmamasina dikkat edilmelidir.

Kuru elbiseye mudahale ediimez.

KURSUN KEMER

Kursun kemerlerin baslica hatasi yanlis kusaniimasidir.

y  Kursun kemer takilirken, viicuda orantili bir sekilde yerlestiriimelidir. Aksi taktirde dengenin
bozulmasina neden olur. Kurgunlarin kaymamasi igin stoper kullanmak faydalidir. 2 yada 4
stoper yeterli olacaktir. Eger stoper yoksa, kemer kursunlarin igerisinden gevrilerek gegirilir,
dolayisiyla kaymaz. Bunlar dengede olmanin yani sira, suda kemer ¢ikarmak gerektiginde
kursunlarin asagiya diusmesini de engellemis olur.

y Diger bir kusanma hatasi ise, kemer uzun ise ucunun i¢eriye dogru katlanarak dugum
yapilimasidir. Bunu yapmak ¢ok sakincalidir. Cinku bir problem ile karsilasildiginda kemerin
atilmasi gerekirse zorluk yasanilir.

Kursun kemerlerde, BC lerde ya da diger dalis malzemelerinde kullanilan TOKA cgesitlerini
mutlaka bilmek gerekir.

REGULATOR
Ekipmanlar igerisinde ¢ogunlukla regulator ile ilgili problemler ile karsilasilir.

Regulatér Hatalarr;

1. Regulatérin oktopusu olmayabilir. Mutlaka oktopus tedarik edilmeli, dalis arkadaslari ikna
edilmelidir.

2.  Regulatérin Hortumlarinda gatlama, yirtiima , tahribat sonucu problemler olabilir. Bu
tahribatlar sonucunda da hava kagiriyor olabilir. Hortumlarin kauguk kisimlarinda
bikilmekten dolayi ¢atlama, yirtilma yada delinme olabilir. Bu tip yipranmalari énlemek igin
hortum koruyuculari vardir. Bu koruyucular spiral seklindedir. Bir tek dezavantajlari tath su ile
yikanmasi esnasinda aralarinda tuz kristalleri kalma ihtimali yuksektir. Bu nedenle yikarken
bu koruyucular ileri-geri hareket ettirilerek iyice temizlenmelidir.

a) Eger yipranma distk basing (LP) hortumunda olmus ise ¢ok tehlikelidir. CUnkd
yipranmadan dolayi olusan g¢atlak veya delikten ¢ikan havanin ¢ikarak patlamasi
esnasinda hortum siddetle saga sola savrulacak ve ¢evreye zarar verecektir.

b) Eger yipranma ylksek basing (HP) hortumunda olmus ise ayni ciddiyette problem ile
karsilasiimaz, mutlaka degistiriimelidir. Ylksek basing hortumlarinin igerisinde gelik
hasir vardir ve iki kat kauguktur. Ust tabaka delinse bile altta bulunan tabaka belirli bir
sure idare edebilir.

c) Regulatér hortumlarindan kaynaklanan diger bir problem ise , yiiksek basing
hortumunun manometre baglantisindan hava kagirmasidir. Manometrenin yaninda
¢ok ince mm’lik bir gubuk vardir ve bunu kenarinda da o-ring bulunur. Eger bu o-
ringde de bir yipranma olur ve su sizdirirsa manometrenin ¢alismamasina neden olur.
Tuz ve nemden dolayl mekanizmasi paslanir ve iglev géremez hale gelir.
Manometreler demonte edilemezi dolayisiyla yetkili servise gétiirmek gerekir.

3. Regulatérin Il. Kademesinin su almasidir. Bunun bazi nedenleri vardir;

a) Maps ‘in agza tam oturmamasindan yada mapsta yirtilma ve delikler olmasindan
kaynaklanabilir. Boyle durumlarda varsa yedek maps ile degistirilir

b) Diger bir neden ise Egzost sibobundan kaynaklaniyor olabilir. Eger bu sibop ters,
yukari dogru tutulursa, yerinden oynamis, kivrilmis yada yirtiima ¢atlama gibi
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nedenlerle deforme olmussa su sizdirir. Eger yirtiima yoksa yerinden oynamis yada
kivrilmis demektir, kuvvetle ifleyerek dizeltilebilir.

c) Il. Kademe diger bir problem ise diyaframdan kaynaklanabilir. Eger diyaframda
yirtiima gibi yipranma varsa , yada sokiip takma yapildi§ginda yanlis monte edildiyse
direk su alir. Bdyle durumlarda agip kontrol edilmeli eger yirtilma varsa degistirmelidir.

d) [l. Kademedeki diger bir problem ise FREE FLOW ‘a (serbest akisa) ge¢gmesidir. Bu
da diyaframin i¢eri dogru basili kalip, strekli hava vermesinden kaynaklanir. Maps
bas asag tutulunca yada su altinda elle kapatilinca geger. Cogunlukla oktopusta olur,
engellemek icin agizlik askilari ile agzi kapatilarak BC’ye monte etmek yeterlidir.
Eger Il. Kademe surekli free flow yapiyorsa, ara basing ayarlarinin yetkili servis
tarafindan kontrol edilmesi ve ayarlanmasi gerekmektedir.

e) Il. Kademe olabilecek diisiik bir ihtimalli problem ise, I. Kademenin su alip, II.
Kademeye su gecirmesidir.

f)  Enciddi regulator problemi ise buzlanmadan dolayi donma olmasidir. Tuzlu su
sicakli§i —4° ‘ye kadar disebilir. Buz kristalleri nerede olusursa orayi bloke eder. Il.
Kademeden alinan nefes icindeki rutubetten dolayi valfin (izerinde donup o bdlgeyi
bloke ederek acik durumda kalmasina ve buna bagli olarak da serbest akis olmasina
neden olabilir. Ayrica regulatérin Il. Kademesi su disinda islatildiginda yada suya
girip tekrar disari ¢iktiginda donma olacaktir. Bu yizden regllatér suya girdikten
sonra tekrar disari ¢ikartiimamalidir .

Eger I. Kademe donmadiysa Il. Kademe muhtemelen donmaz.
4. Regulatériin I. Kademesinden kaynaklanabilecek problemler Il. Kademede oldugu gibi fazla
degildir.

a) |. Kademe tiipe monte edilirken, regulatoriin agzin vananin agzina tam oturtulmalidir.
Tam oturtulmadigi takdirde o-ring tzerinde yer yapar ve deforme olmasina, hava
kacirmasina neden olur.

b) Enciddi I. Kademe problemi donmasidir. Tpten gelen basin¢li hava, regulatérin 1.
Kademesinde ylksek basing odasindan, ara basing odasina gegerken sogur. Eger
soguk su daligl yapiliyorsa, zaten odalar arasinda soguyan havanin igerisindeki nem
kristallesir ve donar. Tim regllatér markalarinda deniz suyunda donmaya kargsi ayri
modeller yada aparatlar vardir.

Regulatérin 1. Kademeleri sdkillp takilabilirler, ancak . Kademe asla sékilmez. Bu
ayarlarinin bozulmasina neden olabilir. I. Kademede herhangi bir problem yasanilirsa, mutlaka yetkili
servisine goturtlmelidir.

Pistonlu ve diyaframli olmak Uzere 2 tip regllatér vardir. Diyaframli regulatdrler ylksek
performansl regulatérlerdir. TUpteki hava azalsa dahi rahatlikla solunabilir.

VANALAR

Tlplerdeki vanalar 2 tirltidir. DIN Normu ve INT normu. Genelde INT Normu kullanilir. DIN
normu vanalar vidalanarak kullanilir. O-ring agisindan DIN normlari daha avantajhdir. Ayrica
DIN normlarinin hem 200 bar hem de 300 bar gesitleri vardir. 300 bara sahip olan DIN
normlarinda daha fazla vida disi vardir. 300 bara sahip INT normu yoktur. DIN normlari
adaptor takilarak INT normuna gevrilebilir.

Vanalarda karsilasilan en buyuk hata O-ring patlamasidir. Bunu engellemek igin uygun O-
ring kullaniimali, dogru takilmali ve lzerinde olabilecek tuz kristalleri, kir gibi cisimler
temizlenmelidir. Catlamis, yirtiimis yada iz yapmig o-ringler temizlenmelidir. Dalisa gegmeden
Once regulator tipe baglanmali ve tip agilmalidir. Clinku o-ring patlayacaksa 10-15 dakika
icerisinde patlar, béylece énceden tedbir alinmig olunur.

Vanalari ¢ok fazla sikmamak gerekir. Aksi takdirde teflon contanin, igerdeki metale baski
yapmasina ve deforme olarak surekli hava kagirmasina sebep olur.

TSSF / CMAS Ug yildiz dalici egitimi ders notlar 59



Vanalar regulatér baglandiktan sonra tam agilip, yarim tur kapatiimahdir.

BC
Genelde BC’ lerde 2 tiirlii problem yasanilir.

1. Bosaltma valfinin biriken tuz kristallerinden dolayi yada yanlis montajdan dolayi hava
kagirmasi s6z konusu olabilir. Bu valflar vidalidir, agip temizlenebilir. Dikkat edilmesi gereken
husus iglerinde yay vardir agarken kaybetmemek ve kapatirken de dis kaptirmamak gerekir.

2. Diger bir problem ise BC’ nin inflateri, biriken tuz kristallerinden yada igerisindeki sibobun
arizalanmasinda dolay! surekli basili kalmasidir. Boyle durumlarda BC stirekli siser. BC’ lerin
1/3 G sigirilmelidir. Maksimum dolumu 2/3 olmalidir. Eger dalis esnasinda boéyle bir problemle
karsilasilip da BC siserse, ilk dnce mutlaka nefes verilmeli, mimkinse kamgi sékiimeli ve
yatay durup su ile temas yuzeyini ¢odaltarak ylzeye ¢ikiimahdir.

TUP

Tapler, eger surekli bakimi yapiliyorsa ve uygun sartlarda saklaniyorsa, dalig esnasinda
sirthiktan gikmasinin disinda bir problem yaratmaz.

Yalniz tUpun icerisine su girerse, ozellikle ¢elik tiiplerde paslanmaya neden olur. Dolayisiyla
solunan hava uygun olmaz. Eger boyle bir kugku varsa, vananin agzina bir mendil dayayarak rengine

ve kokusuna bakilir.

Tdm dahs malzemelerini tanimak ve bilmek gerekir.Yeni bir malzeme gérildiguinde
Ozelliklerini sormaktan ¢ekinmemelidir.

Servis disi yapilabilecek basit miidahalelerde, 6zel anahtar gerektiren tamirlerden
kaciniimalidir. Ekipmanlarin Gzerindeki tirtikli bolgeler, bu noktalarin acgilip kapatilabilecegini gosterir.
Eger anahtar isareti varsa, bunlar dokunulmamasi gereken noktalardir.
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