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ISTIKLAL MARSI

Korkma, sénmez bu safaklarda ylizen al sancak;
Sénmeden yurdumun Ustiinde tliten en son ocak.
O benim milletimin yildizidir, parlayacak;

O benimdir, o benim milletimindir ancak.

Catma, kurban olayim, ¢cehreni ey nazli hilal!
Kahraman irkima bir gil! Ne bu siddet, bu celal?
Sana olmaz dokilen kanlarimiz sonra helal.
Hakkidir Hakk’a tapan milletimin istiklal.

Ben ezelden beridir hiir yasadim, hir yasarim.
Hangi ¢ilgin bana zincir vuracakmis? Sasarim!
Kikremis sel gibiyim, bendimi ¢igner, asarim.
Yirtarim daglari, enginlere sigmam, tasarim.

Garbin afakini sarmissa gelik zirhli duvar,
Benim iman dolu g6gsiim gibi serhaddim var.
Ulusun, korkmal! Nasil boyle bir imani bogdar,
Medeniyyet dedigin tek disi kalmis canavar?

Arkadas, yurduma algaklari ugratma sakin;
Siper et gévdeni, dursun bu hayasizca akin.
Dogacaktir sana va'dettigi guinler Hakk'in;
Kim bilir, belki yarin, belki yarindan da yakin.

Bastigin yerleri toprak diyerek ge¢me, tani:
Diistin altindaki binlerce kefensiz yatani.
Sen sehit oglusun, incitme, yaziktir, atani:
Verme, diinyalari alsan da bu cennet vatani.

Kim bu cennet vatanin ugruna olmaz ki feda?
Suiheda fiskiracak topragi siksan, siihedal
Cani, canani, bitun varimi alsin da Huda,
Etmesin tek vatanimdan beni diinyada clida.

Ruhumun senden ilahi, sudur ancak emeli:
Degmesin mabedimin gégsiine namahrem eli.
Bu ezanlar -ki sehadetleri dinin temeli-

Ebedi yurdumun ustiinde benim inlemeli.

O zaman vecd ile bin secde eder -varsa- tasim,
Her cerihamdan ilahi, bosanip kanli yasim,
Fiskirir ruh-1 micerret gibi yerden na’sim;

O zaman yuikselerek arsa deger belki basim.

Dalgalan sen de safaklar gibi ey sanl hilal!
Olsun artik doktlen kanlarimin hepsi helal.
Ebediyyen sana yok, irkima yok izmihlal;
Hakkidir hiir yasamis bayragimin hiirriyyet;
Hakkidir Hakk’a tapan milletimin istiklal!

Mehmet Akif Ersoy



GENCLIGE HiTABE

Ey Tirk gencligi! Birinci vazifen, Turk istiklalini, Tark Cumhuriyetini, ilelebet
muhafaza ve midafaa etmektir.

Mevcudiyetinin ve istikbalinin yegane temeli budur. Bu temel, senin en kiymetli
hazinendir. istikbalde dahi, seni bu hazineden mahrum etmek isteyecek dahili ve
harici bedhahlarin olacaktir. Bir gun, istiklal ve cumhuriyeti midafaa mecburiyetine
dusersen, vazifeye atilmak icin, icinde bulunacagin vaziyetin imkan ve seraitini
dusinmeyeceksin! Bu imkan ve serait, cok namusait bir mahiyette tezahir edebilir.
istiklal ve cumhuriyetine kastedecek diismanlar, biitiin diinyada emsali goériilmemis
bir galibiyetin miimessili olabilirler. Cebren ve hile ile aziz vatanin butiin kaleleri zapt
edilmis, butlin tersanelerine girilmis, bitin ordular dagitiimis ve memleketin her
kosesi bilfiil isgal edilmis olabilir. Butlin bu seraitten daha elim ve daha vahim olmak
uzere, memleketin dahilinde iktidara sahip olanlar gaflet ve dalalet ve hatta hiyanet
icinde bulunabilirler. Hatta bu iktidar sahipleri sahsi menfaatlerini, mustevlilerin
siyasi emelleriyle tevhit edebilirler. Millet, fakr u zaruret icinde harap ve bitap diisms
olabilir.

Ey Turk istikbalinin evladi! iste, bu ahval ve serait icinde dahi vazifen, Turk istiklal
ve cumhuriyetini kurtarmaktir. Muhta¢ oldugun kudret, damarlarindaki asil kanda
mevcuttur.

Mustafa Kemal Atatiirk



MUSTAFA KEMAL AT







ICINDEKILER

1. HAREKET SISTEMI.....cuciiiieieeririinininecerssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssens 14
1.1, ANatomiK TanImIar.......c.ooviieiiiiieieeeeeeeceeeete ettt ettt ettt ese s s ese et e s eseeseesensesenan 14
1.2, ISKELEt SISTEIM ..uvvevrieeieieececeee ettt se st ss st e st ses s s e s ensssassneas 15
1.2.1. KEMIK DOKUL....coioiiviiiieicicictetteee ettt b e s b bese e 15
1.2.2. TSKELEt YAPISI..o.ovuveervererieiesieesssseesssssessssse s ses bbbt 16
1. 2. 2. 1. Bag KeMIKIET ..ottt 18
1.2.2.2. GOVAE KEMUKIETT ....vcuvevieiieteieteecceeteeee ettt be s be s ae e 19

1. 2. 2. 3. Ust Extremite (Yan Taraf) KemiKIeTi.........cocouevivevieivrieieeeeeieieeeeeeeeeeeees e seseeeeeas 21

1. 2. 2. 4. Alt Extremite (Yan Taraf) KemiKIeri......ocoooooiviriiiiiiiiiieeeeeceeeeeeeesves e 23
L3, ERIEIMIET ..ottt a et b et se b ebessesese s esennsenn 25
1.3.1. Hareketli (Oynar) EKIemIET .......c.ccoovccueiriniceeiniiciericcicinececieecicietecseseesesesesessesesenesseaenes 26
1.3.2. Hareketsiz (Oynamaz) EKIemler ..o 27
1.3.3. Yar1 Hareketli (Yar1 Oynar) EKIemIer ........cccococeeiriniceinniceinicceccienececteeseeseneeneenes 27
1.3.4. Ust Taraf (Ust Ekstremite) EKIEMIETT .......o.c.oveveieeuieeieeeeeeeeeieeeeeeieeeeeeeeeeeeeessssseesessessssnesans 28
1.3.5. Alt Taraf (Alt Ekstremite) EKIEMIETT ...c.ccoovvvivveieiiiieeieeceeceeeteeeeeee e 28
1.3.6. Eklem Baglar: (Ligamentler) ......c.ccoccerriceeininiceeiniccieinccietececneeseeseseesesesesessesesenesseaenes 28
2. KAS SISTEMI ..ottt ssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnns 32
2.1 KA THPLETT sttt bbbttt bbbttt ettt es 33
2.2. Gorevlerine GOre Kaslar..........cccuiiiueiiieiiieiceieeeteete ettt eaenn 34
2.3. Insan Viicudunda Bulunan Onemli Kaslar .......cccoueeieeeeeveeeeeeeeeeeeeeeseeeeeeeesesseseessseesesssseseens 34
2.3.1. Bag-BoyUn Kaslari.......ccoccceiiieiriniieiiicieiccicicctet ettt sesene 34
2,30 1. 1. Bag KaSIATT ..ttt 34

2. 3. 1. 2. Boyun Kaslar1 (Musculus Cervicis, M.COLLi) .....ccccovurureueurrnicrrniccrnreccieecerennne 35
2.3.2. GOVAE KASIAIT ...ttt ettt a bbb e ae s snnnene 36
2.3.2. 1. Sirt Kaslart (IMUSCUIUS dOISI) .....oiiriereierieeeierieteeeeeeteetees et evess s ve s esenne 36
2.3.2.2. Gogiis Kaslar1 ( Musculus Thoracis).....c.c.oceurecernineccrnininccenneecreeneeseseeseesesenene 38
2.3.2. 3. Karin KaSIArT ..c.cocveuiieiciiieieteee ettt be e 39
2.3.3. Ust Extremite (Taraf) KaSIATT c..o.eveveveeeeeeeeeeeeeeeeeeeee et eeeeeesesese e eeeseneeeeeaeeseesesesesesasesaens 40
2.3.3. 1. Omuz Kaslar1 (Omuz Kemeri Kaslart ) .......ccoooeeivieereicieieeecececeeeveeeeveeevenne 40
2.3, 3. 2. KOLKASIAIT..ucuiieeiieieiicteeetetetete ettt s e b e bbb ensasesennas 41
2.3, 3. 3  ELKASIAIT vttt ettt b e aeneas 42

2. 3. 3. 4. Alt Ekstremite (Taraf) Kaslari......ccocoovoieiieiceeiiceeereceeeteereeeeeteevee e 43
2.3.3. 5. Kalga KaSlArT ...cceuceiieieieieieieirir ettt 43
2.3.3. 6. UYIUK KASLATT .oueiiiiiciciicciciccicicceccte ettt sene 44
2.3.3.7. Alt BaCak KaSIarT.....ccooveuiieriiiceceeeeeteeee ettt b e bbb 45

2. OGRENME BiRiMi VUCUT SISTEMLERININ YAPI VE iSLEVLERI

L FIZYOLOJI oottt ss s sssssnss s ssessasssaens 50
2. DUYU ORGANLARI ....ccoovittiiiiitttiiiiiteeccsiineecscnsaeeecssssseeessssssssesssssssseessssssns 50
2.1 Tat DUYU OTANI ..ottt 50
2.2. KOKU DUYU OTGANI ..ttt sttt esese st sssscaenessacaes 51
2.3. DoKunma DUYU OIZANI ....c.ovviiuiiiicieiiicieiniciceeiseeieteeseesete ettt eseaesesseacaes 52

2.3.1. Ust Deri-Ust Tabaka (EPidermis) .........ceeueeveereererieriuisessssesiesesssssssssssssssssesssssssssssssssssesanns 52

2.3.2. Alt Deri-Orta Tabaka (DErmis) ....cccvverivviiirierirerecrieeeeereeteeeseereerese e ereseersereeses s erenseseesenne 53



2.3.3. Alt Tabaka (HIPOAEIIMIS) ...vuevuruieiuciiciiciniciecineeeseceeescseeseie s esessescsesscsnnacs 53

2.4. GOrme DUyl OTaNI c..ouucuvciciiiiictt s s 53
2.4.1. Sert TabaKa (SKIETA) .....ccocveviiereriiereieecteeeteeeeeee ettt et s et s st nnene 54
2.4.2. Damar Tabaka (KOTOId) ......ccccevieveriieieiiicreieeceeereeeeeteeerete e eve e st en et nnene 54
2.4.3. AZ Tabaka (REtiNa) ....cceveureerricieieiricenieieeeeeecteeesseeseeae et saes e se s e sesacsenacs 54

2.5. Isitme ve Denge DUyl OTGanIart ....c..occeceeeecemeeeneeeeeeesesisesssesssessssesssessssessssessssessssesssssssneees 55
2.5.1. DI1§ KULAK oottt 55
2.5.2. O1ta KULAK ..ottt be e ne e 55
2.5.3. TG KUIAK oottt sttt 55

3. DOLASIM SISTEMI.......cuoveveeerireiereeeeerstesesseesssssesessssssesssssssssssssssssssssssesenns 56

3Ll KAIP o e 56

3.2, DAMATIAT ..ottt ettt ettt ettt et ae et et s b se et te st ese s reneerean 58

3.3, LNt SISEEMUL..vviuieriuieeteieteteeeteeee ettt ettt ettt e et ettt et e s s ese s et essesese s esess s esenseresesereneesenn 58

4. SOLUNUM SISTEMI......ccceuirirrreeeeerereinseeessssesesssssssssssesssssssssssssssssssssssssssssssans 59

R S0 0 o USRS 59

4.2, YULAK (FATINKS) ..viuiiviviiercietcieeeteeetetetetee ettt et ettt es et e s s ebe s s ess s etensesesensesensesesensans 60

4.3, GIrtlak (LarinKS) c.coveuieveviieriieieteeeeeteeeteteeeeteee ettt ettt et et sese e s ese s etensesesensesensesesensene 60

4.4, SOIUK BOTUSU (TTAKE) ...veueeviteeierieieeeteeetceeeeeteeeteteete ettt et s et es st et esese st ensesesensne 60

4.5, BIONS ..ttt bbbt 60

4.6. BrongCuk (BIrONSIYOL) ......ccvvueueecinieiiciieieictectreictneienseie et sesessese s sseaessesesseaeseacsesens 60

A7, AIVEOL ...ttt ettt ettt et a ettt ae et ettt et et eae et et ent et eae st eaeereaeanene 60

4.8, ARCIGTILT ...t 61

5. SINDIRIM SISTEMI .....ooveveeeerireiereeceeteteseseseesssssessessesesesssssssssssssssssesssssenns 62

5.1 ABI1Z BOSIUGU ..o s 62

5.2, YULAK 1evvieiieteietetceeetee ettt ettt ettt et e ettt s et ess s benseaese s esens s ese s etese et etensenetenseteneas 62

5.3. Yermnek Borusut (OSOTAGUS).......vuuuruurerreeeeeeeseessessssesssssssesssessssssssssssssesssssssssssssssssssssssssssssssnssans 63

5.4, IMIIAE ottt ettt ettt ettt s ettt at sttt eae st e s s se s et eae et ere s esenensetenean 63

5.5.I0C BAZITSAK oottt 64

5.6. Kalin BaGirsak .........cccciiiiiiiiiiiiiiccc s 65

5.7. PANKICAS ...ovieeeeieteeeieteteeceetet ettt ettt ettt ettt e b b eae bt eas e b e et e s eneese st ensese b ensereeteneeneenens 66

5.8, KATACIZET ovvviiitte et 66

6. SINIR SISTEMI ...ttt sessss et besesesss e sesesesesasassesesenes 67

6.1. NOIron (Sinir HUCIESI) .ovcvvereeeeierieieieieteceeeeteetetete ettt sese e se s s eseese s eteeseseseesesessesenan 67

6.2. Glia (NOroglia-Destek HUCTEIETT) .....c.vuevmiuemiueiiieieicicecie ettt sessese e esesenaes 68

6.3. MerKeZzi SINIr SISTEIMI ....cvevieviiericieietietecteeetee ettt teese e e e sess e s eseesesseseesensessesesessesenan 68
6.3.1. BEYIN cooseeeeeseeeeeeeseeeeee e smseee e 68

6. 3. 1. 1 Onl BEYIN 1ottt 69
6.3. 1. 2. Orta BEYIN..ooiiieieicicicictctc s 69
6. 3. 1. 3. Arka Beyin (Art Beyin) ... 70
6.3.2. OMIUIIIK ..veiiiieceee ettt a et b et ebe b easeaeebe st eneenenee 71
6.3.3. SOMAtIK SINIT SISTEMIULL..vcuevivieieretiieteeieeeeeercee ettt et ae e st sese s s ssesesennene 72
6.3.4. Otonom SiNIT SIStEIM ..ueevuiiiieeiiieiecieieeeieecte ettt rte et e st e et e e teeae s e e beesbeesaesasessaenseensens 72

7. ENDOKRIN SISTEM .......coeoeiririiereeenreresesseesssesssesssssssssssssssssssssesssssssssssesenns 73

7.1, HIPOTAlamUS.......eucvieciieciiciici ittt nac 74

7.2. Epifiz Bezi (PINeal BEZ) ....c.oveuiuiiieiieiicciirct ettt 75

7.3. Hipofiz BezZi (PItUItEr BEZ) ....c.cuevriiucieiriciciiiriecieisceiesce ettt 75
7.3.1. On LOb (AdENONIPOLIZ) ...u.vvurveereriierirsesisiessisesisssiesissies st sssssss st sssssans 75
7.3.2. Orta Lob (Pars INtermedia) .......ccoeuvieiueieeeieeeeecieeeeeeee e esses s ssses s 76

10



7.3.3. Arka Lob (NOTORIPOLIZ) ...vuvviiuiiiiriiicieiricciertcetet ettt 76

T4 TITOME BEZI ettt ettt ettt ettt eta e b e s e seesaeseessensensenseseseeseeneensensan 77
7.5. Paratiroit Bezi (Parathormon-PTH) ..ottt 78
7.6. Bobrek Ustii Bezleri (Adrenal BEZIET) .......ocouvveveeeeieeeeeeeieeeieeeeeeeeeeee s stesesesessesasseseesans 78
7.6.1. Korteks (Kabuk) BOIEST ....c.vcuiucuiucuieciiciiciniciniceeee et sesesesessesesesenne 79
7.6.2. Medulla (Oz) BOIESi..euvuueerrrerrirrreseresseisseisseessesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssesssssssssssssssessnnes 79
7.7. PANKIEAS BEOZI ..eoovevieitiieeiceeeteeceteeeetete ettt ettt et ettt ettt enaeae et nteneetenaeneenens 80
7.8. Gonadlar (Cinsiyet Bezleri, Esey Bezler) ..., 81
7.9. Endokrin Sistemde Bulunan Diger Bezler ..., 81
8. UROGENITAL SISTEM .....c.coeeurreierreereresssesssssssssssssessnssssssssssssssssssssssssssssesenns 83
8.1. Bosaltim Sistemi (Uriner SIStEM)........c..ovvururierriserinnieessssssessssssssisssssssessssssesssssssssssssssssssssssssens 83
8.1.1. BODIEKIET (REM) ...viuetieiietiiereeieeteeeet ettt ettt et s st et essesebensesesssesensesenn 83
8.1.2. TATar YOIU (ULELET) .evieeieeieeeieeee ettt s st s sesessenaeeas 85
8.1.3. Idrar Kesesi (Vesica Urinaria, MESANE) ..........ccoveuveeevreeureeeesieeeseesesiesessesssssssssessssssssssssssssnns 85
8.2, GENILAl SISTEM....ecvivieeriieeeteeetceee ettt ettt ettt ettt e ettt s et essesese s esessesesensesesssesensesean 86
8.2.1. Kadin UTEme SIStEIMI ......vuevieeieceieeeeeeceeieete et ses s s sssas s sesessessssesessesaseas 87
8.2.2. ErKek UTEMe SISLEIMI ....uvvevieeieceieeeceeteeee et sessssas s e sese st s sssesseseseas 88

11



K I TA BI N TA N ITI M I —( One ¢ikan kavramlan gésterir. >< Ogrenme biriminin basinda
) yapi

lacak on ¢alismalarigosterir
Odrenme birimi ) ( Onite adin gbsterr —( Ogrenme birimi konularini gésterir.
numarasini gosterir. i —( Ogrenilecek konularini gésterir.

) Konu anlatimini gésterir )

Iskelet ve Kaslarin Yapi ve Islevieri
Hareket Sistemi

(
: HAZIRLIK CALISMALARI
'
1 . | 1. Hareketsiz birini i inden hangi ya da
G PR : diistinirsiiniiz? Neden?
OGRENME BIRIMI ! 2 Kemikleriniz olmasaydh neler olurdu? Kisaca agiklaymniz.
'
.

.

1. HAREKET SISTEMi

1.1. Anatomik Tanimlar

Anatomi Bilimi: Viicudun normal seklini, doku ve organlanin yapilarini, ayni zamanda bu
organlar arasindaki yapisal ve gérevsel iliskileri inceleyen bilim dalidir.

Hilcre: Canlilarda yer alan en kil iyonel birimeii. Hiic Idiklan dok

Ve organlarin yapisina gore yuvarlak, yassi, ipliksi, mekik, prizmatik, kiip vb. bicimde olabilir. Oksije
ioksi tol k, cesitli maddeler iretmek, duyulan iletmek gibi bircok

farkli gdrevi yerine getirir.

Doku: Yapisal ve islevsel olarak ayni tirden hiicrelerin 6zel bir gorevi yerine getirmek izere
olusturdugu topluluga denir. Ayni gérev ve yapiya sahip hiicrelerin bir araya gelip hiicreler arasi
madde ile birbirlerine tutunarak biltanlesir. Doku temelde epitel doku, bag (destek) doku, kas doku
ve sinir doku olmak iizere dért ana bashk altinda incelenir.

Epitel Doku

Epitelyum doku, viicudun ig ve dis yiizeylerini kaplar.
Hiicreler arasi sivi miktari oldukga azdir ve hilcre dizilimi oldukga
siktir. Derinin epidermis tabakasi, damarlarin yiizeyleri, bircok
organin yiizeyi, viicut bosluklan gibi alanlar epitelyum doku ile
kaphdir (Gorsel 1.1) .

TEMEL KAVRAMLAR OGRENME BIRIMIKONULARI < Bag ve Destek Doku

Epitelyum dokunun hemen altinda bulunan bag dokudur

Doku ve Hiicre 1. HAREKET SISTEM
Kemik 2 KAS SISTEM ve viicutta yaygin olarak bulunur. Viicutta bulunan dokular ve
Iskolet organlar arasinda baglayici bir islev gérir. Doku ve organlar
Eklem sistemlere baglayarak metabolik iliskiyi saglar. Bag dokuda kan
Kas damarlan bulunur. Ayrica ba ve destek dokunun koruma, yag
depolama, kan hiicreleri iretme, enfeksiyonlara karsi koruma ve
< doku onarma gibi gorevleri vardir. Bulunduklan yere gére farkl

szellikler gosterir (Gorsel 1.2)
Anatomi, sistem, doku ve hiicre kavramini,
Kemik yapisi ve siniflandirmasini,
Iskelet sistemini, Kas Doku
Eklem cesitlerini,
Eklem baglarini,
Kas sistemini,
dgreneceksiniz.

i rilen hiicrelerin bir Imesiyle kas dok
olusmustur. Kaslar lifler seklindedir ve kasilip (kisalma) gevseme
(uzama) ézelligine sahiptir. Viicutta hareketi saglama, sindirim,
dolasim, solunum bosaltim ve viicut isisini ayarlama gorevleri
vardir (Gérsel 1.3)

¥
Garsel 1.3: Kas doku

14
Karekod okuyucu ile taratarak resim,
video, animasyon, soru ve ¢éziimleri vb. ( o — ) 7 PR —
P Iorodini ayfa numarasini gosterir. onu icerigini destekleyen
ilave kaym.zkl.qrz.J ulagablle.cegm:z karekod. gérseli gosteri.
Detayli bilgi icin http://kitap.eba.gov.tr/
karekod
Konulari pekistirmek icin yapilan Ogrenme birimi sonundaki 6lgme ve
faaliyetleri gdsterir. degerlendirme ¢calismalarini gésterir.
Iskelet ve Kaslarin Yapi ve lslevieri Iskelet ve Kaslarin Yapi ve lslevieri

Okulunuzda yer alan insan anatomi iskelet maketi, insan anatomi atlasi ve insan kas

>

Asagida verilen cii i bulunan parantez i bilgiler dogru ise

Arag Geregler ‘D', yanlisise 'Y’ yaziniz.
) Epitelyum doku, viicudun ig ve dis yiizeylerini kaplar.
)Viicudun en sert lan kemik, yag lusmus-

+ insan anatomi iskelet maketi K
+ Insan kas maketi 2
« Insan anatomi atlasi
+ Etkilesimli tahta

(
(
tur.
()Elve ayak parmak kemikleri kisa kemiklerdir

() Kemikler, kaslara yapisma yeri olusturarak, eklemler ve kaslarla birlikte viicudun hareketini sagfar.
() Bas kemikleri arasinda yer alan kafatasinda bulunan kemikler, birbirlerine sutura denilen dikis
(
(
(
(

3.

a

5.
tarzindaki oynamaz eklemler ile baglidr

6. () Viicudumuz ist ekstremitesi toplam 64 adet ve alt ekstremitesi toplam 62 adet kemikten olusur.

7. () Kaval kemigi viicudun en kalin kemigidir.

8. ( )Kalp kasi cizgili kas olmasina ragmen,istemsiz calistg icin cizgisiz kas ozelligi gosterir.

9

) Avug icinde el kaslari bulunmaz.

meleri yaziniz.
10. Oynar eklemlerde .. .
1. Eklemin asin kuvvet sonucunda

ve baglar bulunur.

baglard olusabili.

12. g yan baglar agnisi sk gorillebili, sebebi baski sIrasinda ..................... et OIS,
13. Baskaslar, olmak tizere iki grupta incelenir.

Asagida verilen kelimelerin bosluklarini tamamlayiniz. Sorularin cevaplarini verilen 1. {iggen Kastir
bosluklara yaziniz.
1. _M,FO_F_R ve K_L_OJ_N denen lifli bir maddeden olusurum. .. C. ki Kk &
2. kemigi ve K_RE_ i r. 16. Asagidakil hangisi

A) Dizensiz eklemler
B) Gok hareketli eklemler
O Az hareketli eklemler

3. O_UR A ve G_GU_ KAFESi kemikleri viicut i ini 1 i bslimiini

olugtururum.

4 G_G_S kemiginin her ki yaninda on iki D) Yar hareketl eklemler
5. OM_Z, K_L, ONKOL ve EL il ini i i buls 3 E) Basit hareketli eklemler
6. 0.2 eklom! ile AY_KBI_E&! aklem) 17. Asagidakilerden hangisi hareketsiz eklemdir?

A) Ayak bilegi eklemi
B) Kuyruk sokumu eklemi
O Gene kemigi eklemi
D) Omur eklemleri
E) Kalca eklemi

18. Asagidakil hangi
A) Omuz eklemi
B) Dizeklemi
) Dirsek eklemi
D) El bilegi eklemleri
£) El parmak eklemleri

7. 0_UZ eklemi,D_i

eklemi, E_bilei eklemi, K_L_A eklemi, D_Z eklemiyimdir.
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Iskelet ve Kaslarin Yapi ve Islevleri

, N
I 1
: HAZIRLIK CALISMALARI :
I 1
| 1. Hareketsiz birini goérdiigliintizde sistemlerinden hangi ya da hangilerinin calismadiginizi
: distinlrstiniiz? Neden? :
: 2. Kemikleriniz olmasaydi neler olurdu? Kisaca aciklayiniz. :
| |
1 1
N o e e e e e e e, e, e, ’
1. HAREKET SISTEMI

1.1. Anatomik Tanimlar

Anatomi Bilimi: Vicudun normal seklini, doku ve organlarin yapilarini, ayni zamanda bu
organlar arasindaki yapisal ve gorevsel iliskileri inceleyen bilim dalidir.

Hiicre: Canlilarda yer alan en kii¢lk fonksiyonel birimdir. Hiicreler; olusumuna katildiklar doku
ve organlarin yapisina gore yuvarlak, yassi, ipliksi, mekik, prizmatik, kiip vb. bicimde olabilir. Oksijen
ve karbondioksit tasimak, hareket olusturmak, cesitli maddeler Giretmek, duyulari iletmek gibi bircok
farkl gorevi yerine getirir.

Doku: Yapisal ve islevsel olarak ayni tiirden hiicrelerin 6zel bir gérevi yerine getirmek lizere
olusturdugu topluluga denir. Ayni gorev ve yapiya sahip hiicrelerin bir araya gelip hicreler arasi
madde ile birbirlerine tutunarak bitiinlesir. Doku temelde epitel doku, bag (destek) doku, kas doku
ve sinir doku olmak tizere dort ana baslik altinda incelenir.

Epitel Doku

Epitelyum doku, viicudun i¢ ve dis ylzeylerini kaplar.
Hucreler arasi sivi miktar oldukca azdir ve hiicre dizilimi oldukca
siktir. Derinin epidermis tabakasi, damarlarin ytzeyleri, bircok
organin yuzeyi, vicut bosluklari gibi alanlar epitelyum doku ile
kaphdir (Gorsel 1.1) .

Bag ve Destek Doku

Epitelyum dokunun hemen altinda bulunan bag dokudur
ve vicutta yaygin olarak bulunur. Vicutta bulunan dokular ve
organlar arasinda baglayici bir islev gorir. Doku ve organlari
sistemlere baglayarak metabolik iliskiyi saglar. Bag dokuda kan
damarlar bulunur. Ayrica bag ve destek dokunun koruma, yag |
depolama, kan hiicreleri Gretme, enfeksiyonlara karsi koruma ve
doku onarma gibi gorevleri vardir. Bulunduklari yere gore farkli
ozellikler gosterir (Gorsel 1.2)

Kas Doku

Miyosit adi verilen hiicrelerin bir araya gelmesiyle kas dokusu
olusmustur. Kaslar lifler seklindedir ve kasilip (kisalma) gevseme
(uzama) ozelligine sahiptir. Viicutta hareketi saglama, sindirim,
dolasim, solunum bosaltim ve vicut isisini ayarlama gorevleri
vardir (Gorsel 1.3)

7

Gorsel 1.3: Kas doku
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Iskelet ve Kaslarin Yapi ve Islevleri

Sinir Doku T T RO

Sinir hiicresi, sinir hiicre uzantilari ve destek hiicreler :'
bir araya gelerek sinir dokuyu olusturur. Diger dokulara gore *

alinmasi, islenmesi ve gerekli birimlere tasinmasindan §#
sorumludur. Tim vicut islevlerinin ve organlarin belli bir s
dizen icinde calismalarindan sorumludur (Gorsel 1.4).

i e
Gorsel 1.4: Epitel doku

Organ: Hucreler bir araya gelerek dokulari, dokular bir araya gelerek belli bir islevi olan
organlari olusturur. insan viicudunda bircok organ vardir. Beyin, kalp, mide, bébrek, dalak, karaciger
ve akciger bunlardan bazilaridir. Organlar, genellikle farkli doku ve hiicre tiirinden olusmus karmasik
bir yapiya sahiptir.

Sistem: Belli bir gorevi yerine getirmek tizere olusmus organ topluluklarina sistem denir. Farkli
gorevleri yerine getirerek ayni amaca yonelik calisir. Bir sisteme ait organlar kendi islevlerini yaparak
daha kapsamli ve biiyiik bir gérev yapar. Ornegin dolasim sisteminin gérevi, kani biitiin viicuda
ulastirmaktir. Bunun icin kalp, pompalama; damarlar ise kanin iletilmesi islevini yerine getirir.

insan viicudunda yer alan sistemler sunlardir:

- Hareket sistemi

+ Duyu sistemi

« Dolasim sistemi

« Solunum sistemi
« Sindirim sistemi
« Sinir sistemi

« Urogenital sistem
« Endokrin sistem

1.2. iskelet Sistemi

Hareket sistemi; kemik doku, kas doku ve eklemler tarafindan olusmaktadir.

1.2.1. Kemik Doku

Vicudun en sert dokularindan olan kemik, bag dokusunun kemik dokuya dénlsmesiyle
olusmustur (Gorsel 1.5).

Osteoblast  Osteocyte Kemik matrisi

Osteoclast Bag dokusu
Gorsel 1.5: Kemik doku Gorsel 1.6: Kemik doku
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Iskelet ve Kaslarin Yapi ve Islevleri

Kemigin yapisinda organik madde olarak protein ve glikozaminoglikanlardan olusan kollagen
lifler bulunur. Bu lifler kemik yapisinin % 60-70'ini olusturur. Birbirlerine paralel olarak dizilmistir.

inorganik madde olarak kalsiyum fosfat, kalsiyum karbonat, kalsiyum florid, magnezyum florid,
hidroksit ve siilfat bilesikleri, sodyum ve potasyum kemik yapisinin %30-40'in1 olusturur.

Kemiklerin dis ylizeyi periost adi verilen bag dokudan olusan, kan damarlari sinir iceren bir zar
ile kaphdir. Periost, kemik hiicresi tiretmekten, kemigin biiylimesinden, kemigin yenilenmesinden ve
onarilmasindan sorumludur. Kemik morfolojik olarak sert kemik ve stingerimsi kemik olmak Gizere iki
bolimden olusur (Gorsel 1.7).

Stngersi kemik Sert kemik Kemik IlE

Epifiz hatt e I = . = Kan damarlan

Gorsel 1.7: Kemik

« Sert Kemik Doku

Kan damarlari ve sinirler iceren, kemigin dis kisminda bulunan ve periostun hemen altinda
bulunan sert (siki) tabakadir. Uzun kemiklerin govdesini, kisa ve yassi kemiklerin dis kisimlarini
olusturur.

« Slingerimsi Kemik Doku

GOzenekli bir yapiya sahiptir. Gozeneklerin icinde kan hticresi Gretmekten sorumlu olan kirmizi
kemik iligi bulunur. Uzun kemiklerin bas kisimlarini, kisa ve yassi kemiklerin i¢ kisimlarini olusturur.
Kemik dokular viicuttaki iskelet yapiyi olusturmaktadir.

1.2.2. iskelet Yapisi

Kemiklerin eklemeler ile birbirlerine baglanarak bir araya getirdikleri kemik catiya iskelet adi
verilir. Yetiskin bir bireyin iskelet sisteminde 206 adet kemik bulunur (Gérsel 1.8). iskeleti olusturan
kemiklerin bulunduklari konuma gore belirli gorevleri vardir.

Kemiklerin gorevleri su sekilde siralanabilir:

+ Kemikler, yumusak dokulara destek saglayarak viicudun mevcut seklini korur.

- Kemikler, viicut bosluklarindaki organlari korur. Ornegin kafatasi beyni; omurga omuriligi;
g0gus kafesi; akcigerleri ve kalbi korur.

« Kaslara yapisma yeri olusturarak eklemler ve kaslarla birlikte viicudun hareketini saglar.
« Kalsiyum, fosfor gibi mineralleri depo eder.
« Kemiklerin yapisindaki kirmizi kemik iliginde kan hiicreleri Gretilir.
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Iskelet ve Kaslarin Yapi ve Islevleri

Kafatass —
Cene _ oY Képriiciik kemigi
Boyun bdlgesi — 2 ,ﬁ4 Kiirek kemigi
Gdgiis bolgesi | Gogiis kemigi
l —— Kaburgalar
Bel bélgesi 1 [_ Kol kemigi
= f — On kol kemigi

Legen kemigi — — -

~ " Dirsek kemigi

Kuyruk sokumu ————— 7
Kuyruk omurlar — % €5 Elbilegi
“dl R
m {1 Eltarak kemikleri
B El parmak kemikleri
Diz kapagi y
- Kaval kemigi
Ayak bilegi ] ‘ s Kamis kemigi
: : . Ayak tarak kemikleri
' -
b ‘1!1 " Ayak parmak kemikleri

Gorsel 1.8: Insan iskeletini olusturan kemikler

iskeleti olusturan kemikler gériiniislerine gére uzun, kisa ve yassi kemikler seklinde tic temel

grupta siniflandirilir. Bunlarin yani sira diizensiz kemikler de vardir.

Uzun Kemikler

Kemigin uzunlugu kalinhgindan ve genisliginden fazla olan, silindir
seklindeki kemiklerdir. Uzun kemiklerin yapilarinda sert kemik doku, eklem
kikirdagi, siingerimsi doku, sari ve kirmizi kemik iligi, kemik kanallari, sinirler,
kemik zar ve kan damarlari bulunur. Kol kemikleri, bacak kemikleri, el tarak
kemikleri, ayak tarak kemikleri ve parmak kemikleri uzun kemiklerdir. Viicutta
bulunan en uzun kemik, bacak kemiklerinden olan uyluk kemigidir (Gorsel
1.9).

Kisa Kemikler

Kemigin uzunlugu, kalinligi ve genisligi birbirine yakin olan
kemiklerdir. Kisa kemiklerin yapilarinda sert kemik doku, eklem
kikirdagi, stingerimsi doku, kirmizi kemik iligi, kemik kanah, kemik
zari, kan damarlari ve sinirler bulunur. Kisa kemiklerde sari kemik iligi
bulunmaz. El ve ayak bilek kemikleri kisa kemiklerdir (Gorsel 1.10). Gi . .

orsel 1.10: Kisa kemik
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Iskelet ve Kaslarin Yapi ve Islevleri

Yassi Kemikler

Kalinhgi az olup uzunlugu ve genisligi fazla olan kemiklerdir. Yassi
kemiklerin yapilarinda sert kemik doku, eklem kikirdagi, stingerimsi kemik,
kirmizi kemik iligi, kemik zari, kan damarlari ve sinirler bulunur. Kisa kemiklerde
de oldugu gibi yassi kemiklerde de sar kemik iligi ve kemik kanali bulunmaz.
Kafatasi kemigi, kiirek kemikleri, gégus kemigi, kaburga kemikleri ve kalca
kemikleri yassi kemiklere ornektir (Gorsel 1.11).

Diizensiz Kemikler Gorsel 1.11: Yassi kemik

Yukarida belirtilen ti¢ temel grubun disinda kalan diizensiz
kemikler viicut icin blylk 6nem tasimaktadir. Uzun, kisa ve
yassi kemikler gibi belli bir sekli olmayan kemiklerdir. Diizensiz
kemikler baskilara karsi olduk¢a dayanikli, saglam kemiklerdir.
Omurlar, temel kemik, kalbur kemigi, elmacik kemikleri ve ¢ene
kemikleri diizensiz kemiklerdendir (Gorsel 1.12).

Gorsel 1.12: Diizensiz kemik

insan viicudundaki kemikler dért ana baslik altinda incelenir.

1. 2. 2. 1. Bas Kemikleri

insan viicudunun beyin ve duyu organlarini lizerinde bulunduran kismina bas denir. Bas
iskeletinin tamami 29 adet kemikten olusur. Bas kemikleri kendi icinde kafatasi kemikleri ve
yuz kemikleri olarak iki bolimde incelenir. Bas kemikleri arasinda yer alan kafatasinda bulunan
kemikler birbirlerine sutura denen dikis tarzindaki oynamaz eklemler ile baghdir. Ancak basin yiiz
kemiklerinden olan ¢cene kemigi oynar eklem ile baghdir.

Kafatasi Kemikleri

Kafatasi boslugunu cevreler beyni icine alir. Dordu tek, ikisi ¢ift olmak lizere toplam sekiz adet
kemikten olusur (Gorsel 1.13). Bu kemikler beyni ve viicudun denge ve isitme organini icinde tutarak
dis etkilere karsi koruma saglar.

+ Duvar kemik (os parietale-paryetal kemik)

« Alin kemigi (os frontale-frontal kemik)

« Temel kemik (os sphenoidale-sfenoid kemik)
« Sakak kemigi (os temporale-temporal kemik)
« Art kafa kemigi (os occipitale-oksipital kemik)
» Kalbur kemik (os ethmoidale-etmoid kemik)

Duvar kemik

Alin kemigi

Sakak kemigi Temel kemik

Kalbur kemik
Art kafa kemigi

Gorsel 1.13: Baslica kafatasi kemikleri
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Iskelet ve Kaslarin Yapi ve Islevleri

Yiiz Kemikleri

Basin 6n ylizeyinde bulunan g6z ¢ukuru, burun boslugu ve basin alt kismini kaplayan cene
kemiklerinden olusur. Ust cene ve alt cene olmak {izere iki grupta incelenir. Ust cenede bir tek alti ¢ift
olmak Uizere on (¢ adet kemik bulunurken alt cenede bir adet olmak tizere toplam on doért adet yiiz
kemigi bulunur (Gorsel 1.14).

- Ust Cene Kemikleri

Ust cene kemigi (maxilla- maksilla)

Elmacik kemigi (os zygomaticum- zigomatik kemik )

Burun kemigi (os nasale- nazal kemik )

GOzyasl kemigi (os lacrimale -lakrimal kemik)

Damak kemigi (os palatinum- palatin kemik)

Alt boynuzcuk kemigi (concha nasalis inferior- konka nazalis inferior)
Sapan kemigi (vomer- vomer)

+ Alt Cene Kemikleri

Alt cene kemigi (mandibulae - mandibula)
Dil kemigi (os hyoideum - hyoid kemik)

Burun kemigi
Gozyas kemigi

Elmacik kemigi

Damak kemigi

P g iy Alt boynuzcuk kemigi

Sapan kemigi

Alt gene kemigi

Gorsel 1.14: Baslica yiiz kemikleri

1. 2. 2. 2. Govde Kemikleri

Omurga ve gogus kafesi kemiklerinden olmak (izere iki grupta incelenir.

Omurga

Omurga, kafatasi tabanindan baslayip boyun ve gévdenin arka orta kismindan uzanir. Diizensiz
sekilli kemik yapiya sahip 33 veya 34 adet omurun Ust Uste dizilmesiyle olusmustur. Yetiskinlerde
bu omurlardan sacrum ve koksiks omurlarinin birlerine kaynasip kemiklesmesi sonucu omur sayisi
26'ya duser. Bu 26 omur omurlar arasi disk adi verilen lifli kikirdak yapi ile birbirlerine baglanir
(Gorsel 1.15).
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Iskelet ve Kaslarin Yapi ve Islevleri

» Omurganin Bolgeleri ve Omur Sayilari

Boyun omurlari (vertebrae cervicales) C 7 omur

GOgls omurlar (vertebrae thoracicae) T 12 omur

Bel omurlari (vertebrae lumbales) L 5 omur

Kuyruk sokumu (vertebrae sacrale, os sacrum). S 1 omur (yetiskinde 1 kemik)

Kuyruk omurlari (vertebrae coccygea, os coccyge). S 5 omur (yetiskinde 1 kemik)
Arka goriiniim On gériinim Yan gériiniim

c1

Boyun emurlari

Omurlar aras

Gogiis omurlan diskler

Bel omurlan

Kuyruk sokumu
(51-55)

omurlan
Garsel 1.15: Omurganin bélgeleri ve omur sayilari

Omurganin; bas, boyun ve goévdenin agirhgini tasimak ve bu agirhdi pelvis araciligiyla alt
yanlara (alt ekstremite) iletmek; bas ve govdenin hareketlerini saglamak ve omurga kanalinda
bulunan omuriligi darbelere karsi korumak gibi gorevleri vardir.

Gogiis Kafesi Kemikleri

GOgus kafesi kemiklerini viicudun 6n kisminda gogis kemigi (sternum), yan ve arka tarafta
kaburgalar (costae) ve arka orta kisminda gogis omurlar olusturur. Gogus iskelet kemikleri 25
adettir. Bu kemiklerin ¢evreledigi bosluga gogus boslugu denir. Akcigerler ve kalp bu boslukta yer
alir. Bu organlar gogs kafesi kemikleri tarafindan dis etkilere karsi korunur (Gorsel 1.16).

Goglis |

kemigi Gévde — Gergek kaburgalar

(1-7)

Hangersi
gikint1

- Sahte kaburgalar
(8-12)

kikirdag1 =
Gorsel 1.16: Kaburgalar ve gogiis kemigi
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Iskelet ve Kaslarin Yapi ve Islevleri

GOgls kemigi, gogus kafesinin 6n tarafinda ve tam ortasinda yer alan, yukaridan asagiya dogru
daralarak uzanan, yassi bir kemiktir. Kaburgalar, sag tarafta 12, sol tarafta 12 olmak Uizere toplam 24
adet uzun, yassi ve egri kemiklerden olusur. Arkada g6gis omurlarindan baslayarak 6ne dogru ilerler.
Gercek ve sahte (yalanci) kaburgalar olarak adlandirilir. Kaburgalarin kemik ve kikirdaktan olusmus
iki kismi vardir. On tarafta gogiis kemigi ile birlesen kisimlari kikirdak, arka tarafta omurlarla birlesen
kisimlari kemik yapidadir.

1. 2. 2. 3. Ust Extremite (Yan Taraf) Kemikleri

Ust (yan taraf) ekstremite kemikleri; viicutta gévdenin iki yanina, omuz bélgesinden itibaren
tutunmus halde, sagda 32 adet ve solda 32 adet, her iki yanda simetrik olacak sekilde toplamda 64
adet kemikten olusur. Ust ekstremite kemikleri omuz bolgesi, kol bélgesi, 6n kol bélgesi ve el bélgesi
olmak tizere dort ayri bélimde incelenir (Gorsel 1.17).

Omuz
balgesi

Kol bdlgesi

On kol
bolgesi

El bdlgesi f/ ;

Gorsel 1.17: Ust ekstremite boliimleri

Omuz Bolgesi Kemikleri

Omuz bolgesi kemikleri kiirek (scapulae) kemigi ve kopriicik (clavicula) kemiginden olusur.
Kirek kemigi, gogis kafesinin arkasina kas ve zarlarla tutunmus halde bulunur. Yassi kemiktir ve
lcgen seklindedir (Gorsel 1.18).

Kiirek kemigi
B
Arka g&riiniim On gériiniim

Gorsel 1.18: Kiirek kemigi
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Iskelet ve Kaslarin Yapi ve Islevleri

Kopriicik kemigdi, yatik halde bulunan S seklini andiran bir goriiniimdedir. Uzun kemiktir ve
g0gis kemiginin Gst tarafiile kiirek kemiginin on Ust tarafi ile eklem yapar. Viicutta en kolay kirilabilen
kemiktir (Gorsel 1.19).

Konik kabaraik

Kiirek kemigi ile y Gagiis kemigi ile
baglanti noktas: Gdvde baglant: noktas:

Konik kabarcik

Gorsel 1.19: Kopriiciik kemigi

Kol Bolgesi Kemikleri

Kol (humerus) kemigi, omuz ve dirsek arasinda yer alir. Tipik bir uzun kemik olup tek adet
kemikten olusur. Ust ekstremitenin en uzun kemigidir. Kol kemiginin st kismi kiirek kemigi ile eklem
yaparken alt kismi 6n kol kemikleri ile eklem yapar (Gorsel 1.20).

Kol kemigi
baglanti noktasi
Gorsel 1.20: Kol bélgesi kemigi

On Kol Bolgesi Kemikleri: On kol (antebrachium) kemikleri, déner (radius) kemik ve dirsek
(ulna) kemiklerinden olusur. Dirsek ile el bilegi arasinda yer alip bu kemiklerle eklem yapar. On kol
kemikleri uzun kemiklerdir (Gorsel 1.21).

baglant:
noktasi

Radius

El bilegi
baglant:
noktasi

Gorsel 1.21: On kol bélgesi kemikleri
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Iskelet ve Kaslarin Yapi ve Islevleri
El Bolgesi Kemikleri

El (manus) kemikleri, el bilegi (carpi) kemikleri, el taragi (metacarpi) kemikleri ve el parmak
(digitorium manus-phalanges) kemiklerinden olusur. El biledi toplam 8 adet kisa kemigin iki sira
halinde dizilmesiyle olusur. El tarak kemikleri 5 adet uzun kemikten olusur. El parmak kemikleri ise
basparmakta 2, diger parmaklarda licer adet olmak tGzere toplam 14 adet uzun kemikten olusur. Bu
durumda her bir el iskeletinde toplam 27 adet kemik bulunur. El bilegi ve 6n kol kemiklerinin alt kismi
ile eklem yapar (Gorsel 1.22).

A

Bilek
kemikleri

Tarak
kemikleri

Parmak
kemikleri

Gorsel 1.22: El béolgesi kemikleri
1. 2. 2. 4. Alt Extremite (Yan Taraf) Kemikleri

Alt ekstremite kemikleri; viicudun alt tarafinda her iki yana kalca bolgesinden itibaren
tutunmus halde, sagda 31 adet ve solda 31 adet olup her iki yanda simetrik olacak sekilde toplam 62
adet kemikten olusur. Alt ekstremite kemikleri viicudun tim agirhgini tasir. Bundan dolayi oldukga
glcli kemiklerdir. Ayrica viicudun dik durmasini saglar.

Alt ekstremite kemikleri, kalca bdlgesi, uyluk bolgesi, bacak bdlgesi ve ayak bdlgesi olmak
Uzere dort ayrn bolimde incelenir (Gorsel 1.23).

-~ Kalga bélgesi

Uyluk balgesi

- Dirsek eklemi

Bacak bélgesi

Ayak bilgesi

Gorsel 1.23: Alt ekstremite boliimleri
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Kalca Bolgesi Kemikleri

Kalca kemigi, legen iskeletinin iki yanini olusturan yassi ve oldukc¢a genis kemiktir. Sag ve sol
olmak Uzere cift taraflidir. Legen kemigi (ilium), oturak kemigi (ischii-iskiyum) ve cati kemigi (pubis)
adi verilen (¢ adet kemigin birbirine kaynasarak birlesmesinden olusup tek kemik halini almistir
(Gorsel 1.24).

Legen kemigi, kalca kemiginin Ust kismini olusturan genis kisimdir. Oturak kemigi, kalca
kemiginin arka alt kismini olusturur. Oturak kemigi, herhangi bir yere oturuldugu zaman viicudun
agirhgini tasir. Cati kemigi, kalca kemiginin 6n alt kismini olusturur.

Legen kemigi

~Kalga kemigi

Gati kemigi

Oturak kemigi

Gorsel 1.24: Kalga bolgesi kemikleri

Uyluk b

Uyluk Bolgesi ™
Uyluk boynu

Kalca eklemi ile diz arasina uyluk (femur) kemigi

bulunur. Ust tarafta kalca, alt tarafta diz kapadi ve kaval

kemigi ile eklem yapar. Kemik siniflandirmasinda uzun

kemikler arasinda yer alir. Viicudun en uzun kemigidir.

Ayrica viicudun en gicli kemigi olma 6zelligine sahiptir. ~ Uyluk gévdesi
Tdm vicut agirhgini tagimaktan sorumludur. Agirhgi bacak

kemiklerine, oradan da ayaklara aktarir (Gorsel 1.25).

Diz kapag:
baglanti noktas:

Gorsel 1.25: Uyluk bélgesi

Bacak Bolgesi Kemikleri
. . N Diz kapagi
Diz eklemi ile ayak bilegi arasinda bulunur. baglant: noktasi

Kaval kemigi (tibia) ve kamis kemigi (fibula) olarak
adlandirilan iki adet uzun kemikten olusur.

Kaval kemigi viicudun en kalin kemigi olma
ozelligine sahiptir. Kamis kemigi kaval kemigine Kamig kemigi— Kaval kemigi
goOre daha ince yapida bir kemiktir. Kaval kemigi
diz ve ayak bilegi arasinda eklem yaparken kamis
kemigi ayak bilegi ile eklem yapar (Gorsel 1.26).

Ayak bilegi
baglanti noktas

Gorsel 1.26: Bacak bolgesi kemikleri
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Ayak Bolgesi Kemikleri

Ayak kemikleri, ayak bilegi (tarsi) kemikleri, ayak taragi (metatarsi) ve ayak parmak (digitorium,
phalanges) kemiklerinden olusur. Ayak bilegdi toplam irili ufakl 7 adet kisa kemigin iki sira halinde
dizilmesiyle olusur. Ayak tarak kemikleri, ayak bilek kemikleri ve ayak parmak kemikleri arasinda yer
alan 5 adet ince uzun kemikten olusur. Ayak parmak kemikleri basparmakta 2, diger parmaklarda
Ucer adet olmak (izere toplam 14 adet uzun kemikten olusur. Bu durumda her bir ayak iskeletinde
toplam 26 adet cesitli kemik bulunur. Ayak iskeleti, ayak bilegi ve bacak kemiklerinin alt kismi ile
eklem yapar (Gorsel 1.27).

Bilek kemikleri Tarak kemikleri Parmak kemikleri

Gorsel 1.27: Ayak bolgesi kemikleri

’ A Y

ETKINLIK 1

dislndrsiniz? Neden?

1
|
|
|
1. Hareketsiz birini godrduginiizde sistemlerinden hangi ya da hangilerinin c¢alismadiginizi
|
|
|
1

2. Kemikleriniz olmasaydi neler olurdu? Kisaca agiklayiniz.

1.3. Eklemler

Yiizeyleri eklem kikirdagi ile 6rtiilii olup birden fazla kemikleri birlesimiyle olusan yapiya eklem
denir. Eklem kapsiill, bag dokudan olusan saglam bir yapidadir. Eklemin ¢evresini sarmis haldedir.
Eklem kapsilindn i¢ kisimda ince bir zar bulunur. Eklem kapsulliniin icindeki damarlarin ve sinirlerin
saglikli olmasi, viicudu olusturan iskeletin dogru ve saglikh calismasini saglar.

Eklemlerin gorevleri sunlardir:

Eklemler viicuttaki hareketlerin gerceklesmesinde gorev alir. Eklemler sayesinde insanlar;
kosabilir, yurlyebilir ve oturabilir. Eklemlerde meydana gelecek herhangi bir hasar, baglarda
meydana gelecegi icin bolgenin hareket kabiliyetini kisitlar. Eklem yerindeki kemiklerin ucundaki
yuzeyler kikirdakla ortiltidir. Eklem yerinde birlesen iki kemigin uglari eklem kapsuli ile sarilmistir.
Eklem kapsultnin icindeki boslukta eklem sivisi mevcuttur. Bu sivinin azalmasi veya ¢cogalmasi olasi
rahatsizliklara gore degisir.

Yapisina katilan kemik sayisina gore eklemler iki cesitte incelenir.
Basit Eklemler: Bu tip eklemde, omuz eklemi gibi iki kemik katilir (Gorsel 1.28).

Bilesik Eklemler: ikiden fazla kemigin bir araya gelerek eklem olusturdugu yapilara denir. El
bilegi buna ornektir (Gorsel 1.29).
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Omuz eklemi

Bilek eklemi

Gorsel 1.28: Omuz Eklemi Gorsel 1.29: El Bilegi Eklemi

Eklemler fonksiyonlarina, ozelliklerine ve bulunduklari yere gore asagidaki gibi
gruplandirilir.

1.3.1. Hareketli (Oynar) Eklemler

Hareketli eklemler, viicudun hareketini saglayan, iki baglanti kemigi arasindaki hareket
yetenedi fazla olan eklemlerdir. Kol, bacaklar, omuz eklemi, kalca eklemi, el ve ayak bileklerindeki
eklemler buna 6rnektir (Gorsel 1.30).

Eklem sivisi

Eklem kikirdag

Eklem kapsiilii
Eklem zan

Gorsel 1.30: Hareketli eklemler

Eklemi olusturan kemiklerin eklem yapan uglari, bu eklemin hareket 6zelligine gore sekillenip
Ozel bir yapi gosterir. Bazi eklemlerde karsilikli eklem yuzleri birbirleri ile tam uyumludur. Buna
karsilik bazi eklemlerde ise (cene eklemi gibi) karsilikl kemik yapilarin sekil bakimindan uyumlari
¢ok zordur. Bu durumda eklem ytizlerinin fonksiyonel uyumu, eklem boslugunda yer alan kikirdak
bir yapi (discus veya meniscus) araciligi ile saglanir. Eklem kikirdaginda sinir ve damar bulunmaz.
Bazen eklem ¢ukurunun eklem basina gore ¢ok kiiclik oldugu da gorulir. Bu durumda, eklem ¢ukuru
cevresinde yer alan, yine kikirdaktan olusmus, dudak seklinde bir yapi ile ylizey genisletilir ve karsilikh
islevsel uyum saglanir. Bu yapi fibroz kikirdak karakterindedir ve labrum adini alir.

Eklemin islevleri: Hareketli eklemler kendi etrafinda farkl acilarda dénme, biikiilme, gerilme,
uzaklasma ve yaklastirma hareketlerinden sorumludur (Goérsel 1.31).
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T
Kiirek kemigi () 070 ;
ﬁ b~ Kol kemigi
A —VUlna

-Radius \

B e

Gorsel 1.31: Hareketli eklemlerin islevieri

1.3.2. Hareketsiz (Oynamaz) Eklemler

Hareketsiz eklemlerde bazen ¢ok az hareket gorulebilir veya hicbir hareket gortilmez. Yalanci
eklem olarak da tanimlanir. Eklem yuzleri arasinda bosluk yoktur ve eklemi olusturan kemikler
birbirlerine fibroz bag dokusu araciligiyla baglanmistir. Kafatasi ve kuyruk sokumu eklemi buna
ornektir (Gorsel 1.32).

Kaftasi eklemi

Gorsel 1.32: Kafatasi eklemi

1.3.3. Yar1 Hareketli (Yar1 Oynar) Eklemler

Yari hareketli eklemlerde, eklemi olusturan iki kemik arasinda kikirdak bulunur. iki eklem
arasindaki yapinin esnekligi kadar hareket edebilir. Omurgadaki eklemler yari hareketli eklemlere
ornektir (Gorsel 1.33).

'!'-!

Gene eklemi
Gorsel 1.33: Cene Eklemi
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1.3.4. Ust Taraf (Ust Ekstremite) Eklemleri

Omuz Eklemi: Kemik basi ile kiirek kemik sig bir cukur olan eklemdir. Hareket yetenegi ¢ok
fazla olan bu eklem, tiim eklem hareketlerini yapabilir.

Dirsek Eklemi: Dirsek kemigi, doner kemik ve pazi kemiginin Ust uclarl arasinda olusan (¢
eklemden ibarettir. Uzaklastirma, yaklastirma hareketlerini rahatlkla yapar.

El Bilegi Eklemi: Alt kol kisminin ucu ile el bilek kemikleri, Gst sira ilk Gi¢c kemigi arasinda olusan
bu eklem kendi etrafinda da donebilir.

1.3.5. Alt Taraf (Alt Ekstremite) Eklemleri

Kalca Eklemi: Omuz ekleminde oldugu gibi tiim eksenleri kullanarak her tir hareketi yapabilir.

Diz Eklemi: Diz ekleminde eklem ici baglar ve menuskisler bulunur. Diz eklemi, acma ve
kapama hareketi yaptirir. Bu sayede insanin yurimesine yardimci olur.

Ayak Bilegi Eklemi: Ayaga asadi ve yukari dogru buikuilme, gerilme ve esneme hareketlerini
yaptirir.

Ayak Tarak ve Parmak Eklemleri: Kisith bir sekilde agma ve kapama hareketleri yaptirir. Bu
sayede ayaga adim atma hareketi yaptirir.

1.3.6. Eklem Baglari (Ligamentler)

Kemikleri birbirine baglayan hareket sirasinda birbirlerinden ayrilmayan, yumusak seritlerle
kemik uclarindan tutulmus halde bulunan kapsilin icinde ve disinda bulunan yapilara eklem
baglari (ligamentler) denir (Gorsel 1.34).

Uyluk kemigi

Diz kapagi kemigi - Lol

Dis yan bag \ Ig¢ yan bag
A u | b d Arka ¢apraz bag
On gapraz bag ] 4

h?-‘_.’ e
Yan meniskiis .lk Orta meniskiis
Kamis kemigi Kaval kemigi

Gorsel 1.34: Eklem baglart

Eklem kapsiliu de bir ligamenttir Eklem baglarn viicuda yiklenen kuvveti azaltarak eklemi
korur ve destekler.

Diz ekleminin biitlinliglinl saglayan 6n capraz, arka ¢apraz, i¢ yan ve dis yan baglar mevcuttur.
Bu baglar (ligamentler) uyluk kemigi ile alt bacak kemiklerini, diz kapagi aracihgr ile birbirine baglar
ve dizin 6n, arka ve yanlarla btinligini saglar.
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ic ve Dis Baglar (Kirisler)

Oynar eklemlerde dis ve i¢ baglar bulunur. Bunlardan birisi olan dis baglar (extrinsik) eklem
baglar, eklem kapsuli ile iliskisi olmadan iki kemik arasinda uzanti seklindedir. Eklem kapsli ile
hicbir baglantisi yoktur fakat bazi i¢ baglar dogrudan eklem kapsuliiniin kalinlasmasi ile olusur. Derin
kisim, eklem kapsiiliinden baslar ve ic meniskiise yapisir. ic yan bag agrisi sik gorilebilir, sebebi
baski sirasinda gerilmenin olmasidir.

On Capraz Bag

Diz ekleminin bulyukliginid ve genigligini saglayan arka capraz, 6n capraz, yan baglar
mevcuttur. Bu baglar (ligamentler) uyluk kemigi (femur) ile bacak kemigini (tibia) birbirine baglar ve
dizin 6n, arka ve yanlarla bittnlugina saglar.
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Okulunuzda yer alan insan anatomi iskelet maketi, insan anatomi atlasi ve insan kas
maketi iizerinde hareket sistemini olusturan kemikleri, eklemleri ve kaslari gosteriniz.

Aracg Gerecler

insan anatomi iskelet maketi
- insan kas maketi

insan anatomi atlasi
Etkilesimli tahta

Asagida verilen kelimelerin bosluklarini tamamlayiniz. Sorularin cevaplarini verilen

bosluklara yaziniz.
1. K L_iY M,FO _F R ve K L_OJ N denen lifli bir maddeden olusurum. ....ccceeeecerinicncennne
2. G_GU_ kemigi ve K_RE_ kemigisadece benim tiiriimde vardir. ........cccceeerennnnnnns

3. O_UR A ve G_GU_ KAFESi kemikleri viicut iskeletinin kendime gore en 6nemli boliimiinii
olustururum. .....ccccceveiincninniercercncescenens

4, GG S kemiginin her iki yaninda on iki adet olarak bulunurum. .........ccccoiiiiiiiiiiiniinianenes

5. OM_Z, K_L, ON KOL ve EL kemiklerinin hepsine birden bende bulunur. .......ccccccoeiiiiiiinnnne.

o

D_Z eklemi ile AY_KBi_EGi eklemi arasindaki iki uzun kemigin olusturdugu béliimiim.
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Asagida verilen kemiklerin insan viicudunda kacar adet oldugunu karsilik gelen
rakamlarla eslestiriniz.

' Ust Eksremite Kemigi 12
' Dil Kemigi 5
‘ Kaburga 26
‘ Kuyruk Kemigi 64
' Bel Kemigi 62
| Gogiiste Kemigi -]
‘ Omurga 22
‘ Kulak

‘ Alt Eksremite Kemigi 7
‘ Boyun Kemigi 25
‘ Bagta 4
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’ \
| 1
: HAZIRLIK CALISMALARI :
| 1
| 1. Kas agrisi diye bir séziin neden kaynaklandigini beyin firtinasi yaparak tartisiniz. 1
| 1
: 2. Kasi olmayan bir kemik ornedi ile kasli bir kemigin karsilastirmasini yapiniz. Aralarindaki benzer ve:
I farkliliklar listeleyiniz. I
1 1
N e e e e e o o o e o o o o o o e o e e e e e e e e M e ’
2. KAS SISTEMI

insan viicudunun en dnemli ézelliklerinden biri hareket edebilme yetenegidir. Viicudun
hareket edebilmesi icin hareket sistemini olusturan kemikler, eklemler ve kaslarin uyumlu bir sekilde
calismasi gerekir. Sinir sistemi sayesinde hareketliligi saglanan kaslar, hareket sisteminin en aktif
ogesini olusturur.

Kaslari inceleyen bilim dalina, miyoloji (myologia) denir. Kaslar, iskeletin tGizerine yapismis
halde bulunur ve viicuda sekil verir. Her kasin en az bir baslangic ve yapisma yeri vardir. iskelete
buralardan baglanir. Baslangi¢ yerleri viicuda en yakin yer olurken yapisma yeri viicuda en uzak
olandir. Kaslarin baslangig yeri, kas kasildigi zaman mevcut durumu degismeyen ucken yapisma yeri
hareket eden uctur. iskelet kaslarinin hareketsiz kaldigi yani dinlenme durumunda (tonus) viicudun
normal durusu saglanmis olur (Gorsel 1.35).

iskelet kaslari, kasilma esnasinda isi olusturur. Viicut isisinin %85'ini kaslar olusturur. insan
vicudunda bulunduklari yere, yaptiklari ise gore buyukligu ve sekli degisiklik gosteren 600°den
fazla kas vardir. Bu kaslarin uyarilabi Ime, kasilabilme, esneme, uyarilari iletme ve vizkozite (kasa
uygulanan kuvvet karsinda, kasin bu kuvvete karsi gosterdigi direnc) gibi ortak fiziksel 6zellikleri
bulunur. Kaslarin ortak 6zelliklerinin yani sira hareketi saglamak, iskelet ve i¢ organlari dis darbelere
karsi korumak ve viicuda 1s1 saglamak gibi ortak gorevleri de bulunur.

Gorsel 1.35: Insan kas anatomisinin on, arka ve yan goriiniisii

32



Iskelet ve Kaslarin Yapi ve Islevleri
2.1. Kas Tipleri

insan viicudunda lic tip ana kas vardir.

iskelet (Cizgili) Kasi: iskelet kaslari, bir araya geldiklerinde enine cizgiler meydana getiren cok
sayida kas hiicrelerinden (tek bir iskelet kasi hiicresine kas lifi denir.) ve bunlarin arasinda bulunan
bag dokusundan meydana gelmistir. iskeleti olusturan kemiklerin tizerine yapisik halde bulunur
ve istemli calisan kaslardir. Boyun kasl, kol ve bacak kaslari, mimik kaslari iskelet kaslarina 6rnektir
(Gorsel 1.36).

Gorsel 1.36: Iskelet kasi

Diiz (Cizgisiz) Kaslar: Diz kaslarn olusturan lifler ¢ok ince oldugu icin cizgisiz olarak
degerlendirilir. insan yasami boyunca istemsiz olarak calismaya devam eder. Sindirim sistemi,
bosaltim sistemi organlari gibi i¢c organlarin hareketinden diiz kaslar sorumludur (Goérsel 1.37).

‘
e L
Gorsel 1.37: Diiz kas
Kalp Kasi (Miyokard): Otonom sinir sistemi ve hormonlar tarafindan kontrol edilir. Kalp kasi
¢izgili kas olmasina ragmen istemsiz calistigi icin cizgisiz kas 6zelligi gosterir. Bu 6zelliginden dolayi
kalp kasi ayri bir grupta degerlendirilir (Gorsel 1.38).

Gorsel 1.38: Kalp kasi
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2.2. Gorevlerine Gore Kaslar

insan viicudunda bulunan kaslar, gérevlerine gére siniflandirilabilir. Uzaklastirici (abductor) kas,
vicudun bir b6limu bedenin orta ¢izgisinden uzaklastiracak bicimde hareket ettirirken yaklastirici
(abductor) kas, bu bolimin orta cizgiye dogru hareket etmesini saglar.

Delta kasi (m.deltoideus) omuz ekleminin biyik bolimuni orten ticgen biciminde bir kastir.
Kasildigi zaman kolu bedenden uzaklastirir. Gogls buyuk kasi (m. Pectoralis major) yaklastiricidir.
Kasildiginda kolu geri ceker.

Bukuicu kas (flexor), ekleme bukuilme hareketini yaptiran; gerdirici (extensor) kas, eklemi acarak
diizlestiren kastir. Kol iki bashsi (biceps) en cok bilinen biikiiciidiir On kolu biiker yani dirsek eklemini
egerek 6n kolu kol Gzerine getirir. Bu kas kasilinca, kolda gencglerin gostermekten hoslandigi bir sislik
(pazu) olusur. Kol ti¢ bashsi (triceps) dirsek eklemini dogrultarak 6n kolu acar.

Diger kas cesitleri, kaldirici (levator) kaslar, indirici (depressor) kaslar ve bu kaslarin ¢esitleridir.
Biizlici (konstiiktor) ve genisletici (dilatator) kaslar, gdzbebegi, midenin ince bagirsaga acildigi
bolumu (pylor) ve makat (ants) gibi acikliklari cevirir.

BuzlicU kaslar viicutta bulundugu yerin agikliginin capini daraltir ya da kapatir. Genisletici
kaslar viicutta bulundugu yerin acikhgi genisletir ya da tiimiyle acar. Donduriici kaslar ve ice
dondurici kaslar (pronator) ice ve asagiya dogru; icten disa donduiirlici kaslar (supinator) ise kasi
disa ve yukariya dogru cevirir.

Viicuttaki bazi kaslarin birden cok islevi vardir. Ornegin karako-brakiyal kas kolun hem biikiici
kasi hem de yaklastirici kasidir. Baldir 6n kasi (tibialis anterior), ayagin hem disa dondurici kasi, hem
de bikicu kasidir.

2.3. Insan Viicudunda Bulunan Onemli Kaslar

insan viicudunda bulunan baslica 6nemli kaslar dért grupta incelenir.

2.3.1. Bas-Boyun Kaslari
Bas boyun kaslari da kendi icinde gruplanir.

2.3.1.1.Bas Kaslan

Bas kaslari; ylz kaslarn (mimik kaslari-musculi faciales) ve cigneme kaslari olmak Uzere iki
grupta incelenir (Gorsel 1.39).

Alin kasi

kak k:
Kas gatan kas Rm_s

Gdz gevesi kasi
Burun kasi

Yiiz kaslari

Agiz gevresi kasi Dig gigneme kasi

Ufiiriicii kas

Gorsel 1.39: Bas kaslari
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Mimik Kaslar

Yuz ifadesinin olusumunu mimik kaslar saglar. Bir uclariile yiiz kemikleri ve kikirdaklara, diger
uclari ile deriye tutunmus olarak bulunan 19 adet mimik kaslari sach deri, yiiz ve boyunda yuzeyel
olarak yer alan bu kaslar; agiz, burun, kulak, géz etrafinda yer aldiklarindan ylize mimik hareketleri
yaptirarak agma kapama, gtilme, Gifleme hareketleri saglar.

GOz Cevre Kasi (M. Orbicularis Oculi): Go6z cukurunu ¢epecevre sarar. GOz kapaklarinin
hareketini saglayan buziicu kaslardir.

Agiz Cevre Kasi (M. Orbicularis Oris): Agiz etrafini her iki dudakta yer alarak dairesel olarak
kasin lifleri halinde sarar. Dudaklar kapatir ve 6ne iter.

Ufiirtiicii Kas (M. Buccinator): Agiz koseleriile alt cene kemigi (mandibula) ve iist cene kemigi
(maksilla) arasindadir. Agiz boslugunun yan tarafinda yanaktaki esas kastir. Ufleme ve cignemede rol
oynar.

Kas Catan Kas (M. Corrugator Supercilii): Kaslari birbirine yaklastirir, kaslar catar.

Alin Kasi (M. Frontalis ): Alin derisi ile kaslar arasindadir. Kaslari yukari kaldirir, kafa derisini
hareket ettirir.

Cigneme Kaslari (Musculus Masticatori)

Her bir tarafta dorder adet cigneme kasi bulunur. Mandibulaya (alt cene kemigi) tutunarak
¢cigneme hareketi yaptirir. Cigneme kaslari cene eklemi ile birlikte cignemeye etki ederek besinlerin
o6gutulmesinde ve konusmada gorev yapar. Cigneme kaslari eklemin hareket etmesini de saglar.

Sakak Kasi (M. Temporalis): En gliclii cigneme kasidir. Temporal kemikteki sakak cukurundan
baslar, mandibula kolunun 6n ¢ikintisinda sonlanir. Mandibulayi yukari kaldirir, agzi kapatir. Kalin bir
kastir. Ceneyi arkaya ceker ya da ceneyi kapatir.

Dis Cigneme Kasi (M. Masseter): Mandibula ve maksillanin dis tarafinda dort koseli bir kastir.
Mandibulayi yukari kaldirir, agzi kapatir.

ic Yan Kanatsi Kas (M. Pterygoideus Medialis): Mandibulanin ic yaninda, derinde bulunur.
Agzi kapatir.

Dis Yan Kanatsi Kas (M. Pterygoideus Lateralis): Medial piterigoid kasin st tarafinda
bulunan, kisa, licgen ve kalin kastir. Mandibulayi 6ne, asadi ¢ceker, ¢ceneyi acar, mandibulayi saga sola
ceker.

2, 3. 1. 2. Boyun Kaslari (Musculus Cervicis, M.Colli)

Boyun ile alt ¢cene arasinda ince ve yassi sekilde bulunan kaslar, agzin alt kismini olusturur.
Boynun 6n kismindaki alti kastan en biytigu (M. Sternocleidomastoideus) boyun 6n duvarini kaplar
ve basin sada sola hareket etmesinde gorevlidir. Boyun kaslari iki tarafli olarak kasilirlarsa basi geriye
ceker, tek tarafli kasilmada ise basi kasilan tarafa cevirir (Gorsel 1.40).

Hyoid iistii kaslar . /

/" Splenius capitis

Thyrohyoideus Levator scapulae

Hyoid alti kaslar - Omohyoideus Sternocleidomastoideus kasi

Scalenius anterior
Sternohyoideus
Scalenius medius

Scalenus posterior

| TH Platysma kasi
Gorsel 1.40: Bas kaslar
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Yiizeyel Boyun Kaslari

Platisma Kasi (M. Platysma): Boynun 6n ve yaninda bulunan yaprak gibi ince, genis ve
dortgen biciminde yukari dogru uzanan kastir. M. sternocleidomastoideus, m. scalenus anterior, m.
scalenus medius ve m. scalenus posterior kaslaridir. Bu kasin gorevi boyun derisini gererek alt dudagi
ve agiz kosesini asagiya dogru ¢ekmektir. M. platysma kasi boyun kaslarindan kabul edilmesine
ragmen aslinda islevinden dolayr mimik kasidir.

M. Sternocleidomastoideus (SCM)-Sternokloidomastoid Kas: Boyundaki en buyuk kastir.
Boynun yan tarafinda bulunur. Kasin orta kismi dar ve kalinken uglar genis ve yassidir. Tek tarafli
kasildigi zaman basi kendi tarafina eger ve ylzi karsi tarafa dondurdr. Cift tarafli kasildiginda basi
One eger.

Orta Plandaki Boyun Kaslari

Hyoid iistii kaslar (Suprahyoid): Hyoid kemik ile alt cene kemigi (mandibula) arasindaki
kaslardir. M. Digastricus, m. stylohyoideus, m. mylohyoideus ve m. geniohyoideus kaslaridir. Konusma
ve yutmada rol alr.

Hyoid Alti Kaslar (infrahyoid): Ince, uzun, serit seklinde m. sternohyoideus, m.
sternothyoideus, m. tyhrohyoideus ve m. omohyoideus olmak tizere dort kasin bir araya gelmesiyle
olusur. Hyoid kemigi asagi ceker, konusma ve yutkunmada rol oynar.

Derin Boyun Kaslari

Scalen Kaslar: Boynunyanlarinda derin plandayer alir. Boynun sag ve sol tarafinda m. scalenus
anterior, m. scalenus medius ve m. scalenus posterior olmak lzere Uicer adettir. M. scalenus anterior,
m. scalenus medius birinci kaburgada (kosta) sonlanir. M. scalenus posterior ise ikinci kaburgada
sonlanir. Kaslarin Ggliniin de goérevi baglandiklar kaburgayi kaldirarak soluk almaya (inspirasyona)
yardim eder.

Prevertebral Kaslar: Boyun omurlarinin 6n tarafina yerlesmis kaslardir. M. longus colli, m.
longus capitis, m. rectus capitis anterior ve m. rectus capitis laterialis kaslari olmak Uzere dort kasin
bir araya gelmesiyle olusur. Kasin biitiinii basa bukilme hareketi (fleksiyon) yaptirir. Bu kaslardan m.
longus colli boynu 6ge egerken m. longus capitis basi 6ne eger. M. rectus capitis anterior boynu yana
egerken m. rectus capitis laterilalis basi yana eger.

2.3.2. Govde Kaslari

Govde kaslari, sirt kaslari, gogus kaslari, karin kaslari ve pelvis ¢ikisini kapatan kaslar olarak
dort grupta incelenir.

2. 3. 2. 1. Sirt Kaslari (Musculus dorsi)

Sirt kaslari; ylizeyel ve derin sirt kaslari olmak tizere iki gruba ayrilir. Uzun lifler halinde kuyruk
sokumu ile bas arasindaki tiim omurga boyunca siralanirken, omurlari birbirine baglayarak gévdenin
dik durmasi ve dengede kalmasini saglar. Derin sirt kaslari, iki tarafli kasildiginda omurgayi ve gévdeyi
geriye dogru ceker. Sirt kaslari, tist bolgenin hareketine ve solunuma yardimai olur. Omura bitisik
kaslar ¢ok kisadir ve yalnizca omurlar arasinda yer alir. Omurganin sag ve sol tarafindaki ¢ikintilar ile
kaburgalar arasindaki bosluklari doldurarak omurgayi ve kaburgayi korur (Gorsel 1.41).
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Yamuk kas

Biiyiik romboid kas

Alt arka disli kas
Sirt genis kasi

[ - - - B

Gorsel 1.41: Surt kaslar

Yiizeyel Kaslar

Yamuk Kas (M. Trapezius): Sirtin en ylzeyel kasi olup sirtin arka Ust bolimind, boynu ve
omzun arka kismini orter. Kiirek kemigini (scapula) yukari-ice ve asagi-ice ¢ceker, omurgaya yani orta
hatta yaklastirir. Omuza cesitli hareketler yaptirir.

Biiyiikk Romboid Kas (M.Rhomboideus Major): Trapez kasin arkasinda, doértgen seklinde
kiicuk, yassi bir kastir. Kiirek kemigini yukari ve ice ¢eker.

Kiiciik Romboid Kas (M.Rhomboideus Minor): Blylk rhomboid kasin yukarisindadir.
Scapulayr yukari ve ice ceker.

Scapula Kaldiran Kas (M. Levator Scapula): Boynun arka dis tarafinda yer alan bu kas kiirek
kemigini ice ve yukariya ¢eker, boynu dis yana biiker. Boynun ilk dort bolimu seklinde baslar. Kas, iki
tarafli kasildiginda boynu arka tarafa dogru eger.

Ust Arka Disli Kas (M.Serratus Posterior Superior): Rhomboid kaslarin arkasindadir. Kasildigi
zaman kaburgalari yukari dogru kaldirarak gogus boslugunu genisletir ve soluk alma (inspirasyona)
yardimci olur.

Alt Arka Disli Kas (M.Serratus Posterior inferior): Latissimus dorsi kasinin arkasindayer
almaktadir. Kas kasildigi zaman kaburgalari asadi dogru ¢ekerek gogus boslugunu daraltir ve bu
sayede soluk vermeye (ekspirasyona) yardimci olur.

Derin Sirt Kaslari

Derin sirt kaslari asil sirt kaslari niteliginde olup omurlarin dikensi c¢ikintilarinin iki yaninda
uzunlamasina uzanan oluklara yerlesmistir. Derin sirt kaslari genellikle ylzeyel ve derin konumda
yerlesmistir. Omurgaya hareket kazandirir. Ayrica viicudun dik durmasini saglar. Omurgadan baslayip
kaburgalara kadar uzanir.
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2.3. 2. 2. Gogius Kaslari ( Musculus Thoracis)

GOgus bolimul 6nden arkaya dogru Ust Uste duran ve gégus kabartisini olusturan iki kastan
olusur. Gogus kafesinin 6n kismiyla kol kemigi arasinda yer alir ve kasildiklarinda kolu 6ne ve ice
dogru ceker. Ayrica bu bolgede kaburgalarin arasini dolduran kaslar, solunuma yardimci olur. En
onemli blyik gogus kasi ( m. pectoralis major) ve kiiclik gogus (m. pectoralis minér) kasidir (Gorsel
1.42).

Yiizeyel Gogiis Kaslari

Yuizeyel gogus kaslari ist ekstremitenin cesitli hareketleri gerceklestirmesinden sorumludur.

Biiyiik Gogilis Kasi (M. Pectoralis Major): Goguis 6n duvarinin biyik bir kismini orten,
genis yelpaze seklinde kaln bir kastir. Kas kdpriiclik kemigi ve karin kaslarindan baslar, kol kemigi
(humerus) Ust ucunda sonlanir. Kolu gévdeye yaklastirma ve kolu iceriye dondirme gdérevi yapar.

Kiiciik Gogiis Kasi (M. Pectoralis Minor): Bliyiik gogus kasinin altinda ve ic tarafta yer alan
Ucgen seklinde ince bir kastir. Kasildiginda omuzu 6ne ve asadi dogru ¢ceker. Kiirek kemiginde sonlanir.

Kopriiciik Alti Kasi (M. Subclavius): Birinci siradaki kaburga ile kopriicik kemigi (clavicula)
arasinda yer alan kucuk bir kastir. Kopriiclk alti kasi, koltukalti damar ve sinir agini muhafaza eder. Bu
kas kasildigi zaman omzu asagi-ice ve 6ne ceker.

On Disli Kas (M. Serratus Anterior): Gogis, yan duvarinda yassl, genis bir kastir. Kaburgalar
ile kopriicik kemigi arasindadir. Kiirek kemigini dne ¢eker, ayrica yukariya dogru rotasyon yaptirir.
Kaburgalari disa dogru hareket ettirerek soluk almaya yardim eder.

Derin (Asil) Gogiis Kaslari (Musculus intercostales)

Dis Kaburgalar Arasi Kaslar (M. intercostales Externi): Kaburgalar arasi dista, yiizeyel
bulunan kaslardir. Her bir kas kaburganin alt kenarindan baslar, diger kaburganin Ust kenarinda
sonlanir. Kaburgalari yukar kaldirarak gogis boslugunun hacmini artirir ve soluk almaya yardimci
olur.

i¢ Kaburgalar Arasi Kaslar (M. interkostales interni): Kaburgalarin arasinda derinde olan
on bir adet kastan olusur. Her bir kaburganin Ust kenarindan baslar, bir Ustteki kaburganin alt
kenarinda sonlanir. Kaburgalari asagi cekerek gogus boslugunun hacmini daraltir ve soluk vermeye
(ekspirasyon) yardim eder.

Diyafragma Kasi (Diaphragma): Gogs ve karin boslugunu birbirinden ayiran, konveks yiizi
g0ogis bosluguna bakan, kubbe seklinde bir kastir. Solunumun temel kasidir ve hizli bir sekilde ¢alisir.
Diyafragmanin kaburgalar, sternum ve lumbal omurlardan baslayan lifleri kasin ortasinda birlesir.
Kasildigi zaman kubbemsi kismi diizleserek karin organlarini asagi iter, kaburgalari da yukari iterek
g0ogis boslugunu genisletir ve inspirasyon gerceklesir. Diyafragma kasinda ¢ adet delik bulunur.

Hiatus Aorticus: Bu acikliktan gogus lenf kanal gecer.

38



Iskelet ve Kaslarin Yapi ve Islevleri
Hiatus Oesophagus: Yemek borusu ve vagus siniri gecer.

Foramen Vena Cava: Alt ana toplardamar gecer.
2, 3. 2. 3. Karin Kaslan

Karin boslugunun 6n, arka ve yan tarafini kaplayan ust Uste gelmis yassi ve genis kaslardir.
GOvdenin saga ve sola donme hareketini saglarken insan viicudunun hareketli, esnek olmasini
saglar. Karin 6n yan duvarlari kemiklerle korunmadigi icin karin kaslari degisik yonlerde uzanarak ve
tabakalar olusturarak karin duvarini glclendirir. Karin boslugundaki i¢c organlari korur ve destekler.
Govdenin fleksiyonu, ekstansiyonu ve yana fleksiyonunu sadlar. Karin kaslar kasilarak soluk
verilmesine yardimai olur. Ayrica karin kaslari kasildiklar zaman karin ici basincini artirir. Boylece
diskilama, (defekasyon) idrar bosaltma (miksiyon) ve dogumda énemli rol oynar (Gorsel 1.43).

Karin Kasi (M. Rectus Abdominis): Uzun ve diz kas olan karin kasi linea alba cizgisiyle
birbirlerinden ayrilir. Tek tarafli kasildiginda aktif hale gelir.

Capraz Kaslar (M. Obliguus Externus Abdominis): Govdenin disa dondirilmesinden
sorumlu olan kastir.

Disli Kas (M.Serratus Anterior): Kollarin 6ne cekilmesinden ve asagiya dogru bastirilmasindan
sorumlu kastir. Govdenin dis yaninda 1. ve 9. kaburgalarinin 6n dis ytizeylerinde bulunur.

Ak gizgi

Karin yan duvar kasi Karin kasi

Dis egik karin kasi

Piramit kas

Gorsel 1.43: Karin kaslar:

Karin On ve Yan Duvar Kaslari

Dik Karin Kasi (M.Rectus Abdominis): Karin 6n duvarinin olusumuna katilan, orta ¢izginin
saginda ve solunda dikey seyirli liflerden olusmus kastir. Kasildigi zaman, gévdeye, 6ne dogru
fleksiyon yaptirir.

Enine Karin Kasi (M. Transversus Abdominis): Karin 6n yan duvarinin en icte kalan ve en
ince kasidir. Kuvvetli soluk vermede etkilidir.

Dis Egik Karin Kasi (M. Obliguus Externus Abdominis): Karin 6n ve yan tarafinda bulunur.
Karin kaslarinin en genis ve yuzeyel olanidir. Kaburgalarin dis yizlerinden (son 8 kaburga ) baslar, 6ne
ve asadlya uzanan lifleri crista iliaca ve ak cizgide (linea alba) sonlanir. Bu kas, alt kenarinda bulunan
kasik bagini (lig. inguinale) olusturur. Omurganin biikiilmesine, gévdenin dénmesine, gévdenin
yanlamasina biikilmesine izin verir. Her iki taraf dis egik kasi birlikte kasilirsa gévdeye fleksiyon
yaptirir. Ayrica diskilama (defekasyon), idrar bosaltma (miksiyon), dogum ve zorlu soluk vermede
etkilidir.
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ic Egik Karin Kasi (M. Obliguus internus Abdominis): Karin dis egik kasinin altindadir. Enine
karin kasinin Gzerini 6rter. Govde sola donerse kaslar saga hareket eder.

Piramit Kas (M. Pyramidalis): Pubis kemiginden baslayarak linea albada sonlanir. Ucgen
seklinde yassi bir kastir. Kasilarak linea albayi gerer.

Karin on ve yan duvarinin bazi 6nemli anatomik olugumlari sunlardir:

Ak Cizgi (Linea Alba): Karin 6n yan duvari kaslarinin kirisleri orta ¢izgi Gzerinde birbirleri ile
birleserek cizgi halinde bir yapidir.

Kasik Kanali (Canalis inguinalis): Karin 6n duvarinin altinda, karin yan duvar kaslarinin
kirisleri arasinda olusan 4 cm uzunlugundaki kanaldir. Bu kanal i¢inde erkeklerde spermatik kordon,
kadinlarda ise rahim (uterus) badi gecer.

Karin Arka Duvar Kaslari

Bel Dortgen Kasi (M.Quadratus Lumborum): Crista iliacadan baslar, 12. kaburga ve bel
omurlarinda sonlanir. Tek tarafli kasildiginda gévde o tarafa bikullr. Son kaburgalar (12. kaburgalar)
asagi cekerek inspirasyona yardimci olur.

2.3.3. Ust Extremite (Taraf) Kaslari

Viicudun st yan tarafinda bulunan kaslardir. Bunlar; omuz kaslari, kol kaslari ve el kaslari
olarak gruplandirilir.

2. 3. 3. 1. Omuz Kaslari (Omuz Kemeri Kaslari)

Kurek kemigi ve kol kemigi arasinda yer alan bu kas ve omuz eklemine yapisik haldedir.
Omuzun hareketliligini saglar. Omuz cukurunu yukari dogru dondurerek kola 90 derecelik aclyla
kaldirma hareketi yaptirir. Kiirek kemigini asagi ve yukari dogru ¢ceker. Sabit kalirsa kiirek kemigi, bas
ve boynu kendi tarafina ¢eker (Gorsel 1.44).

Deltoid kas

Diken iistii kas

Kiirek alt: kasi

Kuagik yuvarlak kas

Biiyiik yuvarlak kas

Gorsel 1.44: Omuz kaslart
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Deltoid Kas (M. Deltoideus): Delta kasi olarak bilinen bu kas ticgen seklinde ve blytk bir kastir.
Omuz eklemini her yerden sarar. Omuza yuvarlak sekil verir. Delta kas, 15 cm boyundaki kdpriiciik
kemiginin dis kismi, omuz kemigi ¢ikintisi ve kiirek dikeni olmak lizere Ug parca halinde bagslar. Kol
pazu kemiginin (humerusun) tst ucunun disinda sonlanir. Delta kas kola; viicuda yaklastirma, kolu
yana yukari kaldirma ve arka lifleri disa donme ile kolu geriye cekme hareketleri yaptirir.

Diger omuz kaslari ise diken Gstli kas (m. supraspinatus), diken alti kas (m. infraspinatus),
kuglik yuvarlak kas (m. teres minor), buytk yuvarlak kas (m. teres major ) ve kiirek alti kasidir ( m.
subscapularis).

2. 3. 3. 2. Kol Kaslari

Kol kaslari kendi icinde 6n kol boélgesi kaslari ve arka kol bolgesi kaslari olarak gruplandirilir
(Gorsel 1.45).

Ug bash kas Korakobrakial kas

iki bash kas ==
Kol kasi

Brachioradialis

1

Gorsel 1.45: Omuz kaslart
On Kol Kaslari

On kol kaslari, 6n kol 6n bélge, arka bélge ve dis yan kaslar olarak (¢ grupta incelenir. El ve
parmakta hareketleri saglayan ince, yassi ve uzun olmak tizere 19 adet kas bulunur. Kaslarin bukutcu,
dizeltme 6zelligi sayesinde el ve parmaklar agilir, avug yukari gevrilebilir.

On kol kaslari yiizeysel ve derin olarak bulunur. Bu kaslar genellikle 6n kola, ele ve parmaklara
bikilme yaptirr.

iki Bash Kas-Pazu Kasi (M. Biceps Brachii ): iki kiirek kemigi cikintisi ve glenoid cukurun
tst kenarindan iki bas halinde baslar. iki bas bir gévdede birleserek kolun omuza baglanan eklem
yerindeki (radiusun) Ust ucunda sonlanir. Kola bir miktar biiklilme, 6n kola bikilme ve disa hareket
yaptirir.

Kol Kasi (M. Brachialis): Kol kemiginin 6n yiiziinden baslayip doner kemik (unlanin) st tarafin
ug noktasinda sonlanir. iki basli kol kasinin arka tarafinda ve ortasinda yer alir. iki bash kol kasiyla ayni
yone etki ederek (sinerjist) calisir. On kola fleksiyon yaptirir.
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Korakobrakial Kas (M. Coracobrachialis): Kolun Ust bélim i¢ yanindadir. Kasildiginda kola,
bikulme ve govdeye yaklastirma yaptirir.

On kol dis yan kaslarinin en énemlisi m. brachioradialis kasidir. Kol kemiginin (humerusun)
alt ucunun dis yan kenarindan baslayip doner kemigin (radiusun) alt ucunun dis yaninda sonlanir. Bu
kas on kola bikulme yaptirir.

Arka Kol Kaslari

U¢ Bash Kol Kas ( M. Triceps Brachii): Kolun arkasinda bulunan ti¢ bash bir kastir. Kas basinin
biri kiirek kemiginin cukurunun altindan, diger ikisi kol kemiginin govdesinden baslar. Kasin ayri ayri
baslayan (¢ basi birleserek doner kemik (ulnanin) dirsek cikintisinda sonlanir. On kola ekstansiyon
hareket yaptirr.

2. 3. 3. 3. El Kaslari

El kaslari yalnizca avug icinde bulunur. Dort kas basparmak tarafinda ve basparmak hareketiyle
ilgilidir. Klicik parmak tarafinda da lc¢ adet kas bulunur. Avuc ici kabarikligini olusturan bu kaslar
disinda avug ortasinda ¢ok ince tendonlara ve kemiklere karismis kaslar da vardir. Bunun yani sira el
taragi kemiklerinin arasini dolduran ve basit hareketler yaptiran kaslar vardir (Gorsel 1.46).

Hipotenar kas Tenar kas

Gorsel 1.46: El kaslar
Tenar Kaslari: Basparmagin 6n yukarisinda tenar kabartisini yapan kaslardir. Bu kaslar

basparmada; yaklastirma, kaldirma ve geriye cekme hareketleri yaptirir.

Hipotenar Kaslar:: Elin kliclik parmaginin 6n tstiindeki hipotenar kabartisini yapan kaslardir.
Kiiclik parmaga abduksiyon, fleksiyon yaptirir.

El Bilegi Kaslan

El bilek kaslari temelde iki grupta incelenir (Gorsel 1.47).

M.Extensor Pollicis Brevis Kasi: Radius'un arka yuiziinde yer alir ve basparmada ekstansiyon
hareketi yaptirir.

M. Extensor indicis Kasi: Ulna'nin arka yiiziinde yer alir ve isaret parmagina ekstansiyon
hareketi yaptirir.
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Extensor pollicis brevis kas:
Extensor indicis kasi

Gorsel 1.47: El bilek kaslar:

2. 3. 3. 4. Alt Ekstremite (Taraf) Kaslari

Vicudun alt yan taraf kaslaridir. Bunlar; kalga kaslari, uyluk kaslar, alt bacak kaslari ve ayak
kaslari olmak lizere dort grupta incelenir.

2, 3. 3. 5. Kalca Kaslari
Kalca kaslari on taraf ve arka taraf kaslar olmak Gizere ikiye ayrilir. Kalcanin 6n tarafinda ti¢ adet

kas bulunur (Gorsel 1.48).

M. Psoas Major Kasi: Kalca kasi uyluga biikkme ve dondirme hareketi yaptirir. Bu kas blyuk
bel kasindan baslayarak femurda sonlanur.

M. Psoas Mindr Kasi: Zayif olarak govdeyi 6ne blker. G6gus omurlarinin sonuncusundan
baslayarak pubis kemiginde sonlanir.

M. iliacus Kasi: Yassi ve licgen olan bu kas uylugun en kuvvetli biikiicistidiir ve kalcaya
déndiirme hareketi yaptirir. Bu kas ¢ kasin birlesmesinden olusur. ilium kemiginden baslayarak
femurun Ust ucunda sonlanir.

Kalca kisminda bulunan maksimus kasi diger kalca kaslarindan buytk oldugu icin diger kaslar
kaplar.

Psoas minor kasi

iliacus kasi

Psoas major kasi

Gorsel 1.48: El bilek kaslar
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2. 3. 3. 6. Uyluk Kaslari

Uyluk kaslari bulunduklari bélgelere gore, uyluk i¢ yani ve uyluk arka boélgesi kaslari olarak
ikiye ayrilir (Gorsel 1.49).

Gluteus medius

_ Gluteus maximus

Tensor fasciae lateo

Adductor magnus
Gracilis

Vastus lateralis

Biceps femoris longus
Semitendinosus

Semimemebranosus

Sartorius

Gastrocnemius

Gorsel 1.49: Uyluk kaslar

Uyluk i¢ Yani
M. Pectineus: Uylugun i¢ kisminda bulunan kas, uyluga orta cizgiye yaklastirma ve bikme
hareketleri yaptiran kaslardir.

M. Gracilis: Uylugun i¢ ylzeyinde bulunan en ylzeyel kastir ve uyluga yaklastirma, bacaga
bikilme gorevi yaptirir.

M. Addiictor Longus, M. Addiictor Brevis: Uyluga yaklastirma hareketi yaptirir.
M. Addiictor Magnus: Uyluk bolgesinin en kuvvetli kasidir.

Uyluk Arka Bolgesi Kaslari
Uyluk arkasi kasinda U¢ adet bacaga hareket veren kaslar bulunur. Bunlar bikilme, diizleme,

dondiirme, dogrultma, yaklastirma gibi hareketler kazandirir.

M. Semitendinosus ve M. Semimemebranosus Kaslari: Uyluga diizleme, bacaga biikme
yaptirir.

M. Tibialis Anterior Kasi: Bacak 6n kisminda yer alan bu kas, ayagin en kuvvetli dogrultucu
kasidir.

M. Extensor Hallucis Longus Kasi: ince bir kastir. Basparmaga ve ayaga ektansiyon ve biraz
orta ¢izgiye yaklastirma yaptirir.

M. Extensor Digitorium Longus Kasi: Bacagin 6n ve dis tarafinda bulunur. Dort ayak
parmagina geriye dogru hareket olanagi saglar.
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Uyluk iki Bash Kasi (M. Biceps Femoris): Uylugun arka dis tarafindadir. Ortak bir tendonla
fibula ve tibianin Gst ucunda sonlanir. Uyluga, bacaga hareket etme olanadi verir.

2. 3.3.7. Alt Bacak Kaslari
Alt bacak kaslari diz kapagdi ve ayak bilegi arasinda kalan kaslardir.
On Bacak Kasi

Bacagin 6n-dis kisminda bulunan biyik kemigi saran (tibia) ayagin en kuvvetli ve viicudu
dogru ve ayakta tutan kastir. Bacagin 6n kasi ayagin parmaklarinin yukari bakacak sekilde bukulmesi,
ayagin on kismini asagi, ice dondiirme islemi ve ayagin alt kisminin ice donmesi hareketini yaptirir.

On Tibial Kas (M. Tibialis Anterior): Ayagin ic tarafinda bulunur. Ayak parmaklari yukariya
bakacak sekilde bacak tizerine biikilmesi, ayagin 6n kismini asagi ve ice dondiirme, ayak tabaninin
ice donmesi hareketini yaptirir. Bacak 6n kasinda bacagin tibia kemigini saran kas (tibialis anterior)
ayadin en kuvvetli kasidir. Ayak kubbesinin korur.

M. Extensor Hallucis Longus Kasi: Ayak bileginden basparmagda dogru gider ve ince bir
kastir. Bagparmagi diiz hale getirme islemi yaptirir. Ayrica ayada dizlestirme ve biraz orta cizgiye
yaklastirma yaptirir.

Arka Bacak Kasi

Bacadin arka tarafindaki bikiciu (fleksor) kaslar, ylzeysel ve derin olmak Uzere iki grupta
incelenir. Bacagin yuzeyel kaslari, kaval kemigi arkasindaki kas ve alt bacaktaki baldir kastir. M.
gostrocnemius, bacagin arka tarafindaki kabartiyi olusturan triceps suraenin yiizeysel bélimuni
meydana getirir ve iki bashdir. Baldir kasi daha derinde bulunur ve digerlerine gore genistir. Baldirin
Uc¢ basli m. triceps surae kasi ayagin en kuvvetli bikiict kasidir.

Bacadin derin kaslarindan olan m. popliteus kiiclik, ince ve yassi bir kastir. Bacaga bikilme
(fleksiyon) hareketi yaptinr. Bacak bikilme durumunda ise biraz ice rotasyon yaptirir. Ancak kas
kicik oldugu icin hareketler zayiftir. Bazi kaslar basparmak hari¢ dort parmada bikilme hareketi
yaptirirken baska bir kas govdenin hareketi sirasinda parmaklara itilme gérevi verir. Ayagin dondurtici
ve yaklasma kaslari da mevcuttur.

Baldir U¢ Bash Kasi (M. Triceps Surea): Bacagin arkasinda, baldir kabarikligini yapan kalin
bir kastir. Baldir G¢ bagl kasi, yukaridaki iki kasin birlesmesiyle olusturduklari tendona Asil tendonu
denir. Asil tendonu topuk kemiginin ( calcaneus) arkasindaki timsege tutunur.

Arka Bacak Baldir Kasi (M. Gastrocnemius): iki bashdir. Uyluk kemigi alt ucundan iki bagh
olarak baslar, Asil kirisi ile birlesir.

Arka Bacak Baldir Kasinin Ust Kasi (M. Soleus): M. gastrocnemiusun arkasindadir. Fibula
basinin arkasindan baslar, asagida asil kirisi ile birlesir. Ayak parmaklari asagi bakacak sekilde ayagin
bacak tzerine bukilmesini yaptirir.Diz ve ayak bileginde etki yapar.

Arka Tibial Kas (M. Tibialis Posterior): Bacagin derin kaslarindandir. Tibia ve fibulanin arka
yuzlerinden baslar, ayak bilegi ve ayak taragi kemiklerine kadar uzanir.

Bacak Dis Yani Kaslari

Bacadin dis tarafindaki ince kemikte olan kamis kemiginde m. fibularis ve m. peroneus brevis
kaslari bulunur.

M. Fibularis: Fibularis kasi bacagin dis tarafinda kasin ylizeyinde bulunur. Ayagin ice ve disa,
dis yana dondiirme ve bikilme hareketini saglar.
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M. Peroneus Brevis Kasi: Fibularisin derininde bulunur. Ayadi dinlendirici etkisi vardir (Gorsel

1.50).
Gastrocnemius kasi
Fibularis longus kasi
Tibialis anterior kasi
Soleus kasi
Extensor digitorum
longus kasi
Extensor hallucis
longus kasi :
§ =Y
Fibularis brevis kas T
" A\
;."l_ & Ll
G444
v H‘\._J'I
Gorsel 1.50: Bacak kaslart
Ayak Kaslari

Ayakta bulunan kemiklerin arasini dolduran ve ayak tabanini sekillendiren kaslardir. Ayak 6n
yuzlinde ve ayak tabaninda bulunan bu kaslar iki grupta incelenir.

Ayak On Yiizeyi Kaslari: Ayak parmaklarini yukari kaldirarak hareket ettirmekten sorumludur.
Ayak tabani kaslari ise ayakalti kemerini saglamlastirmaktan sorumludur. Ayak tabaninda bulunan on
bes adet taban kasi viicut agirligini tasimaktan sorumludur.

Ayak Sirti Kaslari: Ayak basparmadina, ayak ikinci ve dordinci parmaklarina geriye
dogru germe (ekstansiyon) hareketi yaptinr. Ayak tabaninda bulunan bu kaslar genellikle ayak
parmaklarina, viicuda dogru bikilme (fleksiyon) hareketi, uzaklastirma (abduksiyon) hareketi ve

yaklastirma (adduksiyon) hareketi yaptiran bu kaslar flexor digitorum brevis kasi, abductor hallucis
kasi ve abductor digiti minimi kaslandir (Gorsel 1.51).

Flexor digitorum
brevis

Abductor hallucis

Abductor digiti
minimi

Gorsel 1.51: Ayak kaslart
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1. OGRENME BiRiMINIiN OLCME DEGERLENDIRME CALISMALARI

A. Asagida verilen ciimlelerin basinda bulunan parantez icine climlelerde verilen bilgiler dogru ise
‘D’, yanlig ise ‘Y’ yaziniz.

1. () Epitelyum doku, viicudun i¢ ve dis ylizeylerini kaplar.

2. () Vicudun en sert dokularindan olan kemik, yag dokusunun kemik dokuya déniismesiyle olusmus-
tur.

3. ( ) Elveayak parmak kemikleri kisa kemiklerdir.

»

() Kemikler, kaslara yapisma yeri olusturarak, eklemler ve kaslarla birlikte viicudun hareketini saglar.

v

() Bas kemikleri arasinda yer alan kafatasinda bulunan kemikler, birbirlerine sutura denilen dikis
tarzindaki oynamaz eklemler ile baghdir.

() Vicudumuz st ekstremitesi toplam 64 adet ve alt ekstremitesi toplam 62 adet kemikten olusur.
() Kaval kemigi viicudun en kalin kemigidir.
( )Kalp kasi gizgili kas olmasina ragmen, istemsiz calistigi icin ¢izgisiz kas 6zelligi gosterir.

v N

() Avucicinde el kaslari bulunmaz.

B. Asagidaki ciimlelerde bazi kelimelerin yerleri bos birakilmistir. Bos birakilan yerlere dogru keli-
meleri yaziniz.

10. Oynareklemlerde ...........cocveiiiiinnnini. VE it baglar bulunur.

11. Eklemin asir kuvvet sonucunda gerilmesinde baglarda.............ccooviviiiiiiiiininnn olusabilir.

12. i¢yan baglar agrisi sik gériilebilir, sebebi baski sirasinda ...............coveiiiiiiiieiiineiinnnn, olmasidr.

13. Baskaslar, ........ccoooveiiiiniinni ) olmak Gzere iki grupta incelenir.

14. Eklem kapsulinin icinde yer alan fakat eklem kikirdagini 6rtmeyen bag dokusu
.................................... beslenir.

15, omuz ekleminin buyik bolimand orten liggen biciminde bir kastir;

C. Asagidakileri sorulari dikkatlice okuyarak dogru secenegi isaretleyiniz.
16. Asagidakilerden hangisi eklem cesitlerindendir?
A) Duzensiz eklemler
B) Cok hareketli eklemler
C) Az hareketli eklemler
D) Yari hareketli eklemler
E) Basit hareketli eklemler
17. Asagidakilerden hangisi hareketsiz eklemdir?
A) Ayak bilegi eklemi
B) Kuyruk sokumu eklemi
C) Cene kemigi eklemi
D) Omur eklemleri
E) Kalca eklemi
18. Asagidakilerden hangisi list yan taraf eklemlerinden degildir?
A) Omuz eklemi
B) Diz eklemi
C) Dirsek eklemi
D) El bilegi eklemleri
E) El parmak eklemleri
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19. Asagidakilerden hangisi eklemlerin gérevlerinden degildir?
A) Sindirime yardimci olmak
B) Kosmaya yardimci olmak
Q) Yurimeye yardimci olmak
D) Oturmaya yardimci olmak
E) Nesneleri tutmaya yardimci olmak
20. Asagidakilerden hangisi hareketli eklemlerin 6zelliklerindendir?
A) Konusmayi saglamak
B) Nesneleri tutmayi saglamak
C) Kendi etrafinda donmeyi saglamak
D) Nesneleri tagimayi saglamak
E) Yutkunmayi saglamak
21. insan viicudunun en biiyiik ve en kalin kasi hangisidir?
A) M. iliopsoas
B) M. Gluteus maximus
C) M. Gluteus medius
D) M. Tibialis anterior
E) M. Gluteus minimus
22. Asagida verilen sirt kaslarindan hangisi yiizeyel sirt kaslarindan degildir?
A) M. Trapezius
B) M. Levator Scapula
C) M.Rhomboideus Major
D) M.Rhomboideus Minor
E) M. Scalen
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9 VUCUT SISTEMLERININ
OGRENME BIRiMi YAPI VE iSLEVLERI
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TEMEL KAVRAMLAR OGRENME BIRiMIi KONULARI
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Duyu 1. FiZzYOLOJi
Damar 2. DUYU ORGANLARI
Kanal 3. DOLASIM SISTEMLERI
Noron 4. SOLUNUM SISTEMI
Hormon 5. SINDIRIM SISTEMI

6. SINIR SISTEMI

7. ENDOKRIN SISTEM

8. UROGENITAL SISTEM
Fizyolojinin tanimini,

Duyu organlarini,
Dolasim sistemini,
Solunum sistemini,
Sindirim sistemini,
Sinir sistemini,
Urogenital sistemini,
Endokrin sistemini,

ogreneceksiniz.




ViicutSistemlerininYapivelislevleri

HAZIRLIK CALISMALARI

1. Dolasimla ilgili TRT'de yayinlanmis “Viicudumuzu Taniyalim” ¢izgi film videosunu etkilesimli tahtada
izleyiniz.

2. Yagmurlu bir havada disarida oldugunuzda yagmura ilk tepkiyi hangi duyu organi verir?

1. FiZYOLOJI

Organizmanin yapi birimini olusturan hticrelerin bir araya gelmesiyle dokular; bu dokularin
benzer gorevli olanlarin diizenli bir sekilde bir araya gelmesiyle organlar; birbirleri ile uyumlu calisan
organlarin bir araya gelmesiyle sistemler ve sistemlerin bir araya gelmesiile de insan viicudu olusur.

Huicreler, dokular, organlar ve bu organlarin olusturdugu sistemlerin gorevlerini ve islevlerini
inceleyen bilim dalina fizyoloji denir. Fizyoloji bilimi; hiicrelerde meydana gelen kimyasal
reaksiyonlari, sinir sisteminin calisma sekli ve prensiplerini, sinir sistemine gelen uyarilarin viicut
tarafindan nasil alinip nasil degerlendirildigini, kaslarin calisma mekanizmalarini, kanin damarlarda
dolasmasini, dokulara tasinan kanin kullanilma 6zelliklerini, kalbin ¢alisma prensibini, bes duyuyu,
bobreklerin idrar meydana getirme durumunu ve viicudun dis etkenlerden nasil etkilendigini ve
buna benzer viicut fonksiyonlarinin nasil olustugunu inceler.

insan viicudunu olusturan sistemlerin temel yapi ve islevleri asagida kisaca aciklanmistir.

2.DUYU ORGANLARI

Duyu organlari; yasanan ¢evrenin ve hayatin algilanabilmesiyle insan yasaminin saglikh bir
sekilde devam ettirilebilmesinin temelini olusturur. insan viicudunda farkli gérev (istlenen bes farkli
duyu organivardir. Bu duyu organlarinin her biri viicudun degisik noktalarinda yer alir. Duyu organlar
insanlari hayata ve dis diinyaya baglayan, her acidan iletisim kurma imkani saglayan sistemlerdir.

Duyu organlari; tat, koku, gérme, dokunma ve isitme duyularinin alinmasini saglar.

2.1. Tat Duyu Organi

insanda tat alma duyu organi dildir. Dil, cizgili kaslardan olusur ve yiizeyi mukoza ile kaphdir.
Mukozanin ylizeyi de epitel doku ile ortulldur. Epitel doku dil ylizeyinin yani sira agiz boslugu ve
damakta da bulunur (Gérsel 2.1).

Gorsel 2.1: Dil
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Dil siirekli nemli kalan bir organdir. Tikiirtik bezi yardimi ile islak olan dil ylizeyinde bulunan
uyarici reseptorler (tat tomurcugu) aracihdi ile tat duyusu sinir merkezine iletilir. Boylece tat alma
duyusu gerceklesir. Dil, stirekli 1slak kalmak zorundadir. Kuru bir dilde tat olmaz. Tat duyusu organizma
icin tehlikeli olabilecek yiyeceklerden korunma saglar (Gorsel 2.2).

ince uzantilar—

Tat gozenekleri

Papilla Tat hiicresi

Bazal hiicr. Destekleyici

Sinir lifleri — hiicre

Gorsel 2.2: Dil

Dil, tat almanin disinda konusmaya ve yutmaya da yardimci bir organdir. Besinlerin ¢cignenmesi
ve yutulmasini saglarken cesitli sesleri ¢cikarmak ve konusulmak gibi islemlerde yardimci olur.

Dilin belirli noktalarinin farkli tatlari ayirt etme 6zelligi bulunur. Buna gore dilin ug kismi tatli,
yanlari eksi ve tuzlu, arkasi aciyl daha ¢ok alir. Son dénemde yapilan ¢alismalar sonucunda besinci
tat olarak umami (Hosa giden anlaminda tatl-eksi, acimtrak-buruk ve tuzlu ile olusturulan bes tattan
biridir.) adi verilen yeni bir tat kesfedilmistir (Gorsel 2.3).

444k

Tuzlu Tath Eksi Umami

Gorsel 2.3: Dilin tat alma bolgeleri

2.2, Koku Duyu Organi

Canlilarda koku alan duyu organi burundur (Gorsel 2.4). Burun, kemik, kikirdak, bag dokusu
ve kastan olusur. Burnun ig ylzeyi epitel doku ile 6rtiiltdir. Epitel dokuda koku alma hicreleri ve
mukus (sumuksi sivi) salgilayan goblet hiicreleri bulunur. Mukusun; nemlendirme, temizleme,
viicuda yararl bakterileri destekleme ve zararli bakterileri engelleme gibi gorevleri vardir. Burnun
deliklerinin etrafinda killar bulunur ve bu killar disaridan gelen toz taneciklerinin tutulmasindan
sorumludur. Ayrica burun disaridan solunan havanin isitiilmasindan da sorumludur. Burnun her iki
tarafinda bulunan gegitler, koana ve nazofarenks adi verilen yapilara acilir ve boylelikle burun yoluyla
solunan havanin akcigere ulasmasini saglayacak olan yol aciimis olur.

Burun kokularin algilanmasi ve kokuya dair bilgilerin beynin ilgili birimlerine iletilmesini saglar.
Kokunun alinabilmesi icin disaridan gelen koku taneciklerinin mukus sivisinda erimesi gerekir. insan
beyni bir trilyondan fazla kokuyu ayirt edebilme 6zelligine sahiptir. Burun tarafindan toplanilan
bilgiler, beyinde lezzet kavraminin olusmasina da yardimci olur.
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Koana

Faringeal

Burun agikhig bademcik

(giris)
Burun deligi

Yumusak
damak

Ostaki borusu
agihs noktas:

Sert damak

Gorsel 2.4: Burun

2.3. Dokunma Duyu Organi

Canlilarda dokunma duyu organi deridir. Deri; viicudu tamamiyla 6rten ve mekanik, kimyasal
ve biyolojik dis etkilere karsi koruyan en biytik organdir. Dokunma duyusu diger duyu organlarindan
farkli olarak bir bolge ile sinirl olmayip tim viicut kisimlarina yayilmis haldedir. Deri ayrica gdzenekli
yapisi sayesinde solunuma ve bosaltima yardimci olur. Bu sayede viicut isisini diizenlemeye de
yardimci olur.

Deri, her biri farkli bir doku yapisina sahip li¢ ayri katmandan olusur (Gorsel 2.5).

Epldermls

- W -

Kollagen lifler

'n.

Hlpodermls

oo —— .

Gorsel 2.5: Deri katmanlar:
2.3.1. Ust Deri-Ust Tabaka (Epidermis)

Derinin disaridan gozlemlenebilen en (st tabakasidir ve keratinosit adi verilen hiicrelerden
olusmustur. Keratin hiicreler kalin ve yassi hicrelerdir. Epidermis tabakasinda tugla orgisu seklinde
Ust Uste siralanmis halde bulunur. En alt siradan baslayarak yukariya dodru ilerler. Bu sirecte
basta ¢ekirdegi bulunan keratin hticreleri, yukariya dogru ilerledikge cekirdek kigilir ve yok olur
ve vucuttan atilir. Keratin hiicrenin bu yolculugu 21 ila 25 glin strer. Bu duruma derinin ¢evrimi
(turnover) ismi verilir. Epidermiste kan damarlari ve sinirler bulunmaz. Epidermisin kalinligi viicudun
bolimlerine, yasa ve cinsiyete bagh olarak degisiklik gosterir. Epidermiste keratinosit hiicreler
arasinda, deriye rengini veren yani pigment treten melanosit hicreleri bulunur.

Bu tabaka keratin dokudan olusmustur ve bu tabakada hiicreler bulunur. Epidermis tabakasi
deriyi; vurma, carpma, UV isinlari, riizgar ve mikroorganizmalar gibi dis etkenlere karsi korur.
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2.3.2. Alt Deri-Orta Tabaka (Dermis)

Epidermisin altinda yer alan ve bag dokudan olusan canli tabakadir. Bu tabakada kan damarlari,
lenf damarlari, sinirler, ter bezleri, yag bezleri, kil kokleri, bol miktarda elastin ve kollagen lifler ile
duyu almaclari bulunur (Gorsel 2.6).

Sag kil

Epidermis I Ter kanal
Dermis Sinir
Ter bezi
L B Sag sogani
Hipodermis | (S Damarlar
:'-‘:;l::l kas Yag dokusu

Gorsel 2.6: Deri ekleri

Deride bulunan duyu almagclari herhangi bir yiizeyi, sicakhgi, basinci, agri ve aciyi hissetmeyi
sadlar.

Deride reseptorler ve gorevleri sunlardir:

Pacini Cisimcigi: Deride basin¢ duyusunu alan reseptordir. Deri altina ve i¢ organlarin
duvarlarina yerlesmis haldedir bulunur.

Meissner Cisimcigi ve Merkel Diskleri: Deride okunma duyusunu algilayan reseptorddr.
Derinin kilsiz olan kisimlarinda 6zellikle de parmak uclarinda ve dudaklarda fazlaca bulunur. Bu
reseptorler viicuda temas eden cismin niteligini (sivri, kesici, sert, yumusak) ve bu cismin viicudun
neresine temas ettiginin algilamasindan sorumludur.

Krause ve Ruffuni Cisimcikleri: Krause soguk hissini; ruffini sicak hissini alir. Derinin dermis
tabakasinda yer alir. Bu reseptérler cabuk yorulur. Ornegin bir eli soguk suya, bir eli sicak suya koyup
bir stire sonra ikisi de 1lik suya konuldugunda soguk sudan cikan el, ilik suyu sicak; sicak sudan ¢ikan
el ik suyu soguk hisseder.

Kil Kokii Reseptorleri: Deride hafif dokunma duyusunun kuvvetlendirilmesini saglar.

Serbest Sinir Uclari: Deride en az 6zellesmis reseptorlerdir. Agri ve aci duyusunu alir. Derinin
her tarafinda ve diger dokularda bulunur.

2.3.3. Alt Tabaka (Hipodermis)

Butabaka derinin en alt tabakasidir ve gevsek bag dokusuile yag dokudan olusur. Hipodermiste
duyusal sinirler, lenf damarlari ve mimik kaslari bulunur. icinde bolca bulunan yag dokusu, viicudu
dis darbelere karsi koruyucu 6nem tasirken 6zellikle viicut 1sisinin korunmasinda etkilidir.

2.4. Gorme Duyu Organi

insanda gérme duyu organi gézdiir ve géz viicuttaki cift organlardandir. Géz, goz kiiresi ve
gOze yardimci yapilardan olusmustur. Goz kiiresi destekleyici tabaka olan sert tabaka, damar tabaka
ve retinal (ag tabaka) tabakadan olusur. Géze yardimci yapilar ise gozleri rlizgar, toz ve glinesin
zararli 1sinlan gibi dis etkilerden koruyan g6z kapaklari, kirpikler ve kaslar, g6z kaslari, g6z cukuru,
konjonktiva ve gozyasi bezlerinden olusur.
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2.4.1. Sert Tabaka (Sklera)

GOziin en disinda bulunan beyaz renkli tabakadir. Bag dokudan olusan bu tabaka sert yapisi
sayesinde gozu dis etkilerden korur. GOz kiresinin seklini bu tabaka olusturur. Sklera, géziin 6n
tarafinda incelir ve saydamlasir. Hafif siskin bir goriinim kazanarak kornea denen saydam tabakayi
meydana getirir. Kornea; cevredeki cisimlerden yansiyip, goze gelen isigi kirarak 1sigin géz mercegine
ulasmasini saglar.

2.4.2. Damar Tabaka (Koroid)

Serttabaka ile ag tabaka arasindadir ve g6zl besleyen kan damarlarini biinyesinde bulunduran
tabakadir.Koroid, g6ziin 6ntarafinda diizkaslardan olusan, gézbebeginin biylklugiiniayarlamaktan
sorumlu olan renkli iris tabakasini olusturur. iriste bulunan pigmentler canlinin géz rengini belirler.
Damar tabaka icinde bulunan bu pigmentler, géze 151§in girmesini saglayan goz bebeginden iceri
giren fazla 15191 emip yansimalari 6nleyerek goriintinin netligini saglar. Goze gelen 1sik miktari az
ise goz bebegi blylr. Goze gelen 151k miktari fazla ise goz bebegi kiicullr. Koroid iris tabakasinin
etrafinda kalinlasir ve kirpiksi cisim denen diiz kaslardan olusan bir yapiyi olusturur. irisin hemen
arkasinda bulunan saydam, ince kenarli g6z mercegi, goze gelen isinlari ikinci kez kirarak retina
Uzerinde bir noktada toplanmasini saglar. Mercek ile kirpiksi cisim arasinda bagh bulunan kaslar
kasilip, gevseyerek goze gelen i1sigin miktarina gore mercegin kalinhigini ayarlar. Bu olaya g6z uyumu
denir.

GOzde saydam tabakaile mercek arsinda bosluk bulunur. Bu bosluga 6n oda denir. G6z mercegi
ile iris arasinda kalan bosluga da arka oda denir. Bu odalar, kirpiksi cisim tarafindan salgilanan 6zel
bir siviile doludur. Bu sivilar géziin seklini verirken saydam tabaka ve g6z merceginin beslenmesini
saglar. Mercek ile retina arasinda bulunan bosluga da karanlik oda denir. Bu boslukta géziin seklinin
sabit kalmasini saglayan camsi cisim denen sivi bulunur.

2.4.3. Ag Tabaka (Retina)

GOz yuvarlaginin en i¢ kisminda bulunan tabakadir. Retinada, foto reseptorler (1s1gi alan 1sik
almaclan) ve sinirler bulunur. Retinada bulunan isik almaclari koni ve ¢ubuk hicreleri olmak tzere
ikiye ayrilir. Koni hiicreleri reseptorleri parlak isikta renkli (Mavi, yesil ve kirmizi isigi algilar.) ve ayrintili
gormeyi saglarken cubuk hticreleri sadece isiga karsi duyarhdir (Cisimler siyah beyaz ve kabataslak
olarak algilanir, detay icermez.). Cubuk hiicre reseptorleri az isikta bile calistiklari icin gece veya
karanlhkta kabaca gormeyi saglar (Gorsel 1.7).

iris Goz kas

On oda /

Goz bebegi

Sert tabaka

Retina

Optik sinir

Kornea il

Kirpiksi cisim Camsi sivi

Damar tabaka
Goz kasi

Koroid

Ag tabaka

Gorsel 2.7: Gérme duyu organi
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Tum vicuttaki reseptorlerin yaklasik %70i gozde bulunur. Cevredeki cisimlerden yansiyip
goOze gelen isinlar, 6nce korneada kirilir ve oradan g6z bebegine ulasir. Buradan iceriye giren bu
1sinlar mercekte kirilir ve retina Uzerine diser. Bu sirada retinada olusan goriintQ terstir. Retinaya
odaklanmis olan isinlar burada bulunan foto reseptorleri uyarir ve olusan uyartilari optik sinirler
(Il. kranial) aracihgi ile ug beyindeki gérme merkezine iletir. Beyinde goriintli duzeltilir ve cisimler
diizglin olarak gorulur. Gérme olayinin gerceklesebilmesi icin gerekli 1sik miktarinin ayarlanmasini
iris saglar.

2.5. isitme ve Denge Duyu Organlari

Organizmanin isitme ve denge organi kulaktir ve kulak viicuttaki cift organlardandir. Kulak; dis
kulak, orta kulak ve i¢ kulak olmak tizere li¢ boliimde incelenir.

2.5.1. Dis Kulak

Kulak kepcgesi ve kulak yolundan olusan, kulak zarina kadar uzanan kisimdir. Kulak kepcesi
kikirdak dokudan olusurken kulak zar bag dokusundan olusur. Kulak kepcesi ile kulak zari arasinda
kalan kisma kulak yolu denir. Kulak kepgesi ve kulak yolu dis ortamdan gelen ses dalgalarinin
toplanip kulak zarina iletilmesinden sorumludur. Kulak zari, gelen ses dalgalarini titresim haline
donistlrerek orta kulakta bulunan kemiklere iletir. Kulak yolunda ayrica kulak yolunu nemli tutmaya
yarayan, kulak zarinin esnekligini artiran ve kulaga disaridan gelen toz ve yabanci maddeleri tutmasi
icin sari renkli bir sivi bulunur. Tim kulak yolu bu sivi ile kaplidir. Kulak yolunda ayrica toz ve yabanci
maddeleri tutmasi icin bu siviya ek olarak kulak killari da bulunur.

2.5.2. Orta Kulak

Orta kulak, kulak zari ile oval pencere arasinda olan kisimdir. Orta kulakta cekic, 6rs ve Uizengi
adi verilen (¢ adet kemik bulunur ve bu kemikler viicudun en kiictik kemikleridir. Orta kulak, 6staki
borusu ile yutaga baglanir. Bu sayede kulak zarinin her iki tarafinda olusan hava basinci dengelenmis
olur ve kulak zarinin yirtilmasi engellenmis olunur.

Disortamdangelerekkulakzarinititretensesdalgalar, sirasiylacgekic, orsve izengikemiklerinden
gecer. Oval penceredeki zarin kiiclik olmasi, buraya gelen ses dalgalarini kuvvetlendirerek oval
pencereye ulastirir ve oradan da i¢ kulaga iletilir.

2.5.3. i¢ Kulak
ic kulak, dolambac seklinde ici
ik il sivi dolu olan kanallar ve torbalardan
Kikard s e R olusur. I¢ kulakta yer alan ka'nallar
\ s A salyangoz, tulumcuk, kesecik ve
Kulak Gakdg, - | | Sahvango yarim daire kanallaridir.
kepgesi Ors, | . i

] | .
~/ Kulak yolu | \
] 1" \
A (kanal) ok 2an
S

Kulak memesi Grtal kulak

Ostaki borusu

Gérsel 2.8: Isitme duyu orgam

Salyangozkanaliisitmeolayinin
gerceklestigi  bolimdir. Helezon
seklinde kivrilmis kanallardan olusur
ve sekil bakimindan da salyangozun
dis kabuguna benzer. Salyangoz
kanali vestibular, timpanik ve
kohlear kanallardan olusur. Bu
kanallarin tglinin igi de sivi doludur.
Sese karsi duyarl isitme reseptorleri
burada bulunur (Gorsel 2.8).
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Tulumcuk, kesecik ve yarim daire kanallar dengeden sorumlu bélimlerdir. Viicut ve bas, ayni
anda birlikte donduruldiginde i¢ kulakta yer alan yarim daire kanallari ve bu kanallar icinde yer
alan endolenf sivisi birlikte hareket eder. Bu sivi, yarim daire kanallari icinde yer alan ampulla denen
kisimda yerlesik halde bulunan reseptorleri titrestirir ve burada bir diirtt (impuls) olusturur. Olusan
bu impuls beyin ve beyincige iletilerek viicut pozisyonunun ayarlanmasini saglar.

insan kulagi 20 ila 20000 hertz arasindaki sesleri duyabilmektedir. Dis ortamdan gelen ses
dalgalarinin, kanallardasividalgalarinagelir.Buradanreseptdrlerve duyusinirleriaraciligiile elektriksel
dalgalara donastarilir. Ardindan bu elektriksel dalgalari duyu sinirleri alir ve 6nce talamusa sonra da
beyin kabugunda bulunan isitme merkezine iletir. Bu sayede isitme olayi gerceklesir.

HAZIRLIK CALISMALARI

1. Kandaki maddelerin atilimi nasil gerceklesir? Arastiriniz.

2. Kendinizi kirli ve temiz kan yerine koydugunuzda hangi organlara gidebileceginizi aciklayiniz.

3. Kalp krizi gegiren birini gérdugiinlizde (Gérmediyseniz internette yayinlanan kalp krizi kriz gegiren,
kisinin videolariniizleyebilirsiniz.) hal ve hareketleri nasildi? Gérduklerinizi sinif ortaminda paylasiniz.i

3. DOLASIM SISTEMi

Dolasim sistemi kalp ve damarlardan olusan bir sistemdir. Dolasim sisteminin merkezinde
kalp olan ve icinde kan ve lenf sivilarin dolastigi, kalpten cikip tekrar kalbe donen damarlar ile kapah
bir boru sistemdir. Kan, damar sistemi icinde belli bir basing ile dolasmakta ve bu sayede hiicreler, i¢
ortamdan madde alisverisi gerceklestirmektedir. Bu alisveris sonucunda besin maddeleri, oksijen ve
metabolizma Urlinleri gerekli yerlere tasinir. Kan dolasimi sayesinde dokularin beslenmesinin yani
sira onarim gergeklesmesi, olusan sicakligin viicudun her yerine esit oranda dagilimi ve hormonlarin
dagilimi gergeklesir.

Dolasim sistemini olusturan doku ve organlar sunlardir:

3.1.Kalp

Kalp kas; dokudan olusan, kani viicuda pompalayan, dolasim sisteminin en énemli organidir.
Kan plazma denen sivi icinde asili duran, sekilli 6gelerden (hiicreler, hiicre parcalari ve plazma)
meydana gelir. Kanda yer alan hiicreler alyuvar ve akyuvarlardir. Hlicre pargalari ise trombositlerdir.
Kanda bulunan plazma, kan hiicrelerini, viicuttan alinan besinleri, metabolik atiklar ve vicutta
tasinan diger parcaciklari (molekdilleri) tasir.

Kalp gogis boslugu icinde iki akciger arasinda kalan ve mediastinum adi verilen boslukta
yer alir. Kalp dért odaciktan olusur. Ust tarafta yer alan odaciklara atrium (kulakcik), alt tarafta kalan
odaciklara ise ventrikiil (karincik) adi verilir. Atriumlar, sag atrium (atrium dexter) ve sol atrium (atrium
sinister); ventrikiller ise sag ventrikiil (ventrikil dexter) ve sol ventrikil (ventrikdl sinister) olarak
adlandinhir. Bu odaciklar birbirlerine kalp kapake¢igi adi verilen yapilarla baglanir. Bu kapakgiklar
tek yonlu calisir ve kanin geri donmesini engeller. Sag atrium ile sag ventrikil arasindaki kapakgik
trikiispit kapak (Ucliz-lic parcalidir.), sol atrium ile sol ventrikiil arasindaki kapakcik ise bikiispit
kapak veya mitral kapak (ikiz-iki parcalidir.) olarak adlandirilir.

Atriumlar, kalbe gelen kani kabul ederken, ventrikiller asil pompa islevini yapip kani ilgili
organlara gonderir. Arterler (kalpten ¢ikan damarlar) kani kalpten daha uzakta bulunan organlara
tasir.
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Kalp kaslari strekli olarak kasilip gevser haldedir. Bu durumun sonucunda kanin akcigerlere
gonderilmesi ve viicuda pompalanmasi duruma kalp atisi denir. Yetiskin bir insanda kalp atisi sayisi
dakikada yaklasik olarak 70 kadardir. insan viicudunda atardamarlarin deriye yakin bulundugu
yerlerde kalp atisi hissedilebilir. Bu duruma nabiz denir. Kanin viicuttaki dolasimi sirasinda damarlar
Uzerine yaptigi basinca tansiyon denir.

Aort ve arteria pulmonalis kalpten cikan iki ana damardir. Aort damari, arter sistemin ana
damari olup sol ventrikiilden ¢ikar ve oksijen yoniinden zengin olan kani tim viicut dokularina
dagitir. Arteria pulmonalis damari ise sag ventrikilden cikar ve kirli kani (ven6z kan-karbondioksitli
kani) temizlenmesi icin (oksijenlenmesi) akcigerlere goétiiren sistemin ana damaridir (Gorsel 2.9).

Aort

Ust ana toplar

damar Akciger atar damari

, Akciger toplar daman

Sol kulakgik
Sag kulakeik

Triklispit kapakeik

Alt ana toplar
damar Sag karnineik

Gorsel 2.9: Kalp

Mitral kapakgik

Sol karinaik

Vena cava superior ve vena cava inferior tim viicudun vendz kanini sag atriuma getirir.
Kanin yaptigi basing ile kapakgiklar karincik yoniinde acilir ve kan karinciklara dolar.

Vena pulmonalisler ise akcigerlerde temizlenmis kani sol atriuma getirir (Gorsel 2.10).

Ust viicuda
oksijenli kan

o

Ust viicuttan oksijeni
alinmus kan X

Akcigerlere
oksijensiz kan
-

"’ Akcigerlerden
oksijenli kan

altakcigerlerden l'
oksijeni alinmig kan

t

Viicuda dagilacak clan
oksijenli kan

Gorsel 2.10: Kan dolasimi
Buna gore organizmada iki dolasim sistemi vardir:

Biiyiikk Kan Dolasimi (Sistematik Dolasim): Kalbin sol ventrikiliinden (sol karinciktan)
baslayip bitiin viicuda pompalanan kanin, tim viicudu dolasip kirlendikten sonra toplardamarlar
ile sag atriuma (kulakgiga) donmesidir. Dolasim yuksek basinglidir.

Kiiciik Kan Dolasimi (Pulmoner Dolasim): Kalbin sag ventrikiilinden (sag karinciktan)
baslayip akcigerlerde temizlenen kanin, akciger toplardamari ile kalbin sol kulak¢igina donmesidir.
Dolasim duslik basinglidir (Gorsel 2.11).
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Oksijenti kan
[N

Oksijensiz kan

Oksijeni alinmig kan
b akcigerlere dogu

Oksijensiz kan
akcigerlere dogru

v oksijenli kan
Akcigerlerden gele
oksijenli kan \

Oksijcnsi:lut [
(kirli kan) Olesijenli kan
(temiz kan)
Gorsel 2.11: Biiyiik ve kii¢iik kan dolagimi
Kalbin histolojik yapisina bakildiginda g tabakadan olustugu gorulir. Bu tabakalari icten disa

dogru soyle siralanir:
Endokard, tiim kan damarlarinin icini de kaplayan ince bag dokusundan olusur.

Myokardium, kalp kasindan olusur ve kalbin kasilmasini saglayan tabakadir. Kalp agirhginin
bilyk bir kismini bu tabaka olusturur.

Perikardium, koruyucu tabaka olup perikard ve epikard olmak tizere cift yaprakli zardur. iki
tabaka arasinda kalan cok dar bir bosluk vardir. Bu bosluk kaydirici bir sivi ile doludur. Kalbe sikica
yapisik halde bulunur.

Sol karincik, kani bitin vicuda pompaladidi icin daha kuvvetli kaslardan yapilmistir
(Myokardium kalbin diger bélimlerine goére burada daha kalin yapidadir.) ve sag karinciga goére
yapisi daha uzun ve dardir.

3.2. Damarlar

Damarlar, viicutta tretilen kani tiim organlara tasiyan kanallardir. insan viicudunda bulunan
damarlar yapi ve gorevlerine gore ¢ grupta incelenir.

Atardamarlar (arter), dokularin derinliklerinde yer alir ve kalpten aldiklari oksijenli kani diger
organlara tasir. Kalbin karinciklarindan cikan atardamarlar, aort ile akciger atardamarlaridir. Aorttan
¢ikan koroner arter kalbi besler.

Toplardamarlar (vena), alt ve Ust ana toplardamarlari ile kalbe baghdir. Akciger toplardamari
haric, diger toplardamarlar viicuttan toplanan tim kirli kani kalbe geri getiren damarlardir.

Kilcal damarlar (kapiller), viicudun her yerinde ince kanallar halinde bulunur. Viicudun
atardamarlari, toplardamarlari, dokulari ve organlari arasindaki alisverisi saglayan damarlardir.

3.3. Lenf Sistemi

Viicutta kan dolasiminin yaninda bir lenf dolasimi bulunur. Lenfatik sistem viicudun savunma
mekanizmasini olusturur. Dolagim sistemi icinde pompalayici organ olan kalp ile atardamarlar ve
toplardamarlar bulunurken lenf dolasiminda atardamar bulunmaz. Toplardamar islevi goren ve
icinde kan yerine lenf sivisi bulunduran lenf damarlar vardir. Lenf damarlari viicudun ikinci tasima
sistemi olarak kabul edilir ancak kapali bir sistem degildir. Genel olarak viicutta bagisiklikta (immun
sisteminde) rol alir. Lenf sivisi, lenf damarlari, lenf kanallar, lenf diigiimleri ve lenf organlarindan
olusur.
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Lenf Sivisi: Lenf damarlariyla tasinan, hiicreler arasinda dokular arasinda ve lenf damarlarinda
dolasan lenf proteinlerinden ve kan plazmasindan olusan renksiz sividir.

Lenf Damarlari: Sirekli hareket halinde olan lenf sivilarini tasiyan, kilcal damarlar olarak
baslayip birlesen ve bu strecte kalinlasan 6zel damarlardir.

Lenf Diiglimleri (Nod): Lenf sisteminin bir parcasi olan bircok hiicre cesidini iceren bir organ
yapisidir. Lenf diigimleri viicudun her yerinde bulunur ve beyaz kan hiicresi gorevi gorir. Bu ylizden
bagisiklik sisteminin aksaksiz islemesinde 6nemleri buyuktir.

Lenfoid Organlar: Bademcikler, timus bezi, kemik iligi ve dalak lenfoid organlardir.

Lenf Sisteminin islevleri: Lenf sistemi, doku sivisi icindeki yabanci ve zararl maddeleri siizme,
vicudun mikroorganizmalara karsi koruyan lenfositleri Gretme ve kana vermekten sorumludur.
Ayrica lenf sisteminin ince bagirsaklardan yag asitleri, gliserol ve yagda eriyen vitaminlerin emilimini
saglama, hicreler arasinda ve bosluklarda kalan su, protein ve elektrolitler iceren siviyl toplama ve
kan dolasimina katmak gibi gorevleri de vardir.

’ \
| 1
: HAZIRLIK CALISMALARI :
| |
[ 1. Nefesinizi kag dakika tutabiliyorsunuz? Bu slre zarfinda neler hissettiginizi aciklayiniz. I
| |
: 2. Bir balonu sisirirken derin nefes alip verin ve hangi organlarin bu alisveristen etkilendigini klsaca:
I aciklayiniz. |
i 1
N e e e e e e e e e o e o e e e e e e e e e e e e e e ’
4. SOLUNUM SISTEMI

insan viicudunda kan araciligi ile hiicrelere tasinan besinlerin oksijen ile yakilmasi sonucu
enerji agiga ¢ikarmasina solunum denir. Solunum kanda bulunan karbondioksit gazinin oksijen gazi
ile yer degistirmesidir. Solunuma yardimci organlar bir araya gelerek solunum sistemini olusturur.

Solunum sistemi viicuttaki gaz degisimini saglar. Vicudun ihtiyaci olan oksijeni temin ederek
vicuttan karbondioksiti atar. Kanin karbondioksit diizeyi tizerinden pH’sini diizenler. Burun aracihigi
ile saglanan koku duyusu ve girtlakta gerceklestirilen ses liretimiyle konusmak icin gerekli sesler
cikartilir. Solunun araciligiile disariya nemli ve isitilmis hava verilerek viicut sicakhiginin diizenlenmesi
saglanir. Ayrica solunum sistemi viicudu mikroorganizmalara karsi korur.

)
|

Hicrelerin yasamlarini siirdirebilmeleri, yeterli diizeyde oksijen alimina baghdir. Viicudu
olusturan yapilarin her birinin oksijensiz kalmaya dayaniklilik stireleri farklilik gosterir.

Oksijen yetersizligine en dayanakli yapi iskelet kasi iken en dayaniksiz yapi beyindir.

Solunum sistemini olusturan yapilar sunlardir:

4.1.Burun

Burun solunum sistemininilk organive disariacilan kismidir. Burun icindeki killar ve nemli ylizey
hava icinde bulunan tozlarin ve mikroorganizmalarin tutulmasini saglar. Burun icinde bulunan burun
boslugu, kemik ve kikirdaktan olusan bir bolme ile birbirinden ayrilmistir. Burun boslugu solunum
yollarinin baslangi¢ bolimidir ve koku bdlgesine kadar uzanir. Burun, nemli yiizeyi ve burun
boslugunun kivrimh yapisi sayesinde dis ortamdaki soguk havanin isinarak akcigerlere iletilmesini
saglar. Burunla ya da agdiz yoluyla nefes alindiginda hava yutaga gecerek akcigerlerin kullanabilecegi
hale getirilir.
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4.2, Yutak (Farinks)

Burun ve agiz boslugunun arkasinda yemek borusunun ve girtlagin tstiinde yer alir. Solunum
sistemi ve sindirim sisteminde yer alirken solunum ve sindirim yollarini birbirinden ayirnr. Solunum
sistemindeki gorevi, burundan ve agizdan alinan havayi soluk borusuna ve akcigerlere iletmek ve
akcigerlerden gelen kirlenmis havayi agiz ve burun yoluyla disari ¢ikarmaktir.

4.3. Girtlak (Larinks)

Yutagin hemen alt kisminda yer alan girtlak, soluk borusunun Ust ve genis kismidir. Solunan
havanin alt solunum yollarina gegmesini saglar. Ayrica girtlagin tst kisminda bulunan ses telleri hava
ile titreserek sesin olumunu saglar. Olusan ses dil, dudaklar, yanaklarin hareketi ve disler sayesinde
sekillenerek kelimelere donusir ve konusmayi eylemi gerceklesir.

4.4, Soluk Borusu (Trake)

Girtlak ile akcigerler arasinda yemek borusunun 6niinde yer alan soluk borusu, at nalina
benzer sekildedir ve halkalar halinde st Uste dizili kikirdaktan olusur. Bu halkalar soluk alip verme
sirasinda soluk borusunun duvarlarinin birbirine yapismasini 6nler. Soluk borusu agiz ve burun yolu
ile solunan havanin yutak ve girtlaktan gectikten sonra akcigerlere iletiimesinden sorumludur. Ayrica
soluk borusunun i¢ ylizeyinde mukus salgilayan goblet (sise) hiicreleri ve tek yonlu hareket eden
titrek tiylu epitel hiicreleri bulunur. Organizmaya disaridan girerek burun boslugunu gecebilen toz
ve benzeri istenmeyen maddeler mukus tarafindan tutulur ve tek yonli hareket sayesinde girtlaga
tasinarak akcigerlere ulasmadan okstiriik yoluyla disari atilir.

4.5. Brons

Soluk borusu akcigerlere gitmeden 6nce alt ucundan birinci kaburga yakinlarinda iki kola ayrilir.
Bu kollara bronsg adi verilir ve her bir brons bir akcigere giderek dis ortamdan alinan havayi akcigere
iletir. Bronslar soluk borusuna benzer yapidadir. Soluk borusundan gelen havanin bronscuklara
iletilmesini saglar.

4.6. Bronscuk (Bronsiyol)

Bronslar akcigerlerin icinde daha ince kollara ayrilarak bronscuklari olusturur. Soluk borusu
ve bronglarin aksine bronscuklarda kikirdak halkalar ve titrek tlylu hiicreler bulunmaz. Bronglardan
gelen havayi alveollere iletir.

4.7. Alveol

Bronscuklarin dallanmasiyla olusan ince borucuklarin acildigi hava keselerine alveol denir.
GOrlinlist Uzim salkimina benzer. Kesecik seklinde olan alveol, duvari icinde elastik lif bulunan tek
kath yassi epitel dokudan olusmustur. Alveollerin ylizeyleri ¢cok sayida kilcal damarla kaplidir. Bu iki
yapi birbirine ¢cok yakin mesafede bulunur. Alveollerin duvarinda bulunan ¢ok sayida kilcal damar
agdi sayesinde oksijen ve karbondioksit alisverisi hizli bir sekilde yapilarak diflizyon ile gaz degisimi
gerceklesir. Gaz degisiminin gerceklestigi ylizeyler nemli ortamlardir (Gorsel 2.12).
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Sol akeiger

Girtlak
Trake =
(soluk borusu) __.-—-;.'-1' B

Sag akciger L

Brong Kilcal damarlar

Bronsiyol —

Plevra zan Alveoller

Diyafram
Gorsel 2.12: Solunum sistemi
Gaz degisimi, atmosfer havasindan alveollere oksijen gecerken alveollerden atmosfere
karbondioksit gecer.

4.8. Akcigerler

Akcigerler gogus boslugunun sag ve sol tarafinda bulunan siingerimsi, esnek yapida
organlardir. Vicuda atmosferden oksijen alip viicuttan atmosfere karbondioksit vermeyi saglayan
organdir. Dis ylizeyi kese seklinde ¢ift katmanliince bir zar olan plevra (pleura, plora) zariile rtiliddr.
Plevranin Ust katmani (Serosa bag doku tabakasidir.) gégus boslugunu, alt katmani akcigerleri sarar.
Bu iki katman arasinda yer alan seroz sivi sirtinmeyi azaltarak akcigerlerin g6gis boslugunda zarar
goérmeden genisleyip daralmasini saglar.

Akcigerlerden sag tarafta olani biiyiik ve (¢ parcali (lic lop), sol tarafta olani ise yaninda kalp
olmasi nedeni ile daha kuiguk ve iki parcahdir. Akcigerlerin alttan ¢evreleyen, solunumun temel kasi
olan kubbe seklinde diyafram kasi vardir. Diyafram kasildigi zaman kubbe sekli dlizlesir ve etrafinda
bulunan organlari asag dogru iterek akcigerlerin genislemesine olanak saglar. Bu sayede soluk
alinmis olunur ve diyafram gevsedigi zaman tekrar kubbe seklini alir ve soluk verme islemi gerceklesir
(Gorsel 2.13).

Trake

Sag ana bronslar Sol ana bronglar

Sag akciger loblan

Brong

Brongioller

Sol akciger lobu
Plevra zar

Plevral sivi

Gorsel 2.13: Akcigerler

Bilgi Notu:

Kalpten sonra en fazla calisan kas diyafram kasidir.
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1
HAZIRLIK CALISMALARI :

|
1. Yedigimiz yiyeceklerin zaman zaman yemek borusu yerine neden soluk borusuna kactigini!
aciklayiniz.

|
2. Degirmene gittiginizde degirmen ile kendiniz arasinda nasil bir benzerlik kurdugunuz kisacal

aciklayiniz.

5. SiINDIRiM SISTEMI

insan, yasamini siirdiirebilmesi ve hayati fonksiyonlari yerine getirebilmesi icin enerjiye ihtiyac
duyar. Bu enerji viicuda besinler aracihdi ile saglanir. Viicuda besin maddelerini alinmasi, bu besin
maddelerinden elde edilen enerjinin hiicreler araciligi ile organlara ulastirilip kullanilmasi ve bunun
sonucunda olusan atiklarin disar atilmasi olayina sindirim denir.

Sindirim mekanik (fiziksel) sindirim ve kimyasal sindirim olmak tzere iki gruba ayrilir:

Mekanik Sindirim: Vicuda alinan besin maddelerinin disler araciligi ile kopariimasi,
parcalanmasi ve 6gutllip mideye gonderilmesidir.

Kimyasal Sindirim: Viicuda alinan besin maddelerinin kimyasal sindirimden sonra su ve
enzim yardimi ile yapi taslarina kadar ayrilmasidir.

Sindirimin ilk asamasi besinlerin agiz yoluyla viicuda alinmasi, yeme islemidir. Besinler agizda
mekanik olarak parcalandiktan sonra sindirim kanalinin epiteli ve bezler tarafindan su, asit, enzim ve
tuzlarin serbestlesmesiyle sindirilerek en kii¢lik yapi taslarina kadar ayrilir. Kimyasal sindirime maruz
kalan besinler, kan ve lenfatik karismak tzere bagirsak duvarlarinda emilir. Burada sindirilemeyen ve
emilemeyen besin atiklar viicuttan digskilama yolu ile atilir.

Sindirimi gerceklestiren organlarin ve yapilarin olusturdugu sisteme sindirim sistemi denir.

Sindirim sitemini olusturan organlar ve yapilar sunlardir:

5.1. Agiz Boslugu

Agiz boslugu, agiz ile yutak arasinda kalan kisimdir ve sindirim sisteminin baslangi¢ noktasidir.
Adizve burun boslugu birbirinden damakile ayrilir. Agizboslugu mukozaile kaplidir. Agizboslugunda
tukiruk bezleri, disler, dil, yanak sindirime yardimci yapilardir. Agza alinan besinler tikurik salgisi
tarafindan islatilir. Besinler agza alindiklarinda dil, yanak ve cene kaslari yardimi ile adizicinde hareket
olanagdi saglanir ve disler aracihgr ile mekanik olarak parcalanir. Cigneme olayr gerceklesir. Agizda
salgilanan tikdrik sayesinde parcalanan besinler yemek borusundan (6sofagus) kolayca gecebilir
hale gelir.

5.2. Yutak

Agizdan sonra gelen bosluga yutak adi verilir. Yutak; adiz boslugu, burun boslugu, yemek
borusu ve girtlak arasinda orta bolimde yer alir. Yutagin baslangicinda bademcikler ve ki¢ik dil
bulunur. Agiz yolu ile alinan besinler ¢cignendikten sonra dil ve yutagin alt tarafinda bulunan kaslar
yardimi ile yemek borusuna dogru itilir.
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5.3. Yemek Borusu (Osofagus)

Sindirim kanalinin yutak ile mide arasinda bulunan kismidir. Yutagin devami seklinde olan
yemek borusu; iki akciger arasinda kalp ve soluk borusunun arkasinda bir boru seklinde uzanip
diyaframdaki deliginden gecerek midenin kardia (cardia, yemek borusu ile midenin birlesim
yerindeki aciklik, agiz) denen noktasinda son bulur. Yemek borusu esneyebilen bir yapiya sahiptir.
ici bosken capi yaklasik olarak 1-1,5 cm, ici doluyken capi yaklasik olarak 2,5-3 cm’ye kadar cikabilir.

Yemek borusunun i¢ ylizeyi mukoza ile kaplidir. Bu mukoza ¢ok katli yassi epitelle kaplidir.
Yemek borusu duvari tic kisimdan olusur. Ust kismi otonom sisteme ait olan cizgili kas tabakasindan
olusur ve yutulan besinler buradan hizli ilerler. Orta kismi ¢izgili ve diiz kaslardan olusur. Yutulan
besinler burada yavaslamaya baslar. Alt kismi ise tamamen diiz kaslardan olusur.

Yemek borusu, besinler yutulduktan sonra art arda kasilip gevseyerek besinlerin mideye dogru
itilmesini saglar. Bu harekete peristaltik hareket denir. Viicutta peristaltik hareket, agizdan mideye
dogru olur. Bu olay tersine olursa kusma (midede biriken besinlerin agiz bosluguna geri dénmesi)
meydana gelir.

5.4. Mide

Diyaframin alt tarafinda karin boslugunun sol Ust kisminda yer alan ve sindirim kanalinin
genislemis parcasi olan kese seklinde bir organdir. Midenin asil sekli i¢c biikey egri olmasina ragmen
mide sekli bircok faktor tarafindan etkilenir (mide icerigi, mide kasinin tonisd, viicudun durus
pozisyonu, kisinin yasi).

Mide ust kismindan kardiya (mide agzi) ile yemek borusuna, alt kismindan ise pylor (pilor,
mide kapisi) ile onikiparmak bagirsaga baglidir. Bu iki kisim, icerik akisini kontrol altina ahr. Aksi
takdirde yutulan besinler tekrar yemek borusuna dénebilir ya da midede yeteri kadar sindirilmemis
besinleri bagirsaga gecebilir. Midenin en genis olan kismina ise fundus denir (Gorsel 2.14).

Mide (¢ temel tabakadan olusur:

Midenin en dis tabakasi bag dokudan olusur. Bu bag dokuya serosa denir ve Ulzerini periton
adi verilen karin zar 6rter. Periton, mide ve bagirsagin dis ylizeyinin kaygan olmasini saglayan ve bu
sayede surtiinmeye bagh hasarlara karsi organlari koruyan bir sivi salgilar.

Midenin orta tabakasi diiz kaslardan olusur. Burada bulunan kaslar enine, boyuna ve ¢apraz
olarak yerlesmistir.

Midenin i¢ tabakasini mukoza olusturur. Mide mukozasi kivriml bir yapiya sahiptir. Ayrica
mide mukozasinda tubdiller seklinde bezler bulunur ve bu bezler sindirim icin gerekli olan mide 6z
suyu salgilar.

Mide 6z suyu bilesiminde;
Mukus, hidroklorik aside karsi koruyucu tampon goérevi yaparak mide duvarinin sindirilmesini

onler.

Hidroklorik asit, inaktif durumdaki pepsinojeni aktif pepsine doniistiirerek pepsin enziminin
calismasi icin uygun pH ortamini olusturur. Besinlerle birlikte viicuda giren mikroorganizmalarin yok
edilmesini saglar. Pankreas ve bagirsak bezlerinin salgi yapimini uyarir. Besinlerin icerdikleri protein
yapilarinin bozulmasina neden olur ve kimyasal sindirimi kolaylastirir.

Pepsinojen, aktiflestikten sonra proteinlerin kimyasal sindirimini baslatir. Proteinlerin klcik
polipeptit parcalarina (pepton) dontismesini saglar.

Lipaz, mide 6z suyunda az bir miktar olsa da lipaz enzimi de bulunur. Besinlerle alinan
yaglarin yapi taslarina kadar parcalanmasi ve viicutta kullanilabilir hale getirilmesinden sorumlu
olan enzimdir. Bu enzim sayesinde trigliserid formunda viicuda alinarak sindirim kanalinda ilerleyen
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yaglar, yag asitleri ve gliserole donustirilerek emilime hazir hale getirilir.

Mideden dogrudan hidroklorik asit salgilanmaz. Parietal hiicreler (bazi bez hiicreleri) ayri ayri
olmak Uzere hidrojen (ht) ve klor (c”) iyonlarini mide bosluguna salgilar. Bu iyonlar mide boslugunda

birlesir.
Yemek borusu
Kardia
Yemek borusu P Mide gévdesi
alt kasi : -
Fovund 4 d - Fundus
\ / e
Kaslar | Dairesel ’
—— ~ G Serosa

Egik

Pilorik kas v
. Kisgiik egrilik Mukoza
Onikiparmak 3 )
bagirsag
Biyiik egrilik
Duodenal bulb
(onikiparma

bagirsaginin st kismi) e R e

Gorsel 2.14: Mide

Midenin temel gorevleri sunlardir:

icinde bulunan besinleri gecici olarak depolama gérevi goriir. Mide kasilip gevseme hareketleri
yaparak icinde bulunan besinlerin mekanik sindirimlerini gerceklestirir. Proteinlerin kimyasal
sindirimini baslatir. icinde bulunan besinleri, mide kaslariyla dalgalanma hareketi yaparak bulamac
haline, yar sivi hale yani kimusa donustirir. Mide asidik ic ortami sayesinde viicuda giren bazi
mikroorganizmalari yok ederek dogal bagisiklik saglarken ayni zamanda da B12 vitaminin emilimi
icin gerekli olan kimyasali Uretir.

Midenin calismasini vagus siniri ve gastrin hormonu diizenler.

5.5. ince Bagirsak

Mide ile kalin bagirsak arasinda yer alan uzun kivrimli boru seklinde ve yaklasik olarak 7,5 m
uzunlugunda bir yapidir. ince bagirsakta hem fiziksel hem de kimyasal sindirim yapilr. Yaglarin ilk
kimyasal sindirimi burada baslarken ince bagirsaga gelen pankreas 6z suyu ve safra ile birlikte viicuda
giren tim besin maddelerinin kimyasal sindirimi burada tamamlanir. Sindirilen besinlerle diger klictik
molekiller emilerek kana gecer. Biitlin besinlerin yaglarin, karbonhidratlarin ve proteinlerin kimyasal
sindirimi ince bagirsakta biter.

ince bagirsak tic temel tabakadan olusur:

En dista serosa tabakasi (Bag dokudan olusur.) vardir ve serosa bagirsagin dis ylizeyini sarar.
Bu tabakada bagirsaga ait damar ve sinirler bulunur. Serosanin dis tzerini yine burada da mide de
oldugu gibi periton orter.

Orta tabaka, uzunlamasina ve halka seklinde olan diiz kaslardan olusur. Bu kaslar otonom
sinir sisteminin kontroll altinda peristaltik hareket olusturarak besinlerin diizenli olarak asagi dogru
ilerlemesi saglar.

En icte mukoza tabakasi bulunur. Mukoza tabakasinda besinlerin emilimini artirmak icin
katlanarak bagirsak bosluguna dogru parmaksi ve yaprak seklinde villus adi verilen kivrimlar bulunur.
Villuslari olusturan epitel hiicrelerinin yaptigi sitoplazmik uzantilara mikrovillus denir.
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Mukoza tabakasinda bulunan villus ve mikrovilluslarin sayisi milyonlarcadir. Bu sayede
bagirsagin i¢ ylizeyinde oldukca buyuk bir emme ylizeyi meydana gelir.

Bilgi Notu:

Besinlerin bagirsak ylizeyine temas ettigi alan ne kadar ¢ok olursa alinan gida maddeleri o
kadar iyi emilir. Besin maddeleri ince badirsakta villuslar vasitasiyla emilerek ihtiyaci olan yerlere
hizlica ulastirihr.

ince bagirsak ii¢ béliimden olusur:

Onikiparmak bagirsagi (duodenum), ince badirsagin mideden sonra gelen ilk kismidir.
Burasi sindirimin ve emilimin en yogun gerceklestigi yerdir. Pankreas 6z suyu ve safranin sindirim
kanalina girisi burada gerceklesir.

Bos bagirsak (jejenum), onikiparmak bagirsagindan sonra gelen orta kisimdir.
Kivrimli bagirsak (ileum), bos bagirsaktan kalinbagirsaga kadar olan kismidir.

Bos bagirsakta ve kivrimli bagirsakta kimyasal sindirim devam eder. Ayni zamanda sindirilmis
olan besinlerin ve suyun geri emilimi yapilir.

5.6. Kalin Bagirsak

Kalin bagirsak sindirim kanalinin en son organidir. ince bagirsaktan sonra baslayip rektum ile
biter. ince bagirsagin cevresini tamamen sarar.

Kalin bagirsagin yapisi ince bagirsaga benzer. Ayni ince bagirsakta oldugu gibi Gg¢ temel
katmani vardir. En dis katman bag dokudan, orta katman kas dokudan ve i¢ katmani mukozadan
olusur. ince bagirsaktan farkl olarak kalin bagirsak bogumlardan olusan bir yapidadir. Bu bogumlara
houstra coli denir. Kalin bagirsagin mukoza tabakasinda yarim ay seklinde mukoza ¢ikintilari vardir.
Bu cikintilar pliciae semilunares coli olarak adlandirilir ve sabit degillerdir. Peristaltik hareketlere
gore bir yerde kaybolup bagska bir yerde olusabilir. Kalin bagirsagin mukoza tabakasinda villuslar
bulunmayip bu tabakada yer alan epitel hiicrelerin salgisinda hormon ve enzim treten hiicreler
bulunmaz. Bu nedenle kalin bagirsakta kimyasal sindirim gerceklesmez. Kalin bagirsagin mukoza
tabakasinda bulunan mukus yapiskan yapisi sayesinde kalin bagirsagin i¢ duvarini hasarlara karsi
korurken kalin bagirsak icinde yer alan digkiyi bir arada tutar. Ayrica midede olusup ince bagirsagi
gecerek kalin bagirsaga gelen sivi haldeki kimustan su ve tuzlarin emilimini yaparak kuru diskiyi
olusturur.

Kalin bagirsak ile ince bagirsagin birlesim yerine cekum (kor bagirsak), orta kismina kolon ve
son kismina da rektum (diiz bagirsak) denir.

Kalin bagirsagin kor bagirsak kisminda parmak seklinde bir ¢ikinti bulunur ve bu cikintiya
apandis denir. Apandis viicuda yararl bakterileri Greterek bagisiklik sistemine ve sindirim sistemine
yardimci olur. Lenf diglimleri vardir. Bu lenf diglimleri bagirsaklara gelen besinlerdeki mikroplarin
oldirdlmesinde 6nemli rol oynar. Kalin bagirsakta peristaltik hareket orta kisminda, kolonda
gerceklesir. Rektumun disa acilan kismina aniis (makat) denir.

Kalin bagirsagin; dizenli olarak mukus salgilama, kolonda su, sodyum, klor iyonlar ve
potasyum gibi elektrolitlerin emiliminin yapilip kana gecisini tamamlama, B ve K vitamini Greten
faydali bakteriler icin yasam ortami olusturma ve bu vitaminlerin emiliminin gerceklesmesini
saglama, diskiyi, viicuttan atilincaya kadar gegici olarak rektumda depolanma ve sahip oldugu
peristaltik hareket sayesinde diskinin anlisten disari atilmasini saglama gibi temel gorevleri vardir.
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5.7. Pankreas

Midenin arka kismi ile onikiparmak bagirsagi arasinda karin boslugunda bulunan pankreas
sindirim sisteminde besinlerin parcalanmasi icin gerekli olan sindirim enzimlerini salgilayan ayni
zamanda da endokrin sistemicin hormon salgilayan karma bez olarak gérev alan organdir. Pankreasin
onemli bir kismi, sindirim icin 6nemli salgilari saglayan dokudan olusur. Pankrasin i¢ salgi ve dis salgi
gorevleri vardir.

Pankreas i¢ salgi olarak langerhans adaciklari (pankreasta yer alan hiicre grubu) aracihgi ile
Uretilen insilin ve glukagon hormon salgilar viicutta dogrudan kana verilir. Langerhans adaciklarinda
bulunan beta hiicreleri instlin hormonu, alfa hiicreleri glukagon hormonu salgilar. Her iki hormon da
kanda olan seker miktarina bagl olarak salgilanir.

Pankreas dig salgi olarak sindirim icin gerekli olan enzimleri asinus keseciklerinden salgilar.
Pankreas 6z suyu (salgisi) denilen ve onikiparmak bagirsagina dokiilen bu salgi mideden gelen ve
asit ozellik gosteren kimusun nétrlesmesini saglayan alkali yapidadir ve icinde enzimler tasir. Bu
enzimler karbonhidratlar, proteinler, yaglar ve ¢ekirdek asitleri Gizerinde etkilidir.

5.8. Karaciger

Diyaframin altinda mide ve badirsaklarin Ustiinde yer alan karaciger dort lobdan olusur.
Vicudun en adir organi ve en blyiik bezidir (Bazi kaynaklarda sindirim sisteminin en biyik bezi
oldugu belirtilir.).

Karaciger safra sivisi Uretir ve safra sivisi yaglarin sindirim ve emiliminde rol alir. Uretilen bu
safra sivisinin buyik bir kismi, ince bagirsagin ileum boliminde tekrar emilir. Geri kalan kisim ise
diski ile atilir. Safra sivisi diskiya rengini verir.

Karaciger ve safranin gorevleri sunlardir:

Karaciger karbonhidrat tGrtini olan glikozu, glikojene cevirir ve depolar. Viicudun tekrar ihtiyag
duymasi halinde glikoza gevirerek kana gonderir. Yag asitleri ve n6tr yaglarin sindirilmesinde yardimci
enzimleri salgilar ve yag asitlerinin fazlasini viicuttan atar. Karaciger aminoasitlerden yararlanarak
cesitli proteinleri sentez eder (albumin, fibrinojen, protrombin ve diger pihtilasma faktorleri). Viicuda
dis ortamdan gelen ve viicut icin zararli olan maddeleri zararsiz hale getirir (alkol, nikotin ve tirevleri).
Bazi mineral ve A, K, D vitaminlerinin emilimini artirir ve depolar. Kan sekeri diizeyini ayarlayarak
kanda bulunan yabanci hiicreleri, parazit ve bakterileri yutar (fagosite eder). Viicut metabolizmasini
artirarak veya azaltarak vicut sicakligini ayarlar.

Organizmanin kansizlik halinde yeni alyuvar hiicresi retir ve yash alyuvarlar parcalar. Damar
icinde dolasan kanin pihtilasmasini 6nlemeye yarayan heparin hormonu salgilar. Mideden gelen
asidik besinleri bazik (alkali) hale getirir. Bagirsaklarda bulunan zararli bakterilerin Gremesine engel
olur. ince bagirsakta bulunan villuslarinin hareketini artirir.

Karaciger

Mide

Safra kesesi

Pankreas

Onikiparmak
bagirsagi
ot Sol dalak
Sag agag) inen kivrim yeri
kivrim Enine kolon
Yiikselen kolon Jejunum (bos bagirsak)
Cekum inen kolon

Sigmoid biikiilme
Apandis
Sigmoid kolon

(S seklinde kolon)

Rectum
Gorsel 2.15: Sindirim sistemi bez ve organlari
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HAZIRLIK CALISMALARI

1. Oksijensiz kalan beyinde neler olur?

2. Bitkisel yasam nedir? Neden bitkisel yasam adini almistir? Arastiriniz.

6. SINIR SISTEMI

Canlilarin cevresinde olusani¢sel ve dissal uyarilarin cok kisa stirede algilamasini, bu uyarilardan
bilgi elde eden ve elde edilen bilgiyi isleyerek cevap verilmesini, viicut icinde bulunan hiicreler ag
sayesinde sinyallerin farkl bolgelere iletimini saglayan, organlarin, kaslarin aktivitelerini diizenleyen
sisteme sinir sistemi denir.

Sinir sistemi sinir dokudan olusur ve sinir doku da néron ve glia olarak adlandirilan hiicrelerden
olusur.

Sinir sistemini olusturan yapi ve organlar sunlardir:

6.1. Noron (Sinir Hiicresi)

Sinir sisteminin bilgi transferini gerceklestiren temel fonksiyonel birimidir. Bilim insanlari
tarafindan insan sinir sisteminde yaklasik olarak 100 milyar néron oldugu tahmin edilmektedir.
Noronlar viicutta en ¢ok 6zellesme gosteren hiicrelerden biridir. Hlcresel bolinme yetenekleri
yoktur. iki néron hiicresi arasinda kalan bosluga sinaps denir. Sinaps, sinir hiicrelerinin diger sinir
hiicrelerine (kas veya salgi bezi gibi, néron olmayan hiicrelere) mesaj iletmesine olanak saglar
(Gorsel 2.16).

Noronlar yapi olarak su kisimlardan olusur:

Soma (hiicre govdesi), hiicre organellerinin ve hiicre cekirdeginin ve sitoplazmanin
bulundugu kisimdir. Norofibril adi verilen hiicre iskelet elemanlar bulunur ve uyari iletiminde gorev
alir.

Dendrit, hiicre gévdesinden c¢ikan kisa dallanmis liflerden olusan uzantilardir ve yakininda
bulunan diger néronun aksonuna yaklasarak uyartilarin alinmasini saglar.

Akson, hiicre govdesinden ¢ikan uzun dallanmis liflerden olusan uzantilardir ve alinan uyariyi,
yakininda bulunan diger néronun dendritlerine yaklasarak iletir.

Akson terminali (akson sonu), icinde ndrotransmitterlerin (iletisimi saglayan kimyasal
tastyicilar) bulundugu keseleribarindiran ve diger hiicreye bilgi aktarimisirasinda nérotransmitterlerin
sinaptik bosluga salindigi yerdir.

Miyelin kilif, aksonlari ¢evreleyen ve sinirsel iletimin daha hizli gerceklesmesini saglayan
yalitimsal liftir. iki miyelin yapisi arasinda bir bogum ranvier adi verilen bogumlar vardir. Néronlardaki
elektriksel iletim bu bogumlardan sicrayarak gider.

Akson Miyelin kihf 3

Cekirdek

A
Hiicre gévdesi
(soma)

Gorsel 2.16: Noron

Sinapslar
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Noronlar yaptiklari 6zellesmis gorevler bakimindan frakli sekillerde ve cesitlerde olabilir.

Duyu (Afferent-Getirici) Néronlan: Ozellesmis hiicreler cevreden, dokular araciligi ile gelen
koku, tat, dokunma ve ses gibi uyartilari reseptorler ile sinir merkezlerine, beyin ve omurilige iletir.
Kendi icinde ikiye ayrilir. Bunlardan visceral afferent ic organlardan merkeze iletirken, somatik
afferent bitin diger agetirici néronlardir.

Motor (Efferent-Gotiiriicii) Noronlar: Merkezin uyarilara karsi meydana getirdigi cevaplar
iskelet kaslari ve salgi bezleri gibi dokulara gotiriir ve kaslarin kasilmasini kontrol ederek hareketi
saglar. Kendi icinde ikiye ayrilir. Bunlardan somatik motor iskelet kaslarina giderken otonom motor
diiz kas ve bez hiicrelerine gider.

Ara (internéronlar) Néronlar: Duyu ve motor néronlar arasinda baglanti kurar. Tamamen sinir
sistemi icinde bulunur ve sinir sisteminden disari ¢cikmaz. Viicutta bulunan néronlarin cogunlugunu
olusturur. Duslince, his, irade, bellek, 6grenme ve konusma lizerinde etkilidir. Ara néronlarin sayisi,
sinirsel aktivitenin yogunlugu oraninda artar.

6.2. Glia (Noroglia-Destek Hiicreleri)

Noronlar arasinda bulunan sinir doku hucreleridir. Miyelin Uretimi ile beyin ve sinir sisteminin,
otonom sinir sistemi gibi diger bolimlerindeki sinir hiicreleri icin destek, koruma ve homeostaz
(dengelesim, hiicrenin kendi kendini koruma cabasi) saglar. Glia hiicrelerinin sinir hiicrelerini sararak
onlari bir arada tutmak, sinir hiicreleri icin gereken besin ve oksijeni temin etmek, bir sinir hlicresini
digerlerinden ayirmak, patojenleri imha etmek ve 613 sinir hiicrelerini kaldirmak gibi gérevleri vardir.

insan beyninde dért tip glia hiicresi vardir. Bunlardan astrosit adi verilen glia hiicreleri, néronlar
birbirleriile iletisim kurmakicin sinaptik bosluga nérotransmitterleri salgiladiklarinda kullaniimis olan
norotransmiterlerin ortamdan uzaklastiriimasina yardimci olur. Sonrasinda bu molekiillerin birikerek
toksik etki gostermesini engeller. Diger glia hiicreleri olan mikroglia, oligodendrosit ve ependimal
hiicreleri ise ndronlarin gelismelerine, go¢ etmelerine, bllylimelerine ve beynin degisken ortaminda
saglkl kalabilmelerine yardimci olur.

insanda sinir sistemi merkezi sinir sistemi ve cevresel sinir sistemi olmak (izere iki bélimde
incelenir.

6.3. Merkezi Sinir Sistemi

Merkezi sinir sistemi beyin ve omurilik olmak Uzere iki ana parcadan olusur. Beyin 100
milyar néron ve trilyonlarca glia hiicresi ile viicudun komuta merkezidir. Omurilik, viicutta istemsiz
davranislar ve refleksleri kontrol eder. Merkezi sinir sistemi viicuttan beyne gelen, beyinden kaslara
gonderilen uyarilari iletmekten sorumludur. Merkezi sinir sistem organlari diistince ve duygular gibi
zihinsel islevlerin yerine getirilmesi, refleks merkezi olarak calismak, dis diinyada hareket ve iskelet
kasinin calismasini gerektiren hareketlerin kontroli ve aliskanhk hareketlerini denetlemekle de
gorevidir (Ytzmek, bisiklete binmek, dans etmek beyinde 6grenildikten sonra aliskanlik haline gelerek
omurilige aktarilir.). ic ortamda peristaltik hareketin ve kalp hizinin ayarlanmasi gibi fonksiyonlarin
dizenlenmesinden sorumludur.

Merkezi sinir sistemi organlari sunlardir:

6.3.1. Beyin

Beyin merkezi sinir sisteminin kafa boslugu icinde yer alir ve kafatasi kemikleri tarafindan dis
etkilerden korunur. Canli organizmada beyin yumusak halde bulunur. Bu yilizden beyin Uzerinde
inceleme ve calismalar yapmak zordur. Beynin i¢ kisimlari kelebek seklinde gri madde (boz madde)
olarak adlandirilan bir yapi ile kaplidir ve gri maddeyi kaplayan beyaz alan bulunur. Beyin bag
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dokudan olusan Ug¢ kat zar ile 6rtiiliidir. Bunlardan sert zar, beynin en disinda bulunur ve beyni
mekanik etkilerden, yaralanmalardan ve zedelenmelerden korur. ince zar, beynin en icindeki zardir
ve beynin tim kivrimlarini sarar. Yapisinda beynin beslenmesini saglayan ¢ok sayida kan damari
bulunur. Oriimceksi zar, sert zar ve ince zar arasinda yer alarak, bu iki katmani birbirine baglar.

Oriimceksi zar ile ince zar arasinda kan basincinin etkisi ile kilcal damarlardan cikan beyin
omurilik sivisi bulunur. Bu sivi beyin ve omuriligi sarar. Beyin ile kemik dokusu arasinda yastik gorevi
gorerek beyni darbe ve sarsintilara karsi korur. Beyin ve omuriligin beslenebilmesi icin gerekli olan
maddelerin kandan alarak stizer ve merkezi sinir sisteminin iyon dengesini saglar.

|
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Beyin dokusu oksijen ve glikoza oldukca duyarhdir.

Beyin dis cevredeki kiictik degisimlere bile oldukca hizli tepki verir. Beynin temel fonksiyonu
vicudun diger organlarinin merkezi kontroliini saglamaktir. Hormonlarin salgilanmasi, kas
aktivitesinin olusumu da beyin tarafindan saglanir. Beyin, ge¢mis deneyimleri (depolanmis bilgi),
simdiki olaylari ve gelecekte olma olasiligi olacak olan olaylar hakkinda bilingli deneyim olusturabilen
tek organdir (Gorsel 2.17).

Beyin U¢ bolumde incelenir.
6.3.1.1.0n Beyin

Beynin diger bolimlerinin tst kisminda yer alir ve beynin en buyuk kismini olusturur. Bu
nedenle biiyiik beyin de denilir. Kendi icinde iki kisimda incelenir.

U¢ Beyin: Onden taraftan arka tarafa dogru uzanan, én beyni sag ve sol olmak iki kiireye ayiran
bir yarik bulunur. Bu yarim kireler birbirlerine aksonlar ile bagli halde bulunur. U¢ beynin zeka, hafiza,
ogrenme, karar verme, bilingli davranis, istemli hareket etme, duyu organlarindan gelen bilgileri
degerlendirme ve duyusal olarak ¢evrenin farkinda olmayi saglama gibi gorevleri vardir.

Ara Beyin: Beynin yarim kiireleri arasinda kalir ve ti¢ kisimdan olusur.

Talamus, duyu organlarindan gelen bilgilerin toplanmasindan ve beyinde ilgili merkezlere
dagitilmasindan sorumludur. Ancak koku duyusu buraya ugramadan, dogrudan ug beyinde yer alan
koku degerlendirme merkezine gecer. Talamus ayni zamanda uyanik durumdan uyku durumuna
gegisi saglar.

Epitalamus, talamusun arka kisminda yer alir ve ince bir uzantiya sahiptir. Bu uzantiya epifiz
bezi denir. Epifiz bezi melatonin hormonu salgilamakla gérevlidir.

Hipotalamus, degisen dis kosullar karsisinda hiicrenin kendi metabolizmasini koruma egilimi
gostermesidir (homeostasi). Yasamin devami icin dizenleyici sistemler yardimiyla organizmanin i¢
ortaminin sabit tutulmasindan sorumludur.

Ara beynin vicut sicakhgini diizenleme, susama merkezi sayesinde viicut su dengesini
dizenleme, uykunun devam etmesini saglama, aclik ve tokluk hissi ile istah diizenleme, korku,
hiddet ve heyecan hislerini diizenleme, Gireme ve cinsel davranislari diizenleme, kan basinci ve kalp
atisini diizenleme, cevresel sinir sisteminin duyu ile ilgili aktivitelerini diizenleme, viicutta hormonel
dengeyi saglama, karbonhidrat ve yag metabolizmasini ayarlama gibi bircok gorevi vardir.

6.3.1.2.0OrtaBeyin

Ara beyin ile beyin sapinda yer alan pons arasinda bulunan bélgedir. Orta beyin, 6n beyin
ile arka beyin arasindaki baglantiyi saglayan sinirler gecer. Motor ve duyusal dirtuleri yonlendiren
yapidir. Gérme ve isitme reflekslerini diizenleme, géz bebegi refleksi (blylime, kiictilme) olusturma,
kas tonusu ve vicut durusunu diizenleme gorevleri vardir. Ayrica yan taraftan yaklasan bir cismin
gorintising, hentz beyin olusturmamisken basin o ydone donmesini saglar.
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6. 3. 1. 3. Arka Beyin (Art Beyin)

Tum omurgali canlilarin en yash ve en az gelismis yapisidir. Hayatta kalma ve fiziksel hareketleri
kontrol etmek icin gereken temel fonksiyonlari diizenlemekten sorumludur. Arka beyin, omuriligin
hemen Ustlinde beyincik, pons ve omurilik soganindan (sogan ilik) olusur.

Beyincik: Vicudun farkl duyusal ve motor yollarindan alinan bilgilerin tamami burada
bitunlestirilir. Hareket etmek, yirimek, bisiklete binmek gibi aktivitelerin 6grenilmesini saglar.

Pons: Varoli koprisi veya aniler timsek olarak da bilinir. Omurilik sogani ve orta beyin arasinda
yer alan pons, enine dogru tabakalanmis kalin sinir demetlerinden olusur. Beyincikte bulunan yarim
kireleri birbirine baglar. Beynin otomatik fonksiyonlarini (istemsiz fonksiyonlari), uyanik hali, bilinci
ve uyku halini diizenlemekten sorumludur.

Omurilik Sogani (Sogan ilik): Beyincigin alt tarafinda, omurilik ile pons arasinda yer
alir. Omuriligin baslangi¢ yeridir. Solunum, sindirim, dolasim, kan basincini diizenleme, kalp
atisini diizenleme, yutma, kusma, hapsirma ve Oksiirme gibi istemsiz, otomatik islevlerin
gerceklestirilmesinden sorumludur.

|
J

Orta beyin, pons ve omurilik soganinin bulundugu yapinin tamamina beyin sapi denir ve beyin
kabuguna dogru uzanan sinirlerin tamami ile beyin kabugundan omurilige dogru giden sinirlerin
tamami beyin sapindan gecer.

Parietal lob

{yan oala) Frontal lob

[&n kafa)

Oksipital lob
[art kafa)

Temporal leb
(sakak)
Varoli képriisi

Beyincik [rons]
Medulla oblongata

Omurilik

Gorsel 2.17: Beyin

Beyinde bulunan her bir yarim kiire dort loba béliiniir.

On lop (frontal lob), beynin 6n tarafinda alnin hemen arkasinda yer alan 6n lob, 6n taraftan
merkez oluga dogru yayilarak yerlesir. Beynin kontrol merkezidir. On lop, planlama, mantik yiritme,
bilingli diisinme, problem ¢6zme, dikkati stirdiirebilme, ileriye yonelik diisinme, deneyim kazanma,
yargilama, diirtti kontrol(, 6z elestiri yapabilme, empati ve comertlik duygularin diizenlenmesinden
sorumludur.

Yan lop (parietal lob), beynin bu bolimi mekansal yon belirleme, acinin ve dokunma hissinin
islenmesi, kas ve eklemlerdeki bilgilerin islenmesi, var olan bilgiler arasinda koprii kurmaktan
sorumludur. islevsel olarak duyular ve algilama olmak tizere iki kisimda incelenir.

Duyusal iletilerin ve gorsel algilarin butlnlestirilmesini saglar. Yan lob ayrica bilissellige de
dahildir.
Arkakafa lobu (oksipital lob), yan ve 6n loplarin arka sinirlarinda yer alir. Gérme duyusundan

gelen bilgileri islemekten sorumludur. Gorulen her seyi isleyip yorumlamak igin cisimlerin sekil, renk
ve hareket gibi 6zellikleri analiz eder.
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Sakak lobu (temporal lop), 6n ve yan loptan, yan oluklar ve arka kafa lobun sinirlariyla
ayrilarak beynin yan taraflarina yerlesir. Ses ¢ikarma, koku algilama, isitme, ylizler ve mekanlar gibi
karisik bellek islevleri ve duygularin islenmesinden sorumludur.

|

)

Bazi kaynaklar besinci bir lop olarak limbik loptan bahseder. Limbik sistem amigdal, talamus,
hipotalamus, hipokampus, korpus, kallosum ve diger birka¢ yapidan meydana gelir. Limbik sistem
duyu organlarindan gelen bilgilere karsilik olarak olusturulan psikolojik tepkileri yonetir. Bellek,
dikkat, duygular, cinsel icguddler, kisilik ve davraniglardan sorumludur.

6.3.2. Omurilik

Omurga boyunca beyin sapinda yer alan omurilik soganindan baslayip bele kadar uzanan,
sinir liflerinden olusan ince uzun bir yapidir. Omuriligin uzunlugu yaklasik olarak kadinlarda 43 cm
erkeklerde ise 45 cm olup bu uzunluk boyunca kalinligi sabit degildir. Boyun bolgesinde bel bolgesine
gore daha kalindir. Omurilik beyin ve beden arasinda kopridur. Beyinde oldugu gibi omurilikte de li¢
tabakali bir zar bulunur. Dura, araknoid ve pia tabakalari omuriligin her yerini sarar. Dura omuriligin
en disinda yer alan sert ve koruyucu tabakadir. Dura tabakasi ile omurlar arasinda epidural bir bosluk
vardir ve bosluklarin ici yag dokusu ile doludur. Bu yag dokusunun arasinda omuriligin beslenmesi
icin kan damarlari bulunur. Dura tabakasinin hemen altinda bulunan araknoid tabakasi 6riimcek agi
gibi bir goriinlime sahiptir ve koruyucu gorevi vardir. Araknoid tabakasinin hemen altinda bir bosluk
vardir ve bu bosluk beyin omurilik sivisi ile doludur. En icte kalan pia tabakasi ise omurilikte bulunan
sinir liflerine en yakin kisimdr.

Omurilikte de beyinde oldugu gibi hem beyaz
hem de kelebek seklinde olan gri madde bulunur. Gri
maddenin bulundugu bdlgeler hiicre gdvdelerini,
Omurilik ara noronlarini, motor noronlarini ve glia hiicrelerini
icerir. Beyaz maddenin bulundugu bdlgeler ise
aksonlardan olusan sinir liflerinden ve miyelinli motor
ve duyu noronlarinin aksonlarindan olusur. Omurilikte
bulunan gri maddenin yan taraflarinda boynuzcuk
\ olarak adlandirlan Ug¢ kisim bulunur. Bunlardan arka
! | —— boynuzcuk (sirt, dorsal kok) olanlar duyu néronudur
' ve On boynuzcuk (ventral kok) olanlar motor
noronudur. Gri maddenin i¢ tarafinda, 6n ve arka
boynuzcuklarin arasinda yer alan yan boynuzcuk ise
otonom sinir sisteminin merkezlerini igerir.

ey )
Beyincik = + Beyin
: /A

Torasik sinir

Bel sinirleri .I |f
{lumbar ,.n}/,
T T
Ulnar sinir \

Sakral sinir

Siyatik sinir

Omurilikten sekiz tanesi boyun bdlgesinden,
Safen sinir on iki tanesi gogis bodlgesinden, bes tanesi bel
. bélgesinden, bes tanesi sakral bdlgeden ve bir tanesi
de kalca bolgesinde olmak lzere toplamda otuz bir
adet sinir ¢ikar. Omuriligin en buyuk siniri bacaklara
giden siyatik sinirlerdir (Gorsel 2.18).

Tibial sinir

Gorsel 2.18: Insan viicudunda bulunan bazi sinirler
Omurilik viicutta olusan istemsiz hareketleri ve refleksleri kontrol eder. Bircok refleks hareket,

beyinden bagimsiz olarak omurilik tarafindan yonetilir (ylriyls halindeyken kaslarin sirekli ve
dizenli olarak kasilip gevsemesi gibi).
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Refleks, viicudun dis uyarana karsi biling disi ve anlik olarak gosterdigi otomatik tepkidir.
Herhangi bir refleksin olusumunda dirtiiniin (impuls) izledigi yola refleks yayi denir ve refleks
yayinda impuls bir duyu, bir ara néron (omurilik tizerinde) ve bir motor nérondan gecer.

(Ak maddeden gegerek)

Duyu organi = Arka (dorsal) kok =>Gri (boz) madde = On (ventral) kék => Kas veya salgi bezi

Sinir yollarinin sayisina gore kalitsal refleks ve kazanilmis refleks olmak lizere ikiye ayrilir.

Kalitsal refleks dogustan gelir ve 6grenilerek gerceklesmez (diz kapagina vuruldugunda
dizin verdigi tepki, ylize dogru ani bir cisim yaklasmasi halinde g6z kapaklarinin kapatilmasi gibi).
Kazanilmis refleks ise 6grenme sonucunda aliskanlk haline gelmis hareketlerdir (bisiklet kullanma,
mugzik aleti calma, yizme gibi).

Vicuttan beyine gelen sinirler omurilikte capraz bir yol izleyerek gelir. Bu nedenle viicudun sol
tarafini beynin sag lobu kontrol ederken viicudun sag tarafini beynin sol lobu kontrol eder.

Omurilik dis cevreden gelen uyarlarin olusturdugu durtileri (impulslar)) beyne iletir. Dis
cevreden gelen butlin viicut sinyallerinin neredeyse hepsi ilk dnce omurilikte toplanir ve buradan
beyne iletilir. Beyinden gelen uyarilar ise ¢evresel sinir sistemine ileterek ilgili organlarin tepki
vermesini saglar. Omurilik ¢evresel sinir sisteminin komuta merkezidir ve beyin ile merkezi sinir
sistemi arasindaki iletisimi saglayarak aliskanlik haline gelen davranislari kontrol eder.

|
|

Ahskanhk davranislari, aliskanlik haline gelmeden 6nce beyin tarafindan yonetilirken aliskanhk
haline donustiikten sonra beyinden bagimsiz olarak omurilik tarafindan yonetilir. Ancak aliskanhk
hareketi devam ederken bir hata olusursa beyin tekrar devreye girer, hatay diizeltir ve davranisi
tekrar omurilige devreder.

Dis cevreden duyu almaglari ile alinan uyartilari merkezi sinir sistemine gotiiren yani merkezi
sinir sistemine bilgi ileten ve merkezi sinir sisteminin bu bilgilere karsilik olusturdugu tepkileri de ilgili
bez veya kaslara ileten sinirlerin tamami ¢evresel sinir sistemini olusturur. Cevresel sinir sisteminin
asil islevi merkezi sinir sistemi ile organlar ve uzuvlar arasindaki iletisimi saglamaktir. Cevresel sinir
sisteminin en 6nemli siniri beyinden ¢ikan vagus siniridir. Vagus istemsiz calisir ve i¢ organlarin
calismasini diizenlemekten sorumludur. Cevresel sinir sistemi iki bashk altinda incelenir.

6.3.3. Somatik Sinir Sistemi

Motor ve duyu sinirlerinden olusan somatik sistemi ¢izgili kaslar ile viicudun istemli kontroltni
saglar. Bu sinirlerin hiicre govdeleri beyin ve omurilikte bulunurken aksonlar dogrudan cizgili kaslara
giderek beynin kontroliinde olan eylemlerin bilingli bir sekilde gerceklestirilmesini saglar (kosma,
sarki sOyleme, resim yapma). Somatik sinir sistemi viicuttaki refleks hareketler harig, viicutta bulunan
tlm cizqili kaslari kontrol eder.

6.3.4. Otonom Sinir Sistemi

Vicuttaki cizgili kaslara, kalp kasina, bezlere, i¢c organlara ve kan damarlarina uyarti tasiyan
ve istemsiz olarak gerceklestirilen eylemleri kontrol eden sistemidir ve omurilik, omurilik sogani ve
hipotalamusta bulunan merkezlerce kontrol edilir.

Otonom sinir sistemi birbirine zit calisan sinirlerden olusur.
Sempatiksinir sistemi, viicut aktivitesini ve enerji tiiketiminiartiriciydnde ¢alisan bir sistemdir.

Organizmada siddetli agr, korku, dehset, 6fke, heyecan ve kaygi gibi stres yaratan durumlarda tepki
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olusmasini saglayan sistemdir. Organizmayi zor ve tehlikeli durumlara karsi uyarici ve koruyucu
olarak gorev yapar. Zor durum aninda solunum hizlandirilir. Kanda glikoz yogunlugu artar, kalbin
calisma hizini ve atardamarlarda bulunan kan basincini artirir. Viicutta olusan bu degisiklikler stresle
basa ¢cikmada etkili sonuclar saglar.

Parasempatik sinir sistemi, enerji koruyucu bir sistemdir ve genellikle viicut dinlenme
halindeyken enerjinin depolanmasi ve yapilanmasi siirecini kontrol eder. Viicut aktivitelerinde
yavaslatici etki gosterir. Kan sekerini, kalp atisini, kan basincini dusirir, sindirim faaliyetlerini (Salg:
bezleri hizlanirken sindirim kaslari yavaslar.) hizlandirir.

Sempatik ve parasempatik sistem birbirlerine zit calisirken harekete gecirici ve her seyi eski
haline getirici tepkileri buytik bir hassasiyetle yapar.

1
HAZIRLIK CALISMALARI

1. Hormon s6zcugi size neleri cagristiriyor? Akliniza gelenleri arkadaslarinizla paylasiniz.
2. insan viicudunda degisime neden olan hormonlari arastiriniz.

. Heyecan, korku, stres ve sinirlenme durumlarinda viicutta olusan degisiklikleri ve bu degisikliklerin
disa yansimalarini gézlemleyiniz. Gozlemlerinizi sinif arkadaslarinizla paylasiniz.

|
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4. Degisik duygularin yiz ifadelerine yansimalarini karikatir seklinde ¢iziniz. :

|
5. Vicutta hormon salgilari olmasaydi insan nasil olurdu? Dusuincelerinizi arkadaslarinizla sinifl

ortaminda tartisiniz. !

w

7. ENDOKRIN SISTEM

Vicudun gereksinim duydugu ¢ok sayidaki 6zel salgilari tGreten bezlerin tamamini kapsayan
sisteme endokrin sistem denir. Endokrin sistem sinir sistemiyle ortak ¢alisarak, viicudun tim
islevlerini kontrol edip diizenler. Sinir sistemi, kontrol mekanizmasinda sinir hiicreleri ve uyarilarini
kullanirken endokrin sistem hormon denen kimyasal haberci molekiilleri kullanir. Bu hormonlar
endokrin salgi bezlerinden sentezlenip salgilanir. Kan ve lenf dolasimina dogrudan salinir ve 6zel etki
ettikleri hedef dokulara ulastirilir. Hedef dokular spesifik (yalniz bir tiire 6zgl olan, 6zgil, 6zellikli)
hormon reseptorlerine sahiptir ve hormonlar bu hedeflerine kilitlenmis halde yalnizca hedef dokuya
gider.

Viicutta kan ve lenf dolasimina salgilanan bir hormon viicudun biitiin bélgelerine gidebilir
(Salgilanini iletmek icin kanallari yoktur.). Ancak hormonlar etkilerini sadece belirli hiicrelerde, dokularda
ve organlarda gésterir. Bunlara hedef hiicre, hedef doku veya hedef organ denir.

Hormonlar hedefhiicre veya hedef organlarda etkilerini, hiicre cekirdeginin icindekiya da hiicre
membrani ylzeyinde bulunan reseptorler araciligi ile gosterir. Hormonlar, tim viicut sistemlerini
etkiler. Organizmanin cinsiyet 6zelliklerinin gelismesini, Uretkenligi, bliyime ve gelismeyi, enerji
tasarruf ve tiketimini, sindirimi, kan sekeri kullanim miktarini, stres olusturan durumlara verilen
tepkileri, viicut sivi dengesini ve kan basincinin diizenlenmesini kontrol eder.

Vicutta belli bir hormonun cok fazla veya cok az tiretimiyle hormonsal bozukluklular olusur.
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Kimyasal yapilarina gére hormonlar yagda eriyebilen steroid kaynakli hormonlar, aminoasit
kaynakli hormonlar ve suda eriyen protein yapili hormonlar olarak Ui¢ ana grupta incelenirken az
miktarda da glikoprotein yapili hormon bulunur. Protein, peptit ve aminoasit kaynakli hormonlar
yagda coziinemez. Bu sebeple de hiicre membranini gecemez. Tiroid hormonu ve steroid hormonlar
yagda eriyebildikleri icin hiicre membranini gecebilir ve sitoplazma icindeki reseptorlere dogrudan
ulasir.

Viicutta salgi yapan endokrin bezlerin yani sira bir de ekzokrin bezler vardir. Endokrin bezler,
vicutta i¢ salgi yaparken ekzokrin bezler dis salgi yapar. Ekzokrin bezler salgilarini endokrin bezler
gibi dogrudan kana vermez, salgilarini ilgili birimlere kanallar araciligi ile génderir. Tlkuriik bezi, ter
bezi ve gozyasi bezi viicuttaki bazi ekzokrin bezlerdir (Gorsel 2.19).

——— Hipotalamus

Epifiz bezi “\

~—__  Troidve

paratroid bezler

— Hipofiz bezi

Timus

Pankreas

Bobrekiistii bez

Yumurtalik - \ ~ (adrenal bez)

- Plasenta
(hamilelik sirasinda)

Testis
(erkekte)

Gorsel 2.19: Endokrin sistem bezleri
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Insan viicudunda bulunan pankreas bezi karma bir bez olup hem endokrin hem de ekzokrin bezdir.

Endokrin sistemde bulunan salgi bezlerinden onemlileri sunlardir:

7.1. Hipotalamus

Ara beyin icinde talamusun hemen altinda yer alr. Hipotalamus, viicutta hipofiz bezi aracihgi
ile endokrin sistemi sinir sistemine badlar. Sempatik sinir sistemi ve hipofiz bezinin calismasini
denetler. Bu nedenle de hipotalamus merkezi sinir sisteminin ¢ogu yeri ile zengin bir baglanti
icindedir. Viicutta gerceklesen pek ¢ok davranissal ve hormonsal durumu, néroendokrin sonuglari,
viicut ic denge mekanizmalari, duygularin fiziksel temeli, karbonhidrat-yag-protein metabolizmasi
dengesi, susama, actkma ve 6nemli davranislar koordine ederek ¢ok sayida i¢ ve dis uyarana cevap
verir. Ayrica cinsel davranis, defansif davranis (savunmaya dayali davranis, korku ve nefret gibi) ve
vicut isisi ve kan basincini ayarlar.
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Hipotalamus urettigi 6zel sinyal hormon (RF) maddesiile hipofiz bezinin 6nlobunun calismasini
diizenler. Antiditiretik hormon (ADH) ile oksitosin hormonlarini tireterek depolar ve hipofiz bezinin
arka lobuna gonderir. Bu hormonlarin hipofiz bezi aracihgi ile viicuda dagitiimasini saglar.

7.2. Epifiz Bezi (Pineal Bez)

Epifiz bezi, beyninde yer alan mercimek tanesi buytkliginde (5-8 mm), kirmizi-gri renkte
lobuler yapidaki epifiz hiicre kiimelerinden ve bunlari cevreleyen bag dokusundan olusan bir bezdir.
Beyninde bulunan pek cok bolgesinin aksine, epifiz bezi kan ve beyin bariyerinin disinda yer alir.
Viicut ritminin kontroll (gece-giindiiz dengesi), uyku zamanlamasini ve mevsimsel fotoperiyotlari
(glin 151§Ina maruz kalma suresi) diizenleyen melatonini salgilar.

7.3. Hipofiz Bezi (Pitiiiter Bez)

Beynin alt ylziinde, Tirk eyeri denen yapinin icinde fasulye tanesi biyukligiinde yaklasik
olarak 0,5 gram kadar agirhginda bir bezdir. Hipofiz bezinin ¢alismasi hipotalamus tarafindan kontrol
edilir. Diger endokrin bezlerin ¢calismasini kontrol eden hormonlari salgilayarak endokrin sistem ve
sinir sistemi arasinda genis bir organizasyon agi olusturur.

Hipofiz bezi, hipotalamus ile baglantili olan ve hipotalamusun kontroli altinda olan (¢ ana
bolimden olusmaktadir.

7.3.1. On Lob (Adenohipofiz)

Epitel dokudan olusan gercek bir endokrin bezdir ve salgi hiicreleri icerir. Hipotalamustan
salgilanan 6zel sinyal hormonlari (RF) sayesinde hormon salgisi kontrol edilir.

On lobdan salgilanan bazi hormonlar sunlardir:

Growth Hormon-GH (Biiyiime Hormonu-BH, Somatotropin-STH): Peptit yapili olan ve
insanlarda buytme, hiicre Gretimi ve yenilenmesini uyaran hormondur. Buyiime hormonunun tek
bir hedef hiicre, doku veya organi yoktur. Tim viicut bolgelerini etkileyerek blylmeyi uyarir. Viicutta
protein sentez hizini artirir, yikilimini azaltir ve ayrica glikoz kullanimini azaltir veya duruma gore
onler (enerji kaynadi olarak karbonhidrattan yaga dogru bir gecis saglar). Blyiime hormonu viicutta
cocukluk déneminde aktif ve kritik rol oynayarak kikirdak yapimini arttirir ve uzun kemiklerdeki
blylUmeyi saglar. Bu sayede genel olarak viicudun biiyiimesini saglar.

Vicutta buyliime hormonunun eksikligi blylimede yetersizlige yol acar ve sonucunda da
degisik tipte ciicelik durumlari (nanizm, dwarfizm) ortaya cikar.

Viicutta cocukluk déoneminde blyime hormonunun fazlaliginda ise viicut orantili olarak asiri
bliylimeye baslar ve sonucunda devlige (giantism) yol acar. Biylime hormonu ¢ocukluk doneminde
normal seviyede olup c¢ocukluk dénemi sonunda hala artmaya devam ederse vicudun cesitli
bolgelerinde orantisiz biiyiimeye (akromegali) yol acar (el ve ayaklar, cene ve burun bliylimesi ve
ses kalinlasmasi).

Prolaktin-PRL (Liiteotropik Hormon LTH): Kadinlarda 6strojen hormonuile birlikte calisarak
gebelik doneminde meme bezlerindeki meme kanallarinin gelisimini uyararak dogumdan sonra
meme dokusunda st Uretimini uyarilmasini saglar. Prolaktin hormonu, diger hipofiz maddeleri
olmadan etkisini gosteremez.
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Tiroit Stimiile (Uyaria) Edici Hormon - TSH: Tiroit bezi hormonlarinin sekresyonunu (salgi
bezinin kendine has salgi Gretmesi) ve sentezini uyarir. Tiroit hormonu viicutta metabolizmay1 kontrol
eder. Fazla salgilanmasinda goiter (guatr) olarak isimlendirilen tiroit bezinin genisleyip biiyiimesine
yol acar. Tiroit bezinin asir calisarak fazla salgi tretmesi durumuna hipertiroidi adi verilir. Bu
durumda metabolizma ile birlikte viicutta kalp ritmi de hizlanir. Buna karsilik tiroit bezi yeteri kadar
salgilanmadiginda hipotiroidi adi verilen durum ortaya ¢ikar. Bu durumda da viicutta metabolizma
basta olmak tizere kalp ritmi dahil her sey yavaslamaya baslar.

Adrenokortikotropik Hormon (ACTH): Polipeptid yapida bir hormondur. Bobrek istii bezinin
kabuk (cortex) kismini uyararak buradan steroid yapili hormonlarin salgilanmasini saglar. Genellikle
vicut biyolojik stresle karsilastiginda savunma olarak Uretilir. Kan basincini ve kanin sekerini artirir.

Endorfin (Endorphin, Endogenous Morphine): Peptit yapida bir hormondur. insan viicutta,
agriyan dokularda agrinin siddetinin azalmasi icin ilgili doku ve organlardaki sinirleri gecici olarak
uyusturur. Endorfin hormonu mutluluk hormonu olarak da anilir. Kisinin heyecan, agri gibi hissiyat
durumlarinda, egzersiz sirsinda ve baharatli yiyecek tiiketimi gibi durumlarda endorfin salinisinda
artis olur.

Endorfin hormonunun viicuttaki agri kesici etkisi, morfinden yaklasik otuz kat daha fazladir.

Gonadotropin Hormonlar (Esey Hormonlari): Ureme hiicreleri ve hormon iiretmelerinden
dolayi karma bezlerdir. Esey hormonlari sunlardir:

Luteinizan hormon-LH (lutropin- liiteinlestirici hormon), disilerde ovulasyonu uyarir
ve ovulasyon ve korpus luteumun (sari cisimcik) olusmasini saglayarak aylik donemler halinde
salinmasini saglar. Ayrica yumurtaliktan 6strojen ve progesteron hormonlarinin da salgilanmasini
saglar. Erkeklerde ise testisin icinde bulunan leydig hiicrelerini uyararak testosteron hormonu
salgilanmasini saglar.

Follikiil stimiile edici hormon (FSH), bu hormonun erkekte ve diside molekiiler yapisi
benzerdir. Litein yapici hormonla birlikte yumurtaligin ve testislerin islevlerine katkida bulunur.
Kadinlarda Ostrojen hormonunun salinisini kontrol eder ve menstruel siklus (regli-adet dénemi)
boyunca yumurtalikta folikillerin blylmesini ve olgunlasmasini saglar. Erkekte ise testosteron
hormonunun salgilanmasini, sperm hiicrelerinin tretilmesini ve olgunlasmasini saglar.

|
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Ureme hormonlari olarak da tanimlanan gonadotropin hormonlarinin viicutta yetersizligi cinsel
gelisimde gerileme ve infertiliteye (kisirlik) neden olmaktadir.

7.3.2. Orta Lob (Pars intermedia)

Yetiskin insanlarda hipofizin 6n lobu ile arka lobu arasinda yer alan ¢ok ince bir hiicre katmani
halinde bulunur. Kesinligi kanitlanmamis olmakla birlikte 6n loba ait olmasina ragmen melanosit
uyarici hormon uretir. Embriyo déneminde gortiliirken eriskin bir insanda artik kdrelmis haldedir.

Melanosit Stimule Edici Hormon-MSH: Deride bulunan melanosit hicrelerinde melanin
pigmentinin olusmasini uyarici etkilere sahiptir. Ginimuzde etkileri tam olarak bilinmemekle birlikte
cilde rengini verdigi, cilt ylizeyinde lekelenmeler, cillenme ve ben olusumundan sorumlu oldugu
bilinmektedir.

7.3.3. Arka Lob (Norohipofiz)

Sinir hicrelerinden olusur (Hipotalamustan kéken alarak gelen sinir uclari burada sonlanir.).
Arka lob da hormon Uretimi yoktur. Hipotalamusta lretilen hormonlar arka lobda depolanir ve
buradan viicuda salinimi yapilir.
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On lobdan salgilanan bazi hormonlar sunlardir:

Antidiiiretik Hormon -ADH (Vasopressin, Arginin Vasopressin-AVP): Peptid yapisinda bir
hormondur. Antiditiretik hormonun bir kismi dogrudan beyne salinirken biyik cogunlugu da arka
hipofizde kana salinmak (izere depolanir. Viicut sivi dengesini diizenlemek amaci ile bébreklerde
geri emilim yaparak viicutta su tutulumunu artirir. Viicut susuz kaldiginda yani dehidrate oldugunda
ve koma gibi durumlarda kan sivi miktari azaldiginda antidilretik hormon salgisi artar ve viicudun
daha fazla su/sivi kaybetmesi dnlenir. Antidiliretik hormonun sivi kaybini dnlemenin yani sira kan
basinci artirir ve 6zellikle beyinde noérolojik etkilere sebep olur.

Oksitosin: 6zellikle Gremedeki etkisi ile bilinen bir hormondur. Dogum sirasinda rahim agzi ve
rahimin gerilmesi ile birlikte ok miktarda salinarak rahim kaslarinin uyarir. Bu sayede dogum islemi
kolaylasir. Dogumdan sonra da meme basini uyararak sttun salinisini kolaylastirir.

7.4. Tiroit Bezi

Tiroit bezi kalkansi bez olarak da adlandirilir. Boyunda girtlagin hemen altinda, soluk borusunun
on tarafina yerlesmis halde sagli ve sollu olarak iki lobdan olusan bir bezdir. Yaklasik olarak 20 ila 30
g agirhgindadir ve folikiil adi verilen keseciklerden olusur. Folikil kescikleri kiiboid epitel hiicreyle
cevrilidir ve ortalarinda kolloid adi verilen bir madde bulunur. Tiroit bezinin icindeki kolloid maddesi
koyu kivamli bir maddedir ve bazen renklidir. Tiroit bezi, tiroid hormonu salgilar ve bu hormon
vicudun pek cok hiicresinde hilicresel metabolizma hizini artirir. Buna bagh olarak vicutta sunlar
go6zlemlenir:

« Blylme, gelisme ve sinirsel gelisim hizlanir.

+ Bazal metabolizma ve iyot metabolizmalarinin hizi artar.

« Hucresel farkhlasma artar.

« Protein sentezi uyarilarak doku onarimi hizlanir.

« Karbonhidrat ve yag metabolizmasi uyarilarak yag kullanimi hizlanir.

- inslini etkileyerek glikozun uygun sekilde kullanimi saglanir.

- idrar miktarini artirir,

« Vicut isisi artar.

- Kalp kasinin kasilma giictinii artirir ve diger viicut kaslarin fonksiyonunu etkiler.
« Sempatik sinir sistemi aktivitesi artar.

Tiroit bezinden salgilanan hormonlar sunlardir:

Tiroksin Hormonu: Tiim viicut hiicrelerini hedef alan tiroksin hormonu aminoasit yapidadir
ve yapisinda iyot mineralleri bulundurur. Tiroit bezi salgisinin %90 tiroksin hormon salgisidir.
Hormonun salgilanmasi tiroit uyarici hormon tarafindan negatif feedback (geri bildirim) sistemi ile
kontrol edilir. Hiicrelerin kullanacagi oksijen miktarini ayarlayarak viicudun enerji Gretimini diizenler.
Buylmede ve organlarin farklilasmasinda rol alir. Tiroksin hormonunun az salgilanmasi durumunda
vicutta halsizlik, yorgunluk, uyusukluk ve kas guicinde azalma goruldr.

Tiroksin hormonunun ¢ocukluk déneminde az salgilanmasi sonucu biyime yetersizligi ve
zeka geriligi gibi durumlar ortaya ¢ikar.

Tiroksin hormonunun yetiskin bireylerde az salgilanmasi sonucu basit guatr ilerlemesi
(miksodeme, hipotiriodi) denilen hastalik olusur. Bu hastalikla birlikte metabolizma yavaslar,
istahsizlik, yorgunluk, kilo artisi ve sa¢c dokiilmesi gibi durumlar ortaya c¢ikar.

Tiroksin hormonunun kalitsal, cevresel veya kanser gibi etkenler ile fazla salgilanmasi
sonucu i¢ guatr (zehirli guatr, gravers, hipertiriodizm) denilen hastalik olusur. Bu hastalikla birlikte
metabolizma gereginden fazla hizlanir. Asiri kilo kaybi, terleme, asabiyet ve g6z kiirelerinde disa
firlama gibi durumlar ortaya cikar.
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Kalsitonin Hormonu: Kemik ve bobrekleri hedef alan kalsitonin hormonu kandaki kalsiyum
miktarini ayarlar. Kanda bulunan kalsiyum miktari arttiginda salgilanmaya baslayarak kan kalsiyum
dizeyini disurir. Fazlasinin kemiklere génderilerek depolanmasini saglar. Viicutta kemik dokuda
yikimi azaltir. Bébreklerden kalsiyum geri emilimini azaltir. Kan plazmasinda bulunan fosfat diizeyini
artirir.

7.5. Paratiroit Bezi (Parathormon-PTH)

Polipeptid yapisinda bir hormondur. Tiroit bezinin hemen arka yiziinde, ikisi Ust, ikisi de alt
tarafta bulunan dort adet bezden olusur. Bu bezlerin uzunluklari yaklasik olarak 6 mm, genisligi 3
mm ve kalinligi 2 mm’dir (mercimek seklinde ve mercimek tanesi buyukligiinde). Kemik, bobrek ve
bagirsaklarn hedef alarak salgiladigi hormonu, dokularda bulunan ve kendine 6zgii olan reseptére
baglanarak iletir.

Paratiroit bezleri kan dolagimi ve lenf drenajini, izerinde bulundugu tiroit bezleriyle paylasir.
Paratiroit hormon salgisinin viicut icin dnemi oldukga buyuktir. Viicutta kalsiyum metabolizmasini
diizenleyen en 6nemli hormondur, kandaki kalsiyumun sabit kalmasini saglar. Ayrica D vitamininin
en aktif formunun (1-25 dihidroksikolekalsiferol) yapimini uyarir. Kan plazmasindaki magnezyum
seviyesi diiserse salgisini artirir.

Paratiroit hormonun badirsak ve bobrekler tzerinde plazma kalsiyum emilimini artiran,
bobreklerden fosforun atilmasini hizlandirarak kandaki fosfor miktarini azaltan ve D vitamini
aktivitesini artiran etkileri vardir (D vitamini kemik ve bagirsaklara etki ederek plazmadaki kalsiyum
dizeyini yukseltir.).

|
|

Paratiroit hormon kalsitosin hormon ile zit etkiler gdsterir ( antagonist). Antagonist temelde bir
maddenin asil gérevine karsi gelistirilen ters etki edecek olan maddeler icin ifade edilir. Bir nevi zitliktir.

NOT:
Paratiroit hormon kalsitosin hormon ile zit etkiler gbsterir (antagonist). Antagonist temelde bir
maddenin asil gorevine karsi gelistirilen ters etki edecek olan maddeler icin ifade edilir. Bir nevi zitliktir.

Paratiroit hormonunun viicutta asiri salgilanmasi durumuna hiperparatiroidi denir ve kandaki
kalsiyum miktarinin asiri artmasiyla kemik ve kaslarda kalsiyum birikimi azalir. Kaslarda ve kemiklerde
zayiflamaya neden olur. Bébreklerde ise kalsiyum miktarinda fazla emilim olacagindan bébrek tasi
olusumuna neden olur.

Paratiroit hormonunun viicutta gereginden az salgilanmasi durumuna hipoparatiroidi denir ve
kandaki kalsiyum miktarinin normal seviyenin altina diismesiyle kalsiyum kemik ve kas dokulardan kana
tasinamaz. Bu durum sonucunda kemik ve kaslarda kalsiyum birikimi artar ve kaslarda agrili titremeler
goriilen tetani adi verilen hastaliga yol acar.

7.6. Bobrek Ustii Bezleri (Adrenal Bezler)

Her iki bobregin st ve i¢ bolimiinde bulunan ticgen bicimini andiran, her biri yaklasik olarak
6 g agirhginda olan iki adet bezdir. Bulundugu konumdan dolayi bobrekisti bez adini almistir fakat
bobrekle komsuluk disinda dogrudan bir baglantisi yoktur. Her bir bobrekistii bez iki farkh bezin
bilesiminden olusmustur. Bu bezlerden medulla (6z) i¢ b6limu olustururken korteks (kabuk) dis
bolimi olusturarak medullanin cevresini sarar. Mediilla ve kortex farkli hedef organlari olan farkl
hormonlar sentezleselerde temelislevleriadrenalin salgilamaktir. Viicudun stres karsisinda korteksten
kortikosteroid ve medulladan katekolamin salgilamasidir. Bu salgilar birlestirerek dogrudan kana
aktarir.
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Bobrekistl bezlerin ayrica kaslarin ¢alismasindan dogan toksinleri viicut disina atma, kan
basincini ayarlama ve C vitamini depolama gorevleri de vardir.

7.6.1. Korteks (Kabuk) Bolgesi

Korteks katmani bobrek st bez icin yasamsal dnem tasir. Hormon salgisi adrenokortikotropik
hormon(ACTH) tarafindan kontrol edilir ve hormonun etkisi ile basta kortizon olmak Uizere bobrek
Ustl bezinden cok sayida hormon salgilanir. Korteks katmanindan salgilanan hormonlar su sekildedir:

Glukokortikoidler (Kortizon): Tim viicut hicrelerini hedef alan kortizon hormonu
karbonhidrat, yag ve protein metabolizmasi Uzerinde etkilidir. Kandaki glikoz orani dustiigiinde
vicuttaki yag ve proteinleri glikoza donistlrerek kan sekerin seviyesini ayarlar. Viicutta sodyum
tutulumunuartirirve potasyumun atilmasinthizlandirir. Karacigerdekiglikojen deposu miktariniartirir.
Vicutta glikozun oksidayonunu (oksijenli solunum) 6nleyerek protein ve yaglarin oksidasyonunu
artirir ve bunun sonucunda idrardaki tire miktarini artirir. Kortizon hormonu stres ve yaralanmalara
karsi viicudu savunmada 6nemli rol oynar.

Kortizonhormonubdébrekistiibezlerdeazsalgilandigindaviicuttabulunandigermolekiillerden
glikoz Uretimi yapilamaz ve bu durumda kan sekeri diiser. Kan sekeri seviyesini diizenleyemez. Kan
damarlarinin bizilmesinde ve kan basincinin artmasinda dnemli etkileri olan kortizonun azlig
hipotansiyona neden olurken, fazlaligi hipertansiyona neden olur. Ayrica viicudun diger organ
ve sistemleri Gzerinde olumsuz etkilere neden olur. Bagirsaktan kalsiyum emilimini azaltarak kemik
olusumunu baskilar ve kemik gelisimine engel olur. Bbrekte kan siizme hizini azaltarak bobrege
giden kan akisini artirir. Merkezi sinir sistemine etki ederek limbik sistemi baskilar ve REM uykusunun
azalmasina neden olarak yavas-dalgali uyku evresini artirir ve uyku zamanini azaltir.

|
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Kortizon hormonu bagisiklik hiicrelerini baskilayan hormonlardir. Bu sebeple kortizon iceren
ilaglarin uzun siireli kullanimi sonucunda viicut bagisikhigi diiser ve viicudu enfeksiyonlara karsi acik,
savunmasiz hale getirir.

Mineralokortikoidler (Aldesteron): Viicutta bobrekleri hedef alan aldesteron hormonu,
bobreklerden sodyum klor emilimini artirirken potasyum emilimini azaltir. Kanda bulunan hticre ici
ve hiicre disi sivilarin iyon yogunlugunu diizenler.

Aldesteron hormonu viicutta az salgilandiginda bdbreklerden sodyum ve klorun emilimi
azalir, potasyum emilimi artar. Bu durumda viicutta mineral miktari azalmis olur. Mineral azligina
bagh olarak kaslarda yorgunluk, viicut direngsizligi, pigmentasyonda artis olusur ve addison denen
hastalik ortaya cikar.

Gonadokortikoidler (Esey Hormonlar): Hedef organlar disilerde yumurtalik, erkeklerde
testistir. Vlcutta Ostrojen, progesteron ve testosteron hormonlarini salgilar. Erkeklerde bobrekisti
bezlerin salgiladi§i testosteron miktari ve etkisi cok dnem arz etmezken kadinlarda Urettigi
hormonlar 6nemlidir. Kadinlarda ergenlik cagina gelindiginde koltuk alti ve pubik bolgelerde killarin
olusumundan sorumludur.

7.6.2. Medulla (Oz) Bolgesi

Bbbrekiistl bezlerin aminoasit yapili hormonlar salgilayan medulla bélgesi, henliz embriyo
doneminde sinir dokusundan gelisim gostermeye baslar. Bu nedenle sinir sisteminin uzantisi
seklindedir ve parasempatik sinir sistemi ile birlikte calisir. Medulladan iki ¢esit hormon salgilanir.
Bu hormonlar sempatik sistemini uyarir ve sempatik sinir sisteme benzer etkiler olusturur. Medulla
hormonlari genel anlamda stres hormonlaridir ve viicutta etkileri uzun surelidir.
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Medulla bélgesinden salgilan hormonlar su sekildedir:

Adrenalin Hormonu (Epinefrin): Tim vicut hicrelerini hedef alan epinefrin hormonu
heyecan, korku ve asabiyet gibi durumlarda salgilanir. Sindirim faaliyetlerini azaltip viicudun diger
faaliyetlerini artinr. Kan sekeri seviyesini artirir. Viicudun bazi damarlarini daraltarak kanin beyin ve
kalp gibi organlara ve iskelet kasina gonderilmesini saglar. Aci hissi azaltilir, g6z bebekleri bliylr ve
daha net daha hizli gorus saglanir. Deri bulunan kan damarlarinin daralmasina neden olarak deriye
giden kan miktarini azaltir (Ani bir durum karsisinda korkan, sok gegiren insanlarin renginin sararmasi
bu sebeptendir.).

Noradrenalin Hormonu (Norepinefrin): Tim viicut hicrelerini hedef alan norepinefrin
hormonunun gorevleri epinefrin hormonuna benzer Ozellikler gdsterir. Vicutta, sinir sistemi
hiicrelerinin akson uglarindan salgilanan nérotransmitter madde olarak da gorev alir. Norepinefrin
hormonu ayni zamanda beynin dikkat ve dis cevreye yanit verme ile ilgili bolimlerini etkiler.
Epinefrin hormonu ile is birligi yaparak kalp atim hizi, karaciger depolarindan glikoz salinisini ve
iskelet kaslarina giden kan akim miktarini artirarak korku gibi ani durumlarda kag ya da savas yanitinin
temelini olusturur.

Bobrek Ustl bezlerinin medulla bolgesinden %80 oraninda adrenalin hormonu (epinefrin) ve
%20 oraninda noradrenalin hormonu (norepinefrin) salgilanir.

7.7. Pankreas Bezi

Pankreas bezi midenin hemen arkasinda alt tarafinda bulunur. ic salgi ve dis salgi yapabilme
ozelliginden dolayi karma bir bezdir. Pankreas 6z suyunu treterek enzim tretmis olan acini adi verilen
hiicrelerden ve hormon (reten langerhans adaciklarindan olusur. Acini hiicreleri Grettikleri alkali
salgiyr onikiparmak bagirsagina gonderirken ekzokrin bez gorevi yaparken langerhans adaciklari
Urettikleri hormon dogrudan kana salgilayarak endokrin bez gérevi yapar. Langerhans adaciklari alfa
ve beta bolgelerinden olusur.

Pankreas bezinden salgilanan hormonlar su sekildedir:

insiilin: Karaciger ve tiim viicut hiicrelerini hedef alan insiilin hormonu langerhans
adaciklarinin beta hticrelerinden salgilanir. Beyin hiicreleri hari¢ vicuttaki tim hucrelerin glikoz
gecirgenligini artinr. Hiicrelerdeki glikoz fazlasini karaciger ve iskelet kaslarinda glikojen olarak depo
eder. Depolanan glikojenin yikilmasini 6nler. Kan glikoz seviyesini diistirlir. Viicutta protein ve yag
sentezini uyarir. Saglikli bir insanda kanda bulunan glikoz diizeyi 90 mg ile 100 mg'dir. Glikoz miktari
bu degerlerin Uzerine ciktiginda pankreas reseptorleri bunu algilar ve langerhans adaciklarinin beta
hicrelerinden insdlin salinisini artirir. Viicutta fazla insdlin salinimi hipoglisemiye neden olur. Bu
durumda kandaki glikoz miktari normal seviyeye getirilemediginden bobreklere gelen glikoz geri
emilemez ve sonucunda seker hastaligi ortaya cikar.

Glukagon: Karaciger ve tim viicut hiicrelerini hedef alan glukagon hormonu langerhans
adaciklarinin alfa hicrelerinden salgilanir. Vicutta glikoz miktari normal seviyenin altina
distiglinde pankreasta bulunan reseptorler tarafindan algilanir ve langerhans adaciklarinin alfa
hiicreleri tarafindan glukagon hormonu salgilanir. Glukagon hormonu insilin hormonuna zittir
ve karacigerdeki glikojen yikimini saglayarak kana glikoz salinisini artirir (glikojeni glikoza cevirir,
glikojenoliz). Ayrica yag dokularindan yag asidi gliserol salinisini uyararak viicutta kullanilmak tizere
enerjiaciga ¢ikarmakicin yag yikimini saglar. Bu 6zelliginden dolayi glukagon hormonu hiperglisemik
(kan sekeri yukseltici) bir hormondur. Viicutta glukagon hormonunun fazla salinimi hiperglisemiye
neden olur.
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Somastatin: Pankreasta langerhans adaciklarinin delta hiicrelerinden salgilanan somastatin
hormon, vicutta bircok dokuda yapilir. Somastatin hormon ayrica mide bosalmasini geciktirir.
Mide asit yapimi ve gastrin salgisini 6nler ve biiyime hormonunun salgilanisini baskilar 6zelliktedir.
Pankreasin enzim salgisini azaltir ve organlara giden kan akimini azaltir.

Pankreatid Polipeptit (PP): Pankreasta langerhans adaciklarinin F hiicrelerinden salgilanir.
Pankreas ve safra kesesi salgilarini azaltan hormondur. Viicutta hipoglisemi ile uyarilir.

7.8. Gonadlar (Cinsiyet Bezleri, Esey Bezler)

Cinsiyet bezleri kadin ve erkekte yumurtaliklardir. Kadinlarda over ismini alirken erkekte testis
ismini alir. Her iki cinste de cinsiyet bezleri Greme fonksiyonlarini kontrol eden hormonlari salgilar.
Bu hormonlar kadinlarda 6strojen ve progesteron ve relaksin, erkekte ise testosteron hormonlaridir.

7.9. Endokrin Sistemde Bulunan Diger Bezler

Bobrekler: Bobrekler, endokrin sistemde cesitli hormonlari salgilar ve viicutta dolasimda
mevcut olan diger hormonlarin ve peptidlerin (instlin, kortizol gibi) yikimini saglar. Bobrekte
sentezlenen renin, hemodinamik fonksiyonlarin ve kan basincinin uzun sireli diizenlenmesinde rol
oynar. Bobrek viicutta bulunan bazi peptidler icin dogrudan ya da dolayl olarak hedef konumunda
yer alir (adenozin, antiditretik hormon gibi).

insan viicudunda kemik ve mineral metabolizmasinin diizenlenmesinde temel etkenlerden
biri olan vitamin D'nin birincil yapim yeri bobreklerdir. Kemik ve mineral metabolizmasinin diger
iki etkeni olan parathormon ve kalsitoninin hedef organlari arasinda bobrekler 6nemli yer tutar.
Glukoz dengesine de bobreklerin katkisi vardir. Bobreklerde renin disinda eritropoietin, 1,25
dihidroxivitamin D3, prekallikrein ve prostaglandin enzimleri de Uretilir.

Timus Bezi: Vicutta gogus boslugunda akcigerlerin arasinda ve kalbin Ust kisminda yer
alir. Lenfosit sistemle baglantili olan timus bezi, timik hormon (timozin) Uretir. Bu hormon T
lenfositlerinin olusumuiile ilgili hormon ve maddeler salgilar ve bu hiicrelerin korunmasinda gorev
alir.

Kalp: Viicutta atriopeptin adi verilen bir hormonu salgilar, sentezler ve bu hormonu depolar.
Atriopeptin hormon viicutta sivi ile elektrolit dengesi ile iliskilidir ve asiri yikselmis kan basincini,
vicutta dolasimda bulunan kan miktarini diistr(r.

Sindirim Sistemi: Vicutta sindirim sistemi organlar tarafindan gastrin, sekretin ve
kolesistokinin hormonlarisalgilanir. Buhormonlardan gastrin mide mukozasindan salinirve midenin
asit salgilamasini uyarir. Sekretin onikiparmak bagirsaginin mukozasindan salinir ve pankreastan
bikarbonat yoniinden zengin olan bir sivi salgilatarak mideden gelen icerigin asiditesinin notraliz
edilmesini saglar. Sindirim sistemi hormonlarinin bir digeri olan kolesistokinin ise onikiparmak
bagirsagindan salgilanir ve safra kesesinin kasilmasini uyarir. Safra kesesi de yag sindiriminde gorev
alan safra salgisini yapar.

Plasenta: Plasenta gebelik doneminde, fetlsiin beslenebilmesi icin gelisen 6zellesmis bir
organdir. Plasenta Ostrojen, progesteron ve insan koryonik gonadotropin hormonlarini salgilar.
Vicutta hedef organlari overler, meme bezleri ve uterus olan bu hormonlar gebeligin devamliligina
yardim ederler.
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Hipotalamus
Hipofiz bezi

Troid ve
paratroid bezler

Timus

Pankreas

Bobrekiistii bez

Yumurtahk (adrenal bez)

(kadinda)
Plasenta
Testis (hamilelik sirasinda)
(erkekte)

Gorsel 2.19: Endokrin sistem bezleri
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HAZIRLIK CALISMALARI

1. Yedikleriniz ve ictikleriniz icinizde uzun sure kalsaydi kendinizi nasil hissedersiniz?
2. Idrarin rengi zaman zaman farklilik gésterir. Sizce bunun sebebi ne olabilir.

3. insan idrarinin renginden, kiside ne tiir hastalik oldugu tespit edilebilir mi?

4. Anne karnindaki bebek (fetus) ne ile beslenir? Arastiriniz.

8. UROGENITAL SISTEM

Fizyolojik bakimdan ayni kaynaklardan gelisen fakat farkli islev goéren ve ortak bolimleri
bulunan iki ayr sistem iirogenital sistem bashig altinda incelenir. Urogenital sistemdeki bazi
organlar bosaltim gérevinden sorumluyken bazilari Giremeden sorumludur.

8.1. Bosaltim Sistemi (Uriner Sistem)

Uriner sistem, bosaltimdan sorumlu yapilarin tamamini ifade eder. Viicuda alinan kati ve sivi
maddeler gerekli birimlerce kullanildiktan sonra geride artik maddelerin olusumuna neden olur.
Vicutta, metabolizma ile olusan ve canlilar icin zararh olan artiklarinin sivi olan kisimlari (idrar) Griner
sistem araciligiyla viicut disina atilir. Bu atik maddelerin viicut disina atilmasina bosgaltim denir.
idrari Uretip viicut disina atilmasi noktasina tasiyan, bosaltim isleminin gerceklesmesini saglayan
organlarin olusturdugu sisteme bosaltim sistemi denir. Bosaltim sisteminin vicuttan atiklarin
atiimini saglamaktan baska kan hacmini ve bilesimini (sodyum, potasyum, kalsiyum) diizenleme, kan
basincini diizenleme, elektrolit ve metabolit seviyelerini kontrol etme, D vitamininin aktif formunun
sentezlenmesine yardimci olma, diizenleyici hormon ve enzim salgilama ve kan pH dengesini
diizenleme gorevi de vardir.

Bosaltim sistemi organlari sunlardir:

8.1.1. Bobrekler (Ren)

Bosaltimda dogrudan gorev alan organ bobreklerdir. Diyaframin altinda, karnin arka ve yan
duvarlarinda yer alan bdbrek viicuttaki ¢ift organlardandir. Sag bobrek karacigerin arkasinda sol
bobrek dalagin arkasinda yer alir. Bu sebeple sol bobrek sag bobrekten biraz daha yukarida yer alir.
Fasulye sekline benzeyen bobreklerin boyu yaklasik olarak 9 ila 13 cm arasinda degisir. Bobrekler
vicuttan stizilmemis kani bobrek atardamarlari yoluyla alir. Bobrege gelerek suiziilen kan aorttan
ayrilan bobrek toplardamarlari araciligi ile alt ana toplardamara gecer.

Bobreklerin dis taraflari capsula fibrosa (lifli kapsiil) adi verilen saglam yapih bir kapsdl ile
sarilmistir. Bobreklerin i¢ kenarlarinda hilum (hilus) renale denen derin bir cukur hat bulunur. Bu
kisimdan kan damarlari, lenf damarlari, sinirler ve idrar yollari bobreklere giris ve ¢ikis yapar. Bobrekler
uzunlamasina kesildiginde iki ayri tabaka karsimiza cikar. Bu tabakalardan cortex renis (korteks,
bobrek kabugu) ince yapil dis tabakadir. Daha kalin yapida olup bdbregin biyik kismini olusturan
tabaka ise medulla renis (bobrek 6zl) adini alir. BObregin korteksinden baslayarak medulla renis
icinden gecip bobrek hilusuna dogru ilerleyen olusumlara columnae renales (bobrek kolonlar)
denir.
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Bobreklerde ‘hilum renalis'te kiiclik piramide benzer sekilde cikintilar bulunur. Bu c¢ikintilara
papillae renales denir ve sayilarn kisiden kisiye degisiklik gosterir. Her bir bébrekte 8-10 adet
civarindadir. Tepelerinde 15-20 adet kiiglik delikler bulunur ve bu deliklere foramina papillaria
(papiller acikliklar) adi verilir. Bobreklerin Uzerleri fasya (dis 6rtli) adi verilen bir 6rti katmani ile
sarilmistir (Gorsel.2.20).

Bobrek toplardaman -

[ Bébrek kapsili

Bébrek atardaman 5

Bébrekisti A® R\ < |
o / a a (cortex)

~ Major kaliksler
(toplayici kanallar)

Sag bébrek— I. \ Sol bébrek
| \ L Babrek pelvisi
| (havuzeuk)
\ ~ ldraryoelu
(lireter)

Bébrek siniisiindeki
arterler ve damarlar

Gorsel 2.20: Bébregin yapisi

Bobreklerin Ustiinde borege bagl halde glandula suprarenalis (bobrekiistii bezleri) denen
yaplilar yer almaktadir. Bobreklerin st u¢larina yerlesmis olan bébrek (istii bezleri endokrin organlara
aittir. Sol boregin Uzerinde yer alan bobrek Ustl bezi yarim ay seklindeyken sagdaki ti¢c koselidir.
Bobrekleri 6rten fasya bobrekistl bezlerini de icine alir. Organizma icin yasamsal énem tasiyan
olusumlardir. Canli otonom sinir sisteminin sempatik bolimu izerinde uyarici etki yapan adrenalin
salgisi bobrekusti bezlerinde Uretilir. Bobrek Ustl bezinin salgiladigi hormonlarin vicuttaki
karbonhidrat metabolizmasi, elektrolit metabolizmasi Uzerinde ve organizmanin cinsiyetinin
gelismesi ve farklilasmasi tizerinde 6nemli rolGi vardir.

Bobreklerin yapi ve gorev bakimindan islevsel birimi nefrondur. Nefronlar bobreklerin idrar
yapan morfolojik (yapi-bicim bilimi) ve mikroskobik birimleridir yani tek bir nefron, bébrekteki temel
yap! birimidir. Her bir bébrekte yaklasik olarak bir ila iki milyon kadar nefron bulunur. Her bir nefron
siviyl siizen uzun bir tiibilden olusur. Nefronu olusturan ana kisim malpighi cisimcigi ve bosaltim
kanalcigiolan nefron kanalcigidir. Malpighi cisimcigi de glomerulus kilcallar ve bowman kapsuliinden
olusur. Nefronlarda filtrasyonun (stizme islemi) basladigi yer glomeriildir. Glomertilleri olusturan
kappillerler (kilcal damarlar) biyik capl porlar (gozenekler) icerirler ve glomeriil kilcallarinda yalnizca
stzilme olur, geri emilim olmaz. Burada bulunan gézeneklerden suda eriyen maddeler gecer ancak
hiicreler gecemez ve bowman kapsiilu tubul hiicrelerinin ilk kismindan olusur.

idrar nefronda (i¢ asamada olusur ve buradan toplayici kanallara (minér ve major kalikslere)
sonrasinda da Uretere gecer. Nefronlardan baslayan kanalciklar, bobrek piramitlerinin tepelerinde
foramina papillaria adi verilen papiller acikhklar (kiicuk delikgikler) ile baglanti kurar. Boylelikle bu
klcuk delikler aracihigi ile disari atilacak olan idrar, idrar yollarinin baslangic yeri olan calices renalis
(kadeh seklinde bobrek kaplari) adi verilen kiictik havuzlarda toplanir. Biitlin calices renalesler bir
araya gelerek bobrek hilusunda pelvis renalis (bobrek pelvisi) adi verilen blyik idrar havuzunu
olusturur. Buradan sonra bobrek pelvisi, ureter (idrar yolu) ile devam eder. Bu yol Gizerinden nakledilen
idrar mesanede toplanir.
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Bobrekler, idrar miktarini azaltarak ya da ¢cogaltarak viicudun su miktarini dengede tutar.
idrar Olusumu

Filtrasyon, idrar olusumunun ilk basamagidir. Arterler ile glomerul kilcallar yumagina ulasan
kanin proteinleri ve hiicreleri disindaki tim elemanlari bowman kapsuli icine stzilir. Stziilen
maddenin (slizlintl) icerigi proteinler disinda hemen hemen plazmanin yapisiile es degerdir. Stizlilen
sivida su, mineral, iyon, vitamin, glikoz, aminoasit, lire, amonyak gibi kiicik maddeler bulunur.
Bobrekler yaklasik olarak bir dakikada 125 ml plazmayi filtre ederler.

Geri Emilim (reabsorbsiyon), bowman kapsulliine gecen ve vicut icin yararli maddelerin
nefron kanallarindan kanal etrafindan bulunan kilcallara gecisine denir. Stiziinti icindeki su ve suda
erimis maddeler basit diflizyon ve aktif tasinma gibi yontemler ile 6nce tlbdlus epitel hiicreleri
ve buradan da kan tarafindan geri emilir. Maddelerin geri emilmeleri organizmanin ihtiyaclari
dogrultusunda diizenlenir. Bu bélgede geri emilen maddeler glikoz, aminoasitler, madensel tuzlar,
vitaminler, iyonlar, Ure ve Urik asidin bir kismidir.

Salgilama (Ekskresyon), idrarin olusumu sirasinda bazi maddeler (amonyak, hidrojen ve
potasyum gibi) dogrudan tiibulls epitel hiicreleri tarafindan tibullsler icine salgilanmaktadir.

Biigi Notu:

Saglikli bir insanin idrarinda su, (re, (irik asit, kreatinin K+,Na+,CL-, fosfat ve siilfatlar bulunur. Kan
hiicreleri, plazma proteinleri, yaglar bulunmaz.

8.1.2. idrar Yolu (Ureter)

Viicudun sag ve sol tarafindan gelen idrar yolu legen kemiginde baslayip mesaneye kadar
uzanan, yaklasik 30 cm uzunlugunda bir kanaldir. Duvar yapisi oldukga kalindir ve mesane asagiya
dogru daralarak uzanir. Bag dokudan olusmustur ve ici ylizeyi mukoza ile értiiliidir. idrar yolunda
peristaltik hareket vardir. Bu sayede idrar diizenli olarak mesaneye tasinir. idrar yolu uzunluk itibari
ile kadinlarda ve erkeklerde farklilik gosterir.

8.1.3. idrar Kesesi (Vesica Urinaria, Mesane)

Mesane, i¢ kismi bosluklu olan (kese seklinde) bag dokudan olusan bir organdir. Mesanenin
ic yuzii emilim 6zelligi olmayan ince epitel tabaka ile kaplidir. Uc ayri yéne dogru uzanan cizgili kas
yapisindadir. i¢ ve dis kismini olusturan kas lifleri uzunlamasina, orta kismini olusturan kas lifleri ise
dairesel dizilim g0sterir. Buradaki dairesel dizilim idrar kanalinin sonunda ve mesanenin baslangic
deligi etrafinda siki bir kas halkasi olusturur. Bu kas halkasi sayesinde idrarin disari atiimi kontrol
edilir (idrar atihmi disinda burasi kapali halde bulunur).

idrar yolundan peristaltik hareketler ile gelen idrar mesanede toplanir. Burada toplanan idrar
belirli bir miktara ulasinca (mesanenin kapasitesi dolunca) istemli olarak viicut disina atilir. Mesanenin
hacmi yaklasik olarak 350-500 ml‘dir.

Mesanenin viicutta bulundugu yer ve idrarin disari atilimi kadinlarda ve erkeklerde farklilk
gOsterir. Erkekte mesanenin arka alt tarafi prostat ile komsudur ve yan kisimlarinda meni kesecikleri
(vesicula seminalis) bulunur. Kadinlarda ise arka alt tarafi rahimin agiz kismi daha asagida da vajina'nin
on kismiile komsudur.

)
J

Mesanenin idrar ile dolma kapasitesi kisiden kisiye farkhihik gésterir. Mesanenin bosaltiimasi
isleminde karin kaslarinin basinci 6nemli rol oynar.

Bosaltim sisteminin en son organidir ve ¢capi yaklasik olarak 8-9 mm kadardir (Gorsel 2.21).
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Kadinlarda ve erkeklerde farkhlik gosterir. Kadinlarda (urethra feminina) uzunlugu kisadir (3-5
cm kadardir.) ve vajinanin 6n duvarinda klitorisin arkasina agilir. Kadinlarda idrarin disari atilmasi
sadece Uriner bir fonksiyondur.

Erkeklerde ise (urethra masculina) daha uzundur (yaklasik 20 cm kadardir). Mesaneden, ostium
urethrae internum (i¢ Uretra) adi verilen bir aciklik ile baslayarak, penis ucundaki ostium urethrae
externum adi verilen delik ile sonlanir. Bu yol lizerine mesanenin yan kisimlarinda bulunan meni
keseciklerinden gelen yollar acilir. Boylece idrar yolu ile Greme yolu birlesmis olur. Bu durumda
erkeklerde idrarin disari atilmasi trogenital bir fonksiyondur.

Bobrekiistii bezine
gelen damarlar

Bobrekiistii bezi
Bobrek siniisiindeki

damarlar

Bobrek arteri

Bobrek toplar daman
Havuzcuk (bobrek
pelvisi)

Sag bobrek

Karin atardaman
Asagi inen ana
toplar damar

idrar yolu
(tireter)

Mesane

idrar

Prostat bezi

idrar kanah
(tiretra)

Gorsel 2.21: Bosaltim sistemi organlart

8.2. Genital Sistem

Organizmada, ireme ¢ogalma icin faaliyet gésteren organlarin bitliniine lireme sistemi denir.
Insan neslinin strekliligi, Greme fonksiyonu ile saglanir. Insanlar eseyli tireyen canhlardir. Uremeye
esas olan yapi ¢ekirdek ve kromozomlardir.

Ureme organlari insanlarda (kadin ve erkekte) ic ve dis tireme organlari olmak tizere olarak iki
gruptaincelenir. Ureme hiicrelerini yapan, gelisimini saglayan ve ileten organlara i¢ iireme organlari,
cinsel birlesmeyi (ciftlesme) saglayan organlara da dig lireme organlari denir.

Her iki cinste de Ureme hucreleri gonad (yumurtalik) denilen lreme bezlerinde Uretilir.
Gonadlar gamet denilen Greme hiicrelerinin yapimindan sorumludur. Erek ve disi gametler her iki
cinste de eseysel organlarda olusur. Erkek Gireme hiicresine tohum (sperm-spermatozoa), Ureme
bezlerine testis denir. Kadin (disi) Greme hiicresine yumurta (ovum), Gireme bezlerine ise ovarium
denir. Yumurtaliklar Greme icin gerekli olan yumurta tretmenin yani sira hormon da salgilar. Viicut
faaliyetlerinin dogru sekilde ve diizenli calisabilmesi icin cinsiyet hormonlarinin her iki cinste de
belirli miktarda olmasi gerekir. Cinsiyet hormonu erkekte testosteron hormonudur.
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Testosteron hormonu erkeklerde testis ve bobrekisti bezlerde Uretilir, kadinlarda ise
yumurtalk, plasenta ve bobrekisti bezlerde Uretilir. Cinsiyet hormonu kadinda Ostrojen ve
progesteron hormonlaridir. Progesteron hormonu kadinlarda bdbrekiistli bezleri, ireme bezleri,
beyin ve plasenta tarafindan Uretilir. Her iki hormon birlikte disi ireme sisteminin calismasini diizenler.

Erkek ve kadin Gireme sisteminde yapi ve islev bakimindan farkliliklar vardir (Gorsel 2.22).

8.2.1. Kadin Ureme Sistemi

Kadin tGreme sistemi, genital organlardan olusur. Kadin Gireme sistemi kendi icinde iki b6limde
incelenir.

Kadin Dis Ureme Organlari

Kadin dis genital organlar vulva olarak adlandirilir. Vulva, kadin dis genital bolgesinde Ustte
catiyr olusturan legen kemiklerinin orta hatta birlestigi bélgenin olusturdugu kabariklik olan mons
pubis (pubis tepesi), altta anus ve yanlarda dudaklar ile sinirlanan bolgedir.

Labium major (dis dudaklar), dolyolu (vajina) girisinin sag ve sol taraflarini 6rten cilt
kiviimlarinin disinda kalan yag ve bag dokusu kivrimidir. Dis dudaklar dnde genital killarin oldugu
mons pubisde (pubis tepesi), arkada ise aniisiin hemen Ustiinde birlesir. Pubis tepesinin dis ylizeyi
genital killarla kaphdir. Gevsek bag dokudan olusmustur ve cilt altinda yag dokusu icerir. Damar ve
sinir yonlinden zengin bir yapidadir.

Labium minér (i¢ dudaklar), dis dudaklarin i¢ yizlerinde yer alan, klitorisin tst kismindan
baslayip vajina girisinin altina kadar uzanan kivrimli yapilardir. idrar deligi ve vajina girisinin etrafini
sararlar. Yag dokusu bulunmaz. Damar ve sinir ydnlinden zengin bir yapidadir.

Klitoris, labium minorlerin Ust tarafta birlestigi kisimda yer alir. Bag dokusundan olusmustur.
Ustte ve yanlarda i¢ dudaklarla cevrilidir.

idrar deligi (uretra agz1), klitorisin hemen altinda, ic dudaklarin 6n tarafta birlestigi yerde
bulunur. idrarin disari bosaltilmasini saglayan idrar kanalinin son kismidir.

Vajina girisi, ic dudaklarin devaminda yer alir ve hymene kadar devam eder. Hymen vajinal
acikh@i orten elastik yapida ince bir mukoza zaridir.

Perine, dis dudaklarin arka tarafta birlestigi yer ile anis arasinda ciltle kapli olan bélgedir. Cilt
altinda idrar ve diski islevlerinin kontroltinl saglayan kaslari bulunur. Bu kaslar, dogum sirasinda
mimkin oldugunca gevseyerek dogum olayinin gerceklesmesine saglar.

Vulvada bulunan dis genital bolgenin kurumasini 6nlemek ve cinsel iliskide gerekli olan
kayganlasmayi saglamak icin birkac adet salgi bezi vardir. Bu salgi bezleri arasindan en 6nemli
olanlariidrar cikis deliginin yanlarinda bulunan skene bezleri ve vajina girisinin yakininda sag ve sol
tarafta yer alan bartholin bezleridir.

Kadin i¢ Ureme Organlari

Kadinda i¢ genital organlarin énemli bélim Greme hicrelerinin yapimi ve yasamalari igin
faaliyet gosteren olusumlaridir. Kadin i¢ Greme organlari su sekilde siralanir:

Yumurtaliklar (ovarium), pelvis boslugunda uterusun (rahim) yan taraflarinda, tlplerin yan
kisimlarina yerlesmis halde bulunur. Yumurtaliklar sekil ve 6l¢l olarak iri bir badem goriiniimiine
sahip, grimsi pembe bir renkte ve yaklasik olarak 4 cm uzunlugunda, 2 cm genisliginde ve 1 cm
kalinhginda 4 ila 6 g agirhidinda cift organdir. Yumurtaliklar oviilasyon yapmakatan (yumurta
hiicresinin olgunlasip overlerden atilmasi) ve hormon (0strojen ve progesteron) salgilamaktan
sorumludur.
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Fallop tiipleri (tuba uretina), yumurtaliklarin st yan kisimlari ile rahim arasinda ince tip
seklinde uzanan cift organdir. Uzunlugu yaklasik olarak 10 ila 13 cm ve ¢api 0,6 mmdir.

Uterus (dol yatagi-rahim), pubis tepesi ve mesanenin arkasinda tarafinda, rektumun 6n
tarafina yerlesmis kalin duvarli kas yapisinda, ici bos olan ve ters donmiis armut sekline benzeyen
bir organdir. Rahim yaklasik olarak 7,5 cm uzunlugunda, 3,5 cm genisliginde, 2,5 cm kalinhdinda ve
agirhg 60 g'dir. Rahimin en temel gorevi dollenmis ovumun (yumurta) yerlesebilmesi icin uygun
ortami hazirlamak ve embriyonun olgunlasincaya kadar gegen siire boyunca beslenmesini ve dis
etkenlere karsi korunmasini saglamaktir.

Vajina, vajina girisiyle baslayan ve u¢ kisminda rahim agzinin yer aldidi yaklasik olarak 10 cm
uzunlugunda boru seklinde, kas ve bag dokusundan olusmus bir organdir. ince duvarl bir yapidadir
ve genisleyebilme 6zelligine sahiptir. Vajinanin pH yapisi asittir. Bu sayede yangi ve iltihaplara karsi
koruma saglanir.

8.2.2. Erkek Ureme Sistemi

Erkek Gireme sisteminin temel islevi sperm Uretmek ve bunu doéllenmenin saglanmasi icin disi
vajenine iletmektir. Erkek tireme sisteminin islevsel birimi gamet olusumunun ve hormon Gretiminin
gerceklestigi testislerdir.

Erkek Dis Ureme Organlari

Erkekte dis Greme organlari penis ve skrotumdur.

Penis, eriskin bir erkekte uzunlugu yaklasik 5 ila 9 cm olan, ¢capi yaklasik 3 ila 5 cm olan silindir
seklinde bir organdir. Penis bas ve gévde olmak Uzere iki kissimdan olusur. Bas kismi slinnet derisi
denen yapiyla kaplidir. Silindirik sekilli olan penisin i¢ orta kisminda mesane ile baglantisi olan idrar
kanali yer alir. Idrar kanali, penis basinin uc¢ kisminda bulunan idrar kanali agzina acilir. Buradan hem
idrarin hem de meninin viicuttan disari atilimi gergeklesir. Penisin icinde li¢ kat spongios (slingerimsi)
tabaka bulunur. idrar kanalinin gévdesi, kan damarlari ve sinirler bu tabakanin icinden gecer.

Skrotum (torba), icinde testisleri barindiran, sagli ve sollu olmak Uzere vicuttaki cift olan
yapilardandir. Skrotum icinde spermatik kordon ile asili duran testis, sperm kanallarinin bir kismi,
cok sayida damar ve sinir yapisi, kas lifleri ve testisten ayrilan sperm hiicrelerinin gecis yolu bulunur.
Sperm hcreleri 1s1 degisikliklerinden olumsuz etkilenirler ve yapilari cabucak bozulur. Spermlerin
islevlerini yerine getirebilmeleri icin organizmanin viicut isisindan yaklasik olarak iki derece daha
dusuk bir ortamda depolanmalar gerekir. Skrotumun icindeki 1s1 viicut isisindan daha dusuktdir.
Soguk ortamlarda buzuserek 1s1 kaybinin 6nlenmesini saglar. Sicak ortamlarda ise gevseyerek sperm
hucrelerinin asiri 1stya maruz kalmalarini 6nler. Skrotum bu nedenle viicut disinda bulunur.

Erkek i¢ Ureme Organlan

Erkekte i¢ Greme organlar testisler ile spermin depolanmasini ve tasinmasini saglayan kanal
sisteminden olusur.

Testisler, skrotumun icinde yer alir. Temel gorevleri sperm hiicreleri Gretmek ve testosteron
hormonu salgilamaktir. Her bir testis icinde oldukca kivrimli ve kiicik yapilarda olan seminifer tiibiil
denilen sperm kanalciklari bulunur. Sperm hiicreleri ve testosteron hormonu bu kanalciklarda Uretilir.

Testislerin buyuklikleri kisiden kisiye degisiklik gosterir. Her birinin agirhgi ortalama  20-30
g, uzunlugu yaklasik olarak 4-5 cm ve kahnlhgi ortalama 2-2,5 cm'dir. Erkekte, cocukluktan ergenlik
donemine gecise kadar diisiik miktarlarda salgilanan testosteron hormonu, ergenlikle birlikte daha
hizli salgilanmaya baslar. Bunun sonucunda ses kalinlasmasi, sakal-biyik, gévde killari, sperm Uretimi
ve vicut kaslarinin gelismesi gibi erkeksi 6zelliklerin olusumunu saglanir.

88



Erkek Bosaltim Kanallari Yollar

ViicutSistemlerininYapivelslevleri

Epididimis, Testislerin Uzerinde bulunur. Testislerin dis bosaltim kanallarinin ilk kismini
olusturur. Yumusak ve tubuller yapidadir. Yaklasik olarak 50 mm uzunlugunda ve 15 mm capindadir.
Spermler epididimis icinde fizyolojik olgunluga erisir ve olgunlasan spermler burada bir siire
depolanir. Spermler buradan ¢iktiktan sonra semen adini alir.

Vesika seminalis (seminal vezikiiller), mesane ile rektum arasinda, prostatin hemen yaninda
bulunur. Seminal vezikiller, kese seklinde ve zarsi bir yapidan olusmustur. Spermin beslenmesini
saglayan ve vajendeki asit ortami noétralize eden siviyr salgilar. Disariya atilmadan 6nce sperm
hicrelerini icinde muhafaza etmek ve seminal mayinin (seminal sivi) miktarini artiran ve spermlerin
hareketliligini saglayan bir sivi salgilama goérevleri vardir.

Bilgi Notu:

Seminal mayi, griye calan beyaz renkte ve yapiskan yapidadir. icinde spermiumlarin yasamasini
saglayan protein, lipid, fruktoz gibi besin maddeleri bulunur. Her ejaklilasyonda (spermlerin disari atiimasi
olayi) yaklasik olarak 2-4 cm seminal mayi ile beraber 200-400 milyon spermium disari atilir.

Prostat guddesi (prostat bezi), idrar kanali agzinin hemen altinda yer alir. Boyutu yaklasik
olarak ceviz blyuklugu kadardir. Kas ve bez dokularindan olusur. Sperm hareketliligini saglayan ve
asit ortamli olan vajinayi notr (tarafsiz-etkisiz) hale getirerek spermlerin yasayabilmelerini saglamak
icin alkalin bir sivi salgilamak ve kas kasiimalari ile ejakilasyon esnasinda seminal mayinin kuvvetle
disari atilmasini saglayarak tireme mekanizmasina yardimci olur.

Bulboiiretral bezler (cowper bezleri), prostat bezinin hemen yaninda findik seklindeki iki
adet bezdir. idrar kanalinin icini kayganlastiran siite benzer koyu kivamda bir sivi salgilar. Bu sivi ayni
zamanda seminal mayinin énemli bir kismini yapar. idrar kanali icindeki idrari nétralize eder.

Duktus deferens, epididimislerin genislemis haldeki devamidir. Sperm

sorumludur.

iletiminden

Ejakiilator kanallar, seminal vezikiil ve prostat bezlerinden gelen salgilari alarak sperm ile
homojen sekilde karistirr. Ejakilasyon esnasinda idrar kanalina ulastirir.

Uretra, spermin viicut disina tasinmasinda rol alir.

Fallop tiipii

Rahim
\I

bagi
Yumurtalik
Rahim agzi

Dél yolu

Vajina

Gorsel 2.22:

___[drar yolu

Spermatik
kordon
Seminal
vezikiil
Prostat

idrar kanali
bezleri

Erektil doku

Testis
idrar kanali

Penis bag

Epididim
Kadin ve erkek iireme organlart
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2. OGRENME BiRiMINiN OLCME DEGERLENDIRME CALISMALARI

A. Asagida verilen ciimlelerin basinda bulunan parantez icine climlelerde verilen bilgiler dogru ise
‘D’, yanlig ise ‘Y’ yaziniz.

1.

2
3
4.
5

o

10.

11.

12.

13.

14.
15.

() insan beyni bir trilyondan fazla kokuyu ayirt edebilme 6zelligine sahiptir.

. () Derinin epidermis katmani kan damarlari ve sinirler yoniinden zengindir.

. () Tam vicuttaki reseptorlerin yaklasik % 95'i gozde bulunur.

() insan kulagi 20 ila 20000 hertz arasindaki sesleri duyabilmektedir.

. () Kalp kaslar suirekli olarak kasilip gevser haldedir. Bu durumun sonucunda kanin akcigerlere gon-

derilmesi ve viicuda pompalanmasi duruma kalp atisi denir.

() Solunum sirasinda viicuda disaridan karbondioksit alinip disariya oksijen verilir.

() Kimyasal sindirim, viicuda alinan besin maddelerinin disler aracilidi ile koparilmasi, parcalanmasi
ve 6gutulip mideye gonderilmesidir.

() Karaciger karbonhidrat triint olan glikozu, glikojene cevirir ve depolar.

() Vicuttan beyine gelen sinirler, omurilikte capraz bir yol izleyerek gelir. Bu nedenle viicudun sol

tarafini beynin sol lobu kontrol ederken, viicudun sag tarafini beynin sag lobu kontrol eder.

() Motor ve duyu sinirlerinden olusan somatik sistemi ¢izgili kaslar ile viicudun istemli kontrollini

saglar. Beynin kontroliinde olan eylemlerin bilingli bir sekilde gerceklestirilmesini saglar.

() Vicutta biyime hormonunun eksikligi buyiimede yetersizlige yol acar ve sonucunda da degisik

tipte el ve ayaklarda orantisiz blylime durumlari ortaya cikar.

() Beyinde yer alan motor noronlar, merkezin uyarilara karsi meydana getirdigi cevaplari iskelet

kaslari ve salgi bezleri gibi dokulara gétirir ve kaslarin kasilmasini kontrol ederek hareketi saglar.

() Organizmada siddetli agri, korku, dehset, 6fke, heyecan ve kaygi gibi stres yaratan durumlarda

tepki olusmasini saglayan sinir sistemi parasempatik sistemdir.
() Karacigerde, beyinde oldugu gibi hem beyaz hem de kelebek seklinde olan gri madde bulunur.

() Noronlar sinir sisteminin bilgi transferini gerceklestiren temel fonksiyonel birimidir. Bilim insanlari

tarafindan, insan sinir sisteminde yaklasik olarak 100 trilyon néron oldugu tahmin edilmektedir.

B. Asagidaki ciimlelerde bazi kelimelerin yerleri bos birakiimistir. Bos birakilan yerlere dogru keli-
meleri yaziniz.

16.

17.

18.

19.

20.
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Son dénemde yapilan ¢alismalar sonucunda besinci tat olarak ........................... adi verilen yeni
bir tat kesfedilmistir.

insan viicudunda atardamarlarin cilt yiizeyine yakin bulundugu yerlerde kalp atisi hissedilebilir. Bu
duruma ......oooeeeiiinnnnn. denir. Kanin viicuttaki dolasimi sirasinda damarlar tizerine yaptigi basinca

Yemek borusu, besinler yutulduktan sonra art arda kasilip gevseyerek besinlerin mideye dogru itilme-
sini saglar. BUharekete ......o.vvuiiei i denir.

Beyin, pons ve omurilik soganinin bulundugu yapinin tamamina beyin ............cccoovviiiiiiiniinnnn.
denir.



21.

22.

23.

24,

25.

26.

27.

28.

29,

30.

ViicutSistemlerininYapivelslevleri
insanda aliskanlik davranislar, aliskanlik haline gelmeden énce .................. tarafindan yonetilirken
aliskanlik haline donUstiikten sonra ..........ccovviiiiiiiiiiiennn.. tarafindan yonetilir.

Bobrekler uzunlamasina kesildiginde iki ayri tabaka karsimiza ¢ikar. Bu tabakalardan
.................................... ince yapili dis tabakadir. Daha kalin yapida olup bdbregin biyik kismini

olusturan tabakaise ...........ccooeiiiiiiiiiii adini alir.
Her iki cinste de Greme hiicreleri .........ccooviiiiiiiiinnn... denen lreme bezlerinde Uretilir.
Cinsiyet hormonu erkekte ............c..ooviininn hormonu, kadinda ........................ ve

............................................. hormonlardir.

Mideden dogrudan hidroklorik asit salgilanmaz. Parietal hiicreler ayri ayri olmak tizere
............................. Ve ..ivviviiieeninenenn..... iyonlarini mide bosluguna salgilar. Bu iyonlar mide
boslugunda birlesir.

.................................... sinir sistemi, enerji koruyucu bir sistemdir ve genellikle viicut dinlenme
halindeyken enerjinin depolanmasi ve yapilanmasi stirecini kontrol eder.

Kalbin sol ventrikiliinden (sol karinciktan) baslayip bitiin viicuda pompalanan kanin, tim vi-

cudu dolasip kirlendikten sonra toplardamarlar ile sag atriuma (kulak¢iga) donmesi islemi kanin

............................... dolasimidir.
Vicudun dis uyarana karsi biling disi ve anlk olarak gosterdigi otomatik tepkiye

BOOe (111 8
Sinir sistemini olusturan sinir dokular .................. VE i, olarak adlandirilan hiicrelerden
olusur.
Kan damarlarinin blziilmesinde ve kan basincinin artmasinda dnemli etkileri olan kortizonun azligi
KisSide «.oneeei i neden olurken fazlalign ...
neden olur.

C. Asagidakileri sorular dikkatlice okuyarak dogru secenegi isaretleyiniz.

31.

32.

33.

Asagidakilerden hangisi derinin dermis 34. Asagidakilerden hangisi kalbin béliimle-
tabakasinda bulunmaz? rinden biri degildir?

A) Ter bezi A) Sag kulakgik

B) Timus bezi B) Sol karincik

C) Kilcal damar C) Orta odacik

D) Elastin lif D) Sol kulakgik

E) Kil koku E) Sag karincik

Asagidakilerden hangisi orta kulakta 35. Asagidakilerden hangisi kalbin tabakala-
bulunan kemiklerdendir? rindan biri degildir?

A) Orak A) Endokardium

B) Kirek B) Perikardium

Q) Topuz Q) Epikardium

D) Cekig D) Serikardium

E) Salyangoz E) Miyokardium

Yetiskin bir insanda dakikada kalp atisi 36. Asagidakilerden hangisi viicutta damar
sayisi asagidakilerden hangisidir? sistemi icinde yer almaz?

A) 60 A) Sogutucu damarlar

B) 65 B) Atardamarlar

C) 70 C) Lenf damarlari

D) 75 D) Toplardamarlar

E) 90 E) Kilcal damarlar
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37.

38.

39.

40.

41.
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Asagidakilerden hangisi solunun sistemi-
ni olusturan yapilardan degildir?

A) Alveoller

B) Yutak

C) Brons

D) Girtlak

E) Hipotalamus

Asagidakilerden hangisi sindirim cesidi-
dir?

A) Organik sindirim

B) Kimyasal sindirim

Q) Biyolojik sindirim

D) Sentetik sindirim

E) Buyulk sindirim

Asagidakilerden hangisi ince bagirsak
boliimlerinden biridir?

A) Onikiparmak bagirsagi

B) Onparmak bagirsagi

Q) Dar bagirsak

D) Kalin bagirsak

E) Diz bagirsak

Asagidakilerden hangisi saglikh bir insa-
nin idrarinda bulunmaz?

A) Su

B) Ure

Q) Kalsiyum

D) Kreatinin

E) Glikoz

Asagidakilerden hangisi beyin loblarin-
dan biri degildir?

A) Onlob

B) Arka kafa lobu

C) Altlob

D) Sakak lobu

E) Yan lob

42.

43.

44,

45.

Asagidakilerden hangisi parasempatik
sinir sisteminin olusturdugu etkilerden biri
degildir?

A) Kan sekerini diistirmek

B) Kalp atisini yavaslatmak

Q

D) Sindirim faaliyetlerini hizlandirmak

E) Nabzi hizlandirmak

Asagidakilerden hangisi karma bir bezdir?
A) Epifiz bezi

B) Tiroit bezi

Q) Paratiroid bezi

D) Pankreas bezi

E) Hipofiz bezi

Kan basincini diistirmek

Asagidakilerden hangisi hipofiz bezinin
on lobundan salgilanan hormonlardan biri
degildir?

A) Blylime hormonu

B
C
D) Tiroit uyarici hormonlar
E) Prolaktin

) Adrenokortikotropik Hormon
)

Melanosit uyarici hormonlar

Asagidakilerden hangisi pankreas salgisi
degildir?

A) Pankreatid Polipeptit

B) Epinefrin

Q) insiilin

D) Glukagon

E) Somastatin
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CEVAP ANAHTARI

1. 6GRENME BiRiMiNiN OLCME VE DEGERLENDIRME CALISMALARININ CEVAPLARI

A 1.D 2.Y 3.Y 4.D 5Y
6.D 7.D 8.D 9.Y
B 10. DIS-IC 11.YIRTILMALAR 12. GERILME 13.YUZ-CIGNEME 14. DAMARLAR
15. DELTA
C 16.D 17.B 18.B 19.A 20.C
21.B 22.E

2. OGRENME BiRiMiNiN OLCME VE DEGERLENDIRME CALISMALARININ CEVAPLARI

A 1.D 2.Y 3.Y 4.D 5.D
6.Y 7.Y 8.D 9.Y 10.D
11.Y 12.D 13.D 14.Y 15.Y
16. UMAMI 17. NABIZ-TANSIYON | 18.TOPLARDAMAR | 19. PERISTALTIK HAREKET
20. BEYIN SAPI 21. BEYIN-OMURILIK | 22. KORTEKS(KABUK)- MEDULLA(OZ)
B 23. GONAT-YUMURTALIK | 24. TESTOSTERON-OSTROJEN-PROGESTERON
25. HIDROJEN-KLOR 26. PARASEMPATIK 27.BUYUK | 28. REFLEKS
29. NORON-GLIA 30. HIPOTANSIYON-HIPERTANSIYON
31.8 32.D 33.C 34.C 35.D
C 36. A 37.E 38.8 39.A 40.E
41.C 42.F 43.D 44.C 45.8
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Gorsel 1.36: https://www.shutterstock.com, ID: 1342121543, Erisim Tarihi: 24.07.2020, Erisim Saati: 16.30.

Gorsel 1.37: https://www.shutterstock.com, Komisyon tarafindan diizenlendi, Erisim Tarihi: 24.07.2020,
Erisim Saati:: 16.30.

Gorsel 1.38: https://www.shutterstock.com, Komisyon tarafindan diizenlendi, Erisim Tarihi: 24.07.2020,
Erisim Saati: 16.30.

Gorsel 1.39: https://www.shutterstock.com, ID: 257347858, Erisim Tarihi: 24.07.2020, Erisim Saati:: 16.30.
Gorsel 1.40: https://www.shutterstock.com, ID: 369919394, Erisim Tarihi: 24.07.2020, Erisim Saati: 16.30.
Gorsel 1.41: https://www.shutterstock.com, ID: 195484229, Erisim Tarihi: 24.07.2020, Erisim Saati: 16.30.

Gorsel 1.42: https://www.shutterstock.com, Komisyon tarafindan diizenlendi, Erisim Tarihi: 24.07.2020,
Erisim Saati: 16.30.

Gorsel 1.43: https://www.shutterstock.com, ID: 180856145, Erisim Tarihi: 24.07.2020, Erisim Saati: 16.30.
Gorsel 1.44: https://www.shutterstock.com, ID: 129969767, Erisim Tarihi: 24.07.2020, Erisim Saati: 16.30.
Gorsel 1.45: https://www.shutterstock.com, ID: 1142742602, Erisim Tarihi: 24.07.2020, Erisim Saati: 16.30.
Gorsel 1.46: https://www.shutterstock.com, ID: 116054170, Erisim Tarihi: 24.07.2020, Erisim Saati: 16.30.

Gorsel 1.47: https://www.shutterstock.com, Komisyon tarafindan diizenlendi, Erisim Tarihi: 24.07.2020,
Erisim Saati: 16.30.

Gorsel 1.48: https://www.shutterstock.com, ID: 1337698508, Erisim Tarihi: 24.07.2020, Erisim Saati: 16.30.
Gorsel 1.49: https://www.shutterstock.com, ID: 1401137150, Erisim Tarihi: 24.07.2020, Erisim Saati: 16.30.
Gorsel 1.50: https://www.shutterstock.com, ID: 1349223794, Erisim Tarihi: 24.07.2020, Erisim Saati: 16.30.

Gorsel 1.51: https://www.shutterstock.com, ID: 121824448, Erisim Tarihi: 24.07.2020, Erisim Saati: 16.30.

https://www.shutterstock.com, D: 1343634647, Erisim Tarihi: 17.09.2020,
Erisim Saati: 18.00

Gorsel 2.1: https://www.shutterstock.com, ID: 1375238063, Erisim Tarihi: 04.09.2020, Erisim Saati: 15.30.
Gorsel 2.2: https://www.shutterstock.com, ID: 1454868893, Erisim Tarihi: 04.09.2020, Erisim Saati: 15.30.

Gorsel 2.3: https://www.shutterstock.com, Komisyon tarafindan diizenlendi, Erisim Tarihi: 04.09.2020,
Erisim Saati: 15.30.

Gorsel 2.4: https://www.shutterstock.com, ID: 491794042, Erisim Tarihi: 04.09.2020, Erisim Saati: 15.30.
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Gorsel 2.5: https://www.shutterstock.com, ID: 1243127845, Erisim Tarihi: 04.09.2020, Erisim Saati: 15.30.
Gorsel 2.6: https://www.shutterstock.com, ID: 1154884867, Erisim Tarihi: 04.09.2020, Erisim Saati: 15.30.
Gorsel 2.7: https://www.shutterstock.com, ID: 306905390, Erisim Tarihi: 04.09.2020, Erisim Saati: 15.30.
Gorsel 2.8: https://www.shutterstock.com, ID: 1509365459, Erisim Tarihi: 04.09.2020, Erisim Saati: 15.30.
Gorsel 2.9: https://www.shutterstock.com, ID: 1467478214, Erisim Tarihi: 04.09.2020, Erisim Saati: 15.30.
Gorsel 2.10: https://www.shutterstock.com, Komisyon tarafindan diizenlendi, Erisim Tarihi: 04.09.2020,
Erisim Saati: 15.30.

Gorsel 2.11: https://www.shutterstock.com, ID: 543458347, Erisim Tarihi: 04.09.2020, Erisim Saati: 15.30.
Gorsel 2.12: https://www.shutterstock.com, ID: 449300722, Erisim Tarihi: 04.09.2020, Erisim Saati: 15.30.
Gorsel 2.13: https://www.shutterstock.com, ID: 1601627326, Erisim Tarihi: 04.09.2020, Erisim Saati: 15.30.
Gorsel 2.14: https://www.shutterstock.com, ID: 1777909997, Erisim Tarihi: 04.09.2020, Erisim Saati: 15.30.
Gorsel 2.15: https://www.shutterstock.com, ID: 1384694990, Erisim Tarihi: 04.09.2020, Erisim Saati: 15.30.
Gorsel 2.16: https://www.shutterstock.com, ID: 1401058229, Erisim Tarihi: 04.09.2020, Erisim Saati: 15.30.
Gorsel 2.17: https://www.shutterstock.com, ID: 113340007, Erisim Tarihi: 04.09.2020, Erisim Saati: 15.30.
Gorsel 2.18: https://www.shutterstock.com, ID: 142194022, Erisim Tarihi: 04.09.2020, Erisim Saati: 15.30.
Gorsel 2.19: https://www.shutterstock.com, ID: 292036703, Erisim Tarihi: 04.09.2020, Erisim Saati: 15.30.
Gorsel 2.20: https://www.shutterstock.com, ID: 139536959, Erisim Tarihi: 04.09.2020, Erisim Saati: 15.30.
Gorsel 2.21: https://www.shutterstock.com, ID: 1308206224, Erisim Tarihi: 04.09.2020, Erisim Saati: 15.30.
Gorsel 2.22: https://www.shutterstock.com, ID: 1508808848, Erisim Tarihi: 04.09.2020, Erisim Saati: 15.30.
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