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Cankurtaranlik kitapgigi hakkinda...
12.03.2018

FEDERASYON BASKANI'NDAN...

Turkiye'miz, (g farkli denize kiyisi olan, sportif ve turistik yiizlerce havuzun bulundugu, birgok
gdl ve akarsuyu cografyasinda barindiran ayricalikli kenuma sahip bir tlke. Sicak iklim
kogullari nedeniyle essiz kiyi seridinde yerli ve yabanci deniz turizmi trafigi ile havuzlar ve
tatl su olugumlarinin kullanimina yénelik ilgi her gegen artmaktadir.

Tatil kiiltirinin deniz mevsimiyle i¢ ice gectigi tlkemizde ylizme ve serinlemek amaciyla
denizde, havuzda ya da ig sularimizda yapilan aktiviteler, ayni zamanda azami diizeyde
bilingli olmay! da gerektirmektedir. Clink( suda gegirilen her dakika keyifli oldugu kadar cesitli
su kazalar! risklerini de maalesef beraberinde getirmektedir.

Dinyada trafik kazalarindan sonra, insan hayatina mal olan ikinci siradaki kaza kategorisi,
suda gergeklesen bogulmalara isaret etmektedir. Cankurtaranlik bransinin uluslararasi
federasyonu olan ILS'nin Uyesi olan Federasyonumuz, bu (izlicii olaylar minimuma indirmek
icin cankurtaran egitimini, yetkili oldugu branslar arasinda éncelikli konulardan biri olarak
degerlendirmektedir. Clink(i cankurtaranhk blyik bir 6zveri, uzmanlik becerisi ve sorumluluk
gerektirmektedir. Bu amagla Federasyonumuz son yillarda cankurtarma merkezleri ve
cankurtaran egitmenlerini etkili teknik, gorsel ve yazili materyallerle donatmakta, nitelikli
cankurtaranlar yetistirmekte, ilkyardim egitimi caligmalarina imza atmakta, su (istii ve su alti
arama kurtarma ¢aligmalarina katiimaktadir. Gérev yapilan yerlerde su giivenliginin
saflanmasi igin uluslararasi standartlara uygun yasal ve fiziki altyapinin belirlenmesi,
uygulanmasi, takip ve gerekli denetim islemlerinin yiriitiimesi, halka acik havuz yetkililerinin
bilgilendiriimesi ve insanlarimizin bilinglendirilmesi baglaminda yogun bir editim ve tanitim
faaliyetleri de sirdirmekteyiz.

Bu faaliyetler, Federasyonumuzun ilgili kurullarinin gérev ve sorumlulugu altinda
yardtdimektedir. Su anda 27 cankurtarma merkezimize bagl binlerce nitelikli cankurtaran,
vatandaglarimizin ve yabanci misafirlerimizin sularimizda givenligini saglamak icin iilke
capinda buyiik bir 6zveri ile gérev yapmaktadir.

insan hayatini kurtarma amacina hizmet eden, bu baglamda bir mesledi icra etmenin gok
daha &tesinde bir anlam ifade eden cankurtaranigin her agidan gelistirilmesi igin elimizden
gelenin en iyisini yapmaya devam edecegiz.

Her dyesi birbirinden degerli cankurtarma camiamiza y6nelik haziranan bu calismada
destedi ve emedi gecen herkese Federasyon Yénetim Kurulu Uyeleri ve sahsim adina gok
tesekkur ediyorum.

Dog. Dr. Sahin OZEN

Tarkiye Sualti Sporlar Federasyonu Bagkani




Bu Kitabin Kullamimi Hakkinda

Bu kitap, Tirkiye Sualti Sporlari Federasyonu tarafindan Ulkemizdeki
cankurtaranlik editimlerinde kullaniimak (zere hazirlanmigtir.

Cankurtarma el kitabi esas olarak temel bilgiler ve uzmanlik bilgileri oimak lzere iki
biylik bélime ayriimaktadir. Temel bilgiler, cankurtarana uzmanlik bilgilerinin
ogretiimesinde esas tegkil edecektir. Bu bélimde, insan vicudunun yapisi ve
fonksiyonlari, yiizme, dalma ve atlama teknikleri, kendini kurtarma, su kenarinda ve
su icindeki tehlikeler hakkinda bilgiler verilmektedir.

Uzmanlik bilgileri, cankurtaranin "glnlik hayatini" gdstermekte, gérev siirecindeki
uygulamalar anlatilmaktadir. ligili bélimlerde cankurtaranigin tim yonleri, cesitli
kurtarma malzemeleri, kurtarma teknikleri ve uygulamalari, ilk yardim ve hayata
déndiirme (reanimasyon) ile cankurtaranin ¢alisma kosullari anlatiimaktadir.

Her bdlimin sonundaki kontrol sorulari, cankurtaraniik konusunu kendi kendine
dgrenmeye ve sinava hazirlanmaya yoneliktir. Ancak, bunlar TSSF tarafindan
"verinde" yapilan bir egitimin yerine kesinlikle ge¢memekte olup sadece
tamamlayici niteliktedirler.

Kitabin Sézlik bdliminde kitapta gecen birgok teknik terimin aciklamasi yer

almaktadir. Bunlara ek olarak gergeveli kutularda, ek bilgiler, ilgili &rnekler, bilgi
notlar ve yorumlar yer almaktadir.

1. GIRIS
TSSF’de Cankurtaranhk
Cankurtaranhk, boydk kisisel 6zveri, uzmanhk becerisi ve sorumluluk

gerektirmektedir. Saglam bir egitim ve elde edilen beceriler, derece derece yapilan
sinavlaria birlikte, Onemli gereklilikleri olusturmaktadir. Bu nedenle TSSF



Cankurtaran Egitimini tim faaliyetleri icerisinde yetkili oldugu en énemli konulardan
biri olarak ilan etmistir. Kapsamh egditim konulari sayesinde, yeni yonetmelikle
birlikte, cankurtaranlarin performans ve egitim standardini yiikselterek, (lkemizdeki
su kazalarina ve bogulmalara etkin midahale konusunda yeterli olmalarinin
saglanmasi amaglanmaktadir.

Yalnizca bUylk dogal afetler ve diinyada meydana gelen felaketler kisiyi
etkileyerek varlidini tehdit etmez, ayni sekilde kiciik ve dnemsiz gibi goriinen
talihsizlikler de kisinin varlidinin sonunu istenmeyen bir sekilde hazirlayabilirler. Bu
durum, akiif davranmayi ve harekete gecmeyi gerektirir. insanin vicdani, zora
diisen bir kisiyi kaderine terk etmeyip, onu kurtarmak ister ve hatta bunun &tesinde
onu bir kurtarma operasyonu ile daha da kétl bir durumdan korumayi amaglar. Bu
baglamda insanlar énlem almak ve yardim etmek igin hazirlikh olurlar.

Cankurtaranhk

Blyuk kisisel 6zveri, uzmanhk, bilgi, beceri ve
sorumluluk gerektiren saygin bir meslektir.

TSSF’nin ana gorevleri

« Su icinde ve su kenarindaki tehlikeler ile glivenlik bilincine dayali davranis
hakkinda zamaninda ve sirekli bilgi vermek;

+ Ylzme ve kendi canini kurtarma konularinda egitimler saglamak;

= Cankurtarma egitimi vermek;

Egitim ve gdrevlendirme konusunda cankurtaranlara ileri dizeyde nitelik
kazandirmak;

Genel tehlikelerden korunma o&nlemlerinin bir parcasi olarak ve bunlarin
cercevesinde, su kurtarma hizmetlerinin (lke capinda drglitlenmesini ve
uygulanmasini saglamak.

TSSF’nin genisletilmis gorevleri’

« llk yardim ve saglik calismalari konularinda egitim ve ileri egitim vermek;

« Genglik caligmalarn




« Su kenarinda, icinde ve Ustinde bos zamanlarnn dederlendiriimesine iligkin
onlemlerin desteklenmesi ve sekillendiriimesi;

- Kurtarma c¢alismalarina iliskin sportif egzersizler yapmak ve yarigmalar
diizenlemek;

« Ozellikle yénetim, drgitleme ve idari konularda olmak (izere tyelere egitim ve
ileri egitimler diizenlemek;

« Kurtarma ve egitim kurumlarini gelistirmek ve denetlenmek, suda kurtarma
alaninda bilimsel arastirmalar yapmak;

= Yurticindeki ve yurtdisindaki 6rglit ve kurumlarla igbirliginde bulunmak;

* Yerel yénetimler ve drgltlerle isbirliginde bulunmak.

Uluslararasi Cankurtarma

TSSF, dinya capinda faaliyet gdsteren basta Uluslararasi Cankurtarma
Federasyonu (ILS, International Life Saving Federation) ile Avrupa Ulkelerinin
bélgesel birligi olan Avrupa Uluslarararasi Cankurtarma Federasyonu (ILSE,
International Life Saving Federation of Europe) olmak (zere, uluslarararasi
cankurtarma o6rgutleri ile birlikte ¢alismaktadir.

2. CANKURTARAN iCIN TEMEL BILGILER
insan Viicudunun Yapisi ve Fonksiyonlari

Bir cankurtaran icin insan viicudunun yapisi ve fonksiyonlari hakkinda bilgi sahibi
olmak ¢ok blyik 6nem tasimaktadir: Bu bilgilere sahip olarak insan kendi
vicudunu taniyabilir ve ancak bdylece acil bir durumda hangi fonksiyonlarin
islevinin aksadigini/bozuldugunu dogru anlayip, yasamsal islevlerin korunmasi igin
gerekli dnlemleri alabilir.



insan Viicudu

Viicut, farkhh vapilari ve fonksiyonlar olan degisik bir cok farkli hiicreden
olugmaktadir. Hiicrelerin bir araya gelmesiyle viicuttaki belli gérevieri yerine getiren
organlar meydana gelir. Bazi organlar vicutta ¢ift olsa bile, her organ hayati 6nem
tasimaktadir.

Agsafidaki boélimlerde cankurtaran igin  6nemli olan sistemler kisaca
anlatilacaktir.

Kalp ve Kan Dolagimi

Insan viicudu gibi gok hiicreli bir organizmanin kana ve diger maddeleri hiicrelere
tasimak Uzere Gzel bir kan dolagimi sistemine gereksinimi vardir. Kan dolagiminin
motoru kalptir.

Insanda iki gesit kan dolagimi bulunmaktadir: Blytik (viicut) kan dolasimi ve kiiciik
(akciger) kan dolasimi. Biylk kan dolasimi sayesinde, organizmadaki tlim hiicreler
oksijen iceren kan ile beslenirler. Geri dolagimda ise Metabolizma tarafindan
uretilenler tasinir. Kan dolasimi, atardamarlar ve toplardamarlardan olusur.
Vlcudun tiim dokularinda ise ince duvarli kilcal damarlar yer almaktadir. Kalbe geri
doéniis toplardamarlarla yapilir- doku sivilarinin bir kismi lenf sistemi Gzerinden geri
akar. Klgik kan dolagsiminda ise, az oksijenli kan akcigerlere tasinir. Akcigerlerdeki
gaz degdisimi sayesinde(karbodioksit soluk alinan havaya verilerek) oksijen ile
beslenen kan tekrar kalbe déner. Oksijen [T e
yonunden zengin kan tekrar kalp CUzerinden
biyik kan dolagimina katilir.

Kalp atiglarinin sayisi, insanin yasina ve vicut
aktivitelerine baghdir.

Kan, viicuda 6zgl bir sivi olup, tagima ve
savunma fonksiyonlarini yerine getirmektedir.
Tagima fonksiyonlar.

Sekilde de gbéruldigi Uzere vicuttaki kan dolasimi;
digtaki ¢ember, kalpten cikisla organizmayr kanla
besleyen buylk kan dolagimini, igteki cember ise, gaz
dedgisimi igin kam akcijere gdnderen kiglk kan
dolasimini gdstermektedir.




Kanin tagima fonksiyonu

» Solunum fonksiyonu: Alyuvarlar icinde bulunan hemoglobin (Hb) oksijeni

baglar. Karbondioksit kanda karbonik asit (H.COs) olarak g¢ozllmustur ve
oncelikli olarak kan plazmasinda taginir.

+ Besleme fonksiyonu: Kan, Medabolizma icin gerekli besleyici maddeleri, doku
hiicrelerine ulastirir ve uygun Medabolizma Grlinlerini geri tasir.

« Temizleme fonksiyonu: Kan, Medabolizmanin atik maddelerini atilacaklar
yerlere goturlir (karbondioksit ve su buhari akcigerlere, Ure boreklere vs).

» Su regiilasyonu fonksiyonu: Viicut sivilarinin ozmotik basincinin yénetimi igin
su ve tuz kan yoluyla dagitilir.

+ Sicaklik regiilasyonu fonksiyonu: Viicudun bir pargasinin az veya ¢ok sekilde
kan ile beslenmesi az veya gok sicakliknmaya ve sicakliknin geri verilmesine
neden olur.

Kanin bir diger gorevi ise, pihtilasma yoluyla yaralar kapatmasidir. Vicut,
akyuvarlar ve antikor gibi diger kan unsurlan tarafindan mikroorganizmalara ve
zehirlere karsi korundugundan, kanin ayni zamanda vicut icerisinde savunma
fonksiyonlar da bulunmaktadir. Toplam kan miktari, yetiskin bir insanda vilcut
agirhginin %8', yani ortalama olarak 5 ila 7 litre kadardir. %10 kadar bir kan kaybi
(0,8-1 litre) tolere edilebilir; %30 oraninda (1,5-1,8 litre) ani bir kan kaybi tehlikelidir.
%50 oraninda (2,5-3 litre) ani bir kan kaybi ise Olimcil olabilir.
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Dolasim sirasinda, kan vandaki kutuda
belirtilen yolu izler. Kalbin, dolasimin ve
solunumun duzenli iglevinde, deri yeterli
derecede oksijenli kan ile beslenir. Deri,
pembe renkli, sicak ve dinlenme halinde
kurudur. Bedensel zorlanmada deri daha
biiylk oranda kanlanir: Bu durumda kirmizi ile
koyu kirmizi arasinda bir renk alir, sicaklik
sicak ile ¢cok sicak arasinda olur ve sicak ter
ile kaplanir. Kan dolasiminin ve solunumun
hatali fonksiyonunda deri daha az kanlanir,
soguktur ve muhtemelen de soguk ter ile
kaplanir.  Ayrica, deri Ozellikle tirnak
diplerinde, dudaklarda ve kulak memelerinde
goriilir bir sekilde soluk- mor (siyanoz) bir
renk alir.

Solunum

Solunum denildiginde, oksijenin (02) vicut
hiicrelerine tasinmasi ile karbondioksitin (COz2)
disart atiimasi (dis solunum) ve oksijenin
yardimiyla htcrelerde gergeklesen yakma
islemi (i¢ solunum) anlasihr. Daha bilimsel
olarak su sekilde ifade edilebilir: Solunum,
enerji yUkli karbon baglarinin  oksijen
yardimiyla kademeli olarak indirgenmesine yol
acar.

Burada, enerji saglayan yasamsal bir iglem
stz konusudur. Solunum, beyindeki solunum
merkezi tarafindan viicuttaki ihtiyaca gore
yonlendirilir. Soluk alma refleksi, kimyasal
olarak temiz kandaki karbondioksit Uzerinden
dogrudan kalbin arkasindaki aort kemerinde
olusur.
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- Sol kulakgik
- Sol karincik
- Aort: Atardamar

(Ana arteller)

- Klgilk atardamarlar

- Kilcal damarlar

- Kiigiik toplardamarlar
(Ven)

-Toplardamarlar

- Ana toplardamarlar

- sag kulakeik

- sag karmncik

- Akcider atardamari
(arteri)

- Akciger kilcallar

~ Akciger toplardamari

- Sol kulakeik

Atardamar: Kalpten
cikan kan damar
Toplardamar:

Kalbe giden kan damari

Dinlenme halinde nabiz
Yetigkin 60 — 80
Cocuk 90-100
Bebek 100-120




Soluk alma sirasinda gégiis kafesi kalkar (aktif hareket) ve akcigerlerdeki
hacim buyir. Soluk verme sirasinda ise gogls kafesi inerek (pasif hareket),
akciger hacmi kigUltr ve hava disari cikar.

Solunum organlarn ve gégis bélgesindeki diizen

. Girtlak =
fefes borusu
Akciger zar| Akcigere gelen ve
~giden kan damarlari
Sag akciger
i Bronglar
Kalp
= Bronsial
Kaburgalar ~Inter kostal kaslar

Sternum  pivafram  Aort
(godis kemigi)

Dis solunum cergevesinde soluk ileten sistem ve gaz degisimi yapan sistem
arasinda bir ayrim yapiimakfadir. Solunum yollarinda gaz degisimi
yapllmadigindan, burun/bogaz bolgesinden bronglann (bronsguk)} sonuna
kadar olan sclunum yollari, soluk iletim sistemi veya olil bosluk olarak
adlandirilmaktadir. Bu, yetigkin bir insanda 150 mL'dir. Burundan akcigere
giden yolda solunan hava temizlenir, sicakliktilir ve nemlendirilir. Soluk
alma, agizdan da gergeklesebilir: Bu durumda havanin temizlenmesi ve
sicakliktiimasi burundan yapilan solunumdaki kadar yogun degildir.

Burun ve a@diz bosluklarinin birlestigi bélge, bodaz bolgesi olarak
adlandinlir. Burada yemek ve solunum yollari birbirleriyle kargilagmaktadir.
Girtlak, girtlak kapadi sayesinde yutkunma sirasinda soluk borusunun
kapanmasini saglar (yutkunma reseksi). Bdylece gidalar, bir kas borusu
olan soluk borusunun arkasinda yer alan yemek borusuna giderler. Ancak,
buna ragmen yabanci bir maddenin soluk borusuna gitmesi halinde,
Oksirme reseksi olusur ve bdylece yabanci madde digariya atilir. Bu
koruma reseksleri, biling agik oldugu surece dogru bir sekilde galisirlar.
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Soluk borusu, kesinlikle hareketsiz bir boru degildir. Basin durumuna gére
onemli dlglide sekil degistirir. Cekilmesi halinde ise oldukga uzar. Soluk
borusu yaklagik 12 cm uzunlugundadir ve 15 ila 20 adet arasinda nal
seklindeki kikirdak halka ile sabitlenmistir. Arka bolimU ise elastik dokudan
olusmaktadir.

Burun Soluk borusunun ici mukoza ile kaphdir. Gégls
. . . ) kafesinin ortasinda bir sagda bir de solda
Bogaz bolgesi (farinks) |oimak iizere ana bronglar yer almaktadir. Sol
Girtlak (larinks) ana brons, sag ana bronsa gbre daha az bir
Girtlak kapag diklikle asagiya dogru inmektedir ve daha
(epiglottis) uzundur. Bundan. vsonra bronglar
dallanmaktadir (bronsial agag): Ana bronglar,
Soluk borusu (trakea) loplara dallanmakta olup, loplar da daha ileri
Brons kokii dallanmaktadirlar. Soluk iletim sisteminin
Bronslar sonundaki en Kiglik bronglar, brongiol olarak
. adlandinlirlar. Bunlarin ucunda hava
Brongioller kesecikleri (alveoller) yer almaktadir.
Alveoller Alveollerin gaplar 0,02 mm.'dir. Akcigerde, gaz

degisimi icin 200 mz'lik bir alan saglayan toplam

500 milyon alveol oldugu tahmin edilmektedir.

Sekilde akcigerin goriiniigll; sol taraf seffaf olarak goésterilmis olup, burada
bronglar gorilmektedir.

A

(

t

Orta akciger lohu

Fissir

akciger lobur—=

Ust akciger lobg

Girtlak

Soluk borusu

~ Ana brong

\

. Brongial

= Akciger lobu
bronslar
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Soluk alma sirasinda, hava solunum yollariyla (burun/agiz, bodaz, girtlak,
soluk borusu, bronglar) akcigerdeki hava keseciklerine ulasir. Oksijen
burada hava keseciklerinin duvari ve akciger kilcallarinin duvarlarindan
kana gecer. Ayni zamanda kandaki karbondioksit akciderdeki hava
keseciklerine alinir ve soluk verme sirasinda digariya verilir. Soluk alma
frekanst, yani bir dakikadaki soluk alip verme saysicaklik, insanin yasina ve
vicudunun zorlanmasina baglhdir. Gaz degisimi 'sistemine ait olan
akcigerdeki hava keseceklerinin toplami, bronsiollerle birlikte akcigeri
olusturan akciger dokusunu meydana getirmektedir.

Akciger, sad ve sol kanat olmak (izere iki bdlimden olusmakta olup, bunlar
da akciger lobu adi verilen minferit ksicaklikmlara ayrilmaktadir; g6gis
kafesindeki yer dagihmina bagh olarak sag§ akciger li¢ ve sol akciger ise iKi
lob olarak dallanmaktadir. Hava keseciklerinin gok ince olan gaz gecirgen
geperleri ve bunlar cevreleyen kilcal damarlar Gzerinden oksijen ve
karbondioksitin gaz degisimi meydana gelir. Gdgls bdlgesi neredeyse
tamamen akciger ve kalp tarafindan doldurulmaktadir ve gégis omuruy,
kaburgalar ve gdégls kemidinden olusan bir g&égls kafesi ile sanlmigtir.
Diyafram, gogls bdlgesini karin bolgesinden ayirmaktadir. Akciger zari
(plevra), godus bdlgesini icten kaplayan nemli bir zardir ve ayni zamanda
akcigerin Ust ylzeyini kaplamaktadir.

Kana karisan oksijen, alyuvarlarin (eritrosit) hemoglobinine baglanir ve
boylece kan dolagimina girer. Temiz kanda yaklasik olarak %21 oraninda
oksijen baglanmistir. Kirli kanda vyalnizca %17 oraninda oksijen
bulunmaktadir. Oksijen igin normal alma kapasitesinin yarsicaklk bile
kullaniimamaktadir. Hiicrelerden karbonik asit (H2CO3), yani suda ¢dzilmis
karbondioksit (CO2) kan plazmasina gecer ve oOnce akcigerdeki hava
keseciklerine, daha sonra da verilen soluke gegmek (izere kan plazmasinda
taginir. Akcigerlerdeki gaz degisimi sirasinda mevcut karbonik asidin
yalnizca kiiclk bir kism verilir. Kanda yeterli dlclide ylksek bir karbonik
asit dlzeyinin bulunmasi, soluk alma regeksinin ortaya cikmasi icin
gereklidir.
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Bir dakikadaki soluk
alma saysicaklik

Yetigkin 12
Geng 20
Kiglk cocuk 30
Bebek 40

I¢ solunum sirasinda hiicreler kan yoluyla sevk edilen oksijeni alirlar. Bu
Medabolizma olaylari ¢cok yonlii olup, belli bir kimyasal reaksiyonu idare
eden dider yardimci maddelerin (enzimlerin) yardimiyla olusur.

Gogus boslugu, gogusteki boslugun genislemesi, kaburgalarin kalkmas| ve
sikigtirlan diyaframin inmesi yoluyla blyir. Akciger, gégiis boslugunun bu
hareketlerini takip eder, hava soluk yollariyla emilir. insan soluk alir. Soluk
verme sirasinda, diyafram gevser ve yukan dogru kabarir, kaburgalar iner.
Gogis boslugu bdylece kiigiiliir ve soluk disari dodru ¢ikar. Soluk frekansi
ve soluk hacmi solunum merkezinde diizenlenirler.

Soluk alip verme (yaklasik veriler)

Madde(ler) Soluk Alma Soluk Yerme

Nitrojen (N:) %78 %78
Oksijen (O:) %21 %17
Karbondioksit (CO:) %0,03 %4
Asal gaziar %1 %1

Solumanin dederlendirilmesinde farkh hacimler kullaniimaktadir:
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‘ Solumaya bagl olarak olugan farkli hacimler

‘ = Soluk hacmi (SH): Normal solunumda degistirilen hava hacmi (yaklasik
olarak yetigkinlerde 500 ml; genglerde 350 ml; kiiglik cocuklarda 150 ml
ve bebeklerde 50 mi};

- Ice gekilen yedek hacim (IYH): Normal soluk almadan sonra ek olarak
| ice gekilen hacim;

| = Diga verilen hacim (DVH): Normal soluk vermeden sonra ek olarak disa
verilen hacim;

« Vital kapasite (VK): En yiilksek diizeydeki soluk almadan sonra verilen
| en yiiksek soluk hacmi (VK=IYH+DVH+SH);

» Bakiye Hacim (BH): En yiksek diizeyde soluk vermeden sonra
akcigerde kalan hava hacmi (yakiasik 1,51);

» Toplam Kapasite (TK): En ylksek dlzeyde soluk aldiktan sonra
akcigerde bulunan toplam hacim (TK=VK+BH).

! Maksimum hava alma konumu

3000 mil

350 - 500 ml

fnormal soluk

konumu a0 m

Maksimum hava verme konumu
1200 m

Onemli soluk biiyiikiiikleri (akciger hacimleri)
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Bas ve Duyu Organlan

Asgagidaki sekilde bag bélgesindeki bogluklar gériilmektedir. Bunlar sabit
geperlere ve havalandirmaya yarayan burun-bogaz bolgesine baglantilara
sahiptirler. Havalandirma yollan oldukga basit olduklarindan dolayi, basing
dengesi bu bélgelerde genellikle kiiglik bir sorun tegkil etmektedir ancak,
sabit ceperler nedeniyle desteklenmeye pek elverigli degildirler.

Kafa derisi

Beyin
Kafatas kemisi

Ethmoid sinus

Frontal sinus

- Ostaki borusu agzi

= Burun boslugu

Dil

Girtlak kapag (epiglot)

Yemek borusu

Nefes borusu

Profilden bas kesiti

Bu bosluklardaki basing etkileri dudak valSile karsilagtinilabilir. Yiksek dig
basing ve ayni zamanda mevcut polipler, mukoza sigkinlikleri (nezle!) ve
dolaysicaklikyla dijer enfeksiyonlarda adiz kenarlari birbirlerine baski
yapabilir, bogluk girisini kapatabilir ve doku sivsicaklik ile kanin i¢ basingla
bosluga girmesine neden olabilir.
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Dalig sirasinda bozuk basing dengesi kendini alin ve g¢ene bdlgesindeki
bosluklarda batma hissi veren bir sanci ile belli eder ancak, bu sanci
genelde dalisi sona erdirmek suretiyle bertaraf edilebilir. Ozellikle dalis
hemen bitiriimedigi takdirde sonradan burun bogluklarinda enfeksiyonlar
olusabilir. Bu zararlara barctravma' adi verilir.

Denge organi

‘ Semisirkiler kanallar <
Kulak kepgesi

‘“ | fiakak kemixzi

‘ Dis kulak yolu

Kulak zan

isitme siniri
~Orta kulak

Ostaki borusu

Oval pencere

Kulak

Orta kulak 6zellikle barotravmaya ugrama tehditi altindadir. Barotravmalar
1m derinlikten itibaren meydana gelebilir.

‘ Ostaki borusu (= tlip veya kulak borusu), orta kulaktan burun / bogaz
bosluguna baglantilh olarak basing dengesini sadlar. Mukoza duvarl dudak
‘ seklindeki agiklik ¢ok kolay yapisabilir (nezle veya bademcik iltihaplanmasi)

Barotravma: Hava dolu bir viicut boslugunda basin degisiminden dolay olugan
| zarar.
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ve béylece basing dengesini engelleyebilir. Ancak, nezle durumu séz
konusu olmadiginda da basing dengesi bozulabilir (tiip dudaklarinda lenf
dugumd; burun / bodaz boslugunda timér veya diger iltihaplar). Boru
agizlarinin  kaslarina etki eden yutkunma ve cigneme hareketleri bir
rahatlama saglayabilir (alt ¢cene ile yapilan hareket de yine aym sekilde

dalinmamalidir.

rahatlama saglayabilir).

Bunun oOtesinde alt cene One dogru itilerek,
dikkatlice orta kulakta basing esitlemesi denenebilir.
Agziniz kapali halde, burnunuzu tutunuz ve soluk
veriyormus gibi yapimniz: Simkuriniz!

Basing esitlemesi hicbir sekilde zorla ve higbir
zaman nezle halinde veya benzeri bir durumda
yapiimamalidir, zira mikroplar orta kulaga ulagabilir.
Basing dengesi yerine gelmedigi takdirde, batici bir
agn hissedilir. Basing dengelemesine hemen
zamaninda (kulak zarinda blyiik bir basing farki
olusmadan) baslanmalidir (hemen dalisa
baslarken). Kulaktan kaynaklanan agri sinyaline
asla aldirmazlik etmemeli ve daha derine

Basing dengelemesi

Kulakta basincin etkileri: 1- Normal durum: Séz konusu bélge, orta kulak ve
burun/kulak boglugunda basing dengesi 2 — Kulak borusunun tikanmasi (nezle) ve
bu nedenle basing dengesinin olmamasi hali. Ig¢ kulak bélgesinde diisiik basing
meveut olup, kulak zari ice dogru yirtilir 3- Hareketli tikag: Yilkselen gevre basinci
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nedeniyle tikag orta kulaga dogru itilir 4- Sabit tikag: Tikag ile kulak zan arasinda
algak basing vardir: Kulak zari disa dogru yirtilir.

Emme olayindan dolay! (sivi algak basingla dokudan emilir) kanli mukoza
sismeleri meydana gelebilir. Kulak zan ylizme havuzu derinliindeki suda
(yaklagik 2,80 m'ye kadar) yirtilabilir. Kulak zarinin zarar gormesi
nedeniyle, su orta kulaga sizabilir, enfeksiyonlara neden olabilir ve Ozellikle
ic kulak fonksiyonlarini (dengeyi) bozabilir. Sizan su ybén duygusunun
kaybina, mide bulantsicaklikna ve kulak uguldamasina neden olabilir.

ic kulak labirent ile yarim daire kanallari
(denge, durum ve hareket i¢in duyu
organlar; istemli kas sisteminin idaresi)
ve salyangoz (koklear sistem) ile

Adgn veya problem durumunda:
Derhal ¢ikiniz!

algilamay!
beyne ileten igitme sinirinden clusmaktadir. Tikaglar dalig icin son derece
tehlikeli olup, yalnizca si§ suda faydalidirlar. Kulak tikaglari ylzme
esnasinda rahatsizhk vermezler ve oOrnedin orta kulak iltihaplanmasi
halinde doktor tavsiyesi Uzerine ylzme idmanina devam edilmesini
mumkiin kilarlar. Ancak, kulak tikaglar ile dalinmamalidir!

Yiizme Teknikleri

Bir cankurtaranin kendi hayatini tehlikeye atmadan bagkasinin hayatini
kurtarabilmesi igin temel ylizme tekniklerini iyi bilmesi ve iyi bir kondisyona
sahip olmasi gerekmektedir. Cankurtaran egitiminde hedef, temel yizme
tekniklerini bilen cankurtaran adayina, cankurtarana 6zel yizme
teknikleriyle efektif bir sekilde ylzebilmesini ve hangi durumlarda hangi
yiizme teknigini kullanmasinin faydall olacadin pratik su galigmalariyla
tecriibe etmesini saglamaktir.

Asadida anlatilan ylzme teknikleri, cankurtaranlann da kullandigi temel
ylizme teknikleridir. Ancak asagida anlatilandan farkli olarak cankurtaranlar
bu yizme teknikleriyle ylzerken, kurtarmaya gittikleri kisiyi gdzden
kacirmamak i¢in baslarini suya sokmazlar.

Kurbagalama

Kurbagalama, cankurtaranin gili¢ tasarrufu yapmasini saglayan temel bir
teknik olarak goérilmelidir. Kurbadalama, bir yiiziiciinin dayaniklihda
dayall ylizmede Ustesinden gelebilecedi ve ylzme egitimi sirasinda
dgrendigi ilk tekniktir. Bu ayni zamanda kendini kurtarma bakimindan da
belirleyici bir bakis agisidir. Kurbagalama ylzme, O&zellikle yorgun
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ylzucilerin taginmasi igin uygulanmaktadir (cekmek veya itmek) ve ayni
zamanda su altindan ylizeye paralel serbest dalig, tasima, su icinde mantar
gibi kalma ve su igindeki pek ¢ok difer hareket sekli icin temel tekniktir.

Kurbagalama ylizmede viicut ylizlikoyun durumda neredeyse yatay sekilde
suyun iginden kayar; bu sirada kalgalar omuzlardan biraz daha agagi
seviyede olup, gerek kalga gerekse omuzlar su yiizeyine paralel
durumdadirlar.

Bas, yalnizca soluk almak igin hafifge yukariya kaldirilir. Bunun diginda yiiz
suyun igindedir,

Bacak hareketleri ileriye dogru bacaklarn acarak hamle olarak tanimlanir.
Viicut, gerilmig ve miimkiin oldugunca diiz durumda iken, bacaklar kalga ve
diz eklemlerinden biikiilerek, topuklar neredeyse kalgaya kadar getirilir. Bu
esnada dizler kalga genigliginde agilmistir.

Topuklar kalgaya erismeden az 6nce, ayak parmaklarinin uclari baldir
kemigine dogru cekilir ve alt baldirlar dig arkaya dogru yarim daire seklinde
hareketin ¢ikis durumuna geri savrulur; ancak bundan sonra ayak bilekleri
gerilir.

Bacak hareketleri (ileriye dogru hamle)

Gerilmis vicut pozisyonundan eller dis-asadiya dogru cekilir (suyu
kavrama). Bu esnada kollar dirseklerden biikilir ve hafifce kaldinlir. Kol
gekilirken, suya soluk vermeye baslanir.

Omuzlar gekme hareketi esnasinda en yiiksek noktaya ulastiklarinda (kollar
blkilldikten sonra), bas hafifce yukar kaldirilip, kisa ve derin bir scluk

alimir (kol ve eller bir araya getirildiklerinde). Kollar éne dogru gerilirken
soluk tutulur ve yiiz suya sokulur

Soluk alma ve kurbagalama yiizmede kol hareketi

Kurbagalama ylizme esnasinda, kol ve bacaklarin ileriye gitme zamanlar
birbirine mibadeleli olarak gergeklesmektedir. Dirseklerin bikilmesi ve
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kollarin bir araya getiriimesi ile baldirlar kalcaya dogru ¢ekilmeye baglanir,
kollarin ileriye dogru uzatiimasi ile de baldirlar geriye fitilir.

Serbest Yiizme

Serbest ylizme, en hizli yizme teknigi olarak bogulan bir Kisinin yanina en
cabuk sekilde gitmeyi mimkin kimaktadir. En oSnemli ozelligi, kalga
ekleminden baglayarak bacaklarin sira ile ¢irpilmasi ve kollarin yine sira ile
gekilmesidir. Kollarin bel hizasinda bUkull olarak gekilmesiyle suyun
direncine kargi dogrudan kuvvet kullaniimaktadir. Boylece ileriye hareket
gliclendirimekte ve sirali cekis sayesinde goreceli olarak sureklilik
kazandirilmaktadir.
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Vicut aerodinamik bir sekle sahip olarak ve ylzlkoyun durumda mimkin
oldugunca diiz olarak suyun iginde sUzllir. Bacaklar sira ile kalga
ekleminden cirpilir. Bacaklar hareket ettijinde, disunulen vicut uzunlugu
aksinin uzantisinda bulunurlar ve bu sekilde ileriye dodru hareket ederken
vicudun agirik merkezine en uygun sekilde etki ederler. Her iki hareket
yonunde kullanilan gii¢ farkhdir: Asagiya dogru vurus glcll bir sekilde
gergeklesir, yukariya dogru hareket ise bir hiz alma hareketidir. Asagiya
dogru vurus hareketi, uyluk tarafindan baglatiir ve bu esnada diz hafifge
bakdlir. Diz asadiya dogru hareketin en alt noktasina erigtiginde, baldir
bacak diiz hale gelinceye kadar bir kirbag gibi vurur. Rahatlamig ve gerilmis

olarak bacak tekrar yukari dogru gikar (hiz alma hareketi).

q
i
iw‘ reene
]
i
i

Serbest yizmede ayak vurusu

Kol hareketlerinde, suyun igindeki gekme / bastirma fazi ile suyun tstlindeki
hiz alma fazi olarak kiye ayrihr:

Bastirma ve gekme fazinda kulag atma
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Baslangi¢ durumunda kol omuzun &éninde diiz olarak ileriye uzatilir. El,
gekme fazinin basinda bikilerek suyu avuglar. Kol, viicudun altindan
bikill haldeyken suyu geriye dogru iterek sudan ¢ikar.

itme fazi, kalganin yanindan kuvvetlice bastirilarak, dirsedin sudan
cikariimasi ile baslatilir. Kol serbest ve rahat halde gene baslangic
durumuna gelir ve tekrar yeni bir gcekme hareketine baslar. Hiz alma
fazinda kol, dirsegin elden daima daha yiiksekte bulunacadl sekilde
bikulidar.

Serbest yiizme, En go‘k iki ko.ld_a pir soluk. §I|n|r; bunun
anlami ise her ikinci kol gekisinden sonra,
cankurtaranltallrgﬂndan, bir kez soluk alinir ve verilir. Yiiziici, ¢ekme
kurta.l_'llacak Kiginin yanina ve bastirma fazinda rahatga soluk alir.
yUzerken kullanilr. Soluk alinan tarafta el bastirma fazinin
bitiminden hemen once sudan cikarilmadan evvel, bas yana dogru ¢evrilir
ve soluk alinir. Kol éne dogru savrulurken, yiiz suyun icine dogru gevrilir ve
soluk tutulur. Serbest ylzme stilinde, farkli bacak cirpma ritimleri
mimktindir — tipik olarak altili ritimde yuzllir, yani bir kol dénisi
esnasinda, bacak alti kez girpilir. '

Sirtiistii

Cankurtaran, kollarim  kullanmaksizin, kurbagalama stilinin  bacak
hareketleri ile (ileriye dogru bacaklari agarak hamle) sirt Ustll ylizmeyi, baz
tasima hareketlerini [bagtan tutarak tagima tutusu, kol altindan tasima
tutusu ve sabitleyerek standart tasima tutusu (Flaig badlama)] yaparken
uyguladidi gibi, kendini kurtarirken de sirtlistii ylizer.

Cankurtaran diiz bir sekilde uzanmis olarak sirt (stl yatar, kollar viicudun
yan tarafinda olup, elleri uyluklarindadir. Bas hafifce gdgse dogru egilmistir.
Bacak hareketi ileriye dogru hamle seklinde yapilir: Hiz alma fazi, bastirma
veya savurma fazi ve mola.

Can kurtarirken, kurtarilan kisiyi cekmek
igin sirtdstu yuzulir.
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Dalma

Dalisa Uygunluk

Dalmak isteyen bir kisi, daha yiiksek bir cevre basincinin bulundugu ortama
girer. Bu nedenle kalpte, kan dolagiminda, solunum organlarinda, kulak ve
kulak zarinda, sinlislerde ve denge duyusunda herhangi bir fonksiyonel

rahatsizliginin bulunmamasi gerekir. Nezle hayati tehlike teskil edebilir.

Fiziksel Temeller

Dalma esnasinda, viicut lizerindeki gevre

.. - . ¢ Asla yalniz dalma!
basinci artar. Henliz 10 m derinlikte dahi

gevre basinci yilzeyde oldugundan iki = Dalig partnerini daima
kati daha fazladir ve her bir 10 m.lik kontrol et!
derinlikte basing bir bar daha artar.

*  Yalmzca sadlikl oldugunda

VOEUdLT e Olgtide ve kendini iyi hissettiginde
sikigtirilamayan sivilardan olustugundan dalis yap!

dolayl, bu basing artigina dayanmamiz

muimkiin «  Hiperventilasyon yasaktir!

olabilmektedir. Bunun kendiliginden gerceklesmemesi halinde, hava dolu
bosluklarin basing dengesinin esitlenmesi gerekmektedir.

Su ylzeyinde yaklagik 1 barlik bir hava basinci (ps) mevcuttur (normal
basing 1024 mbar). Her bir 10 Metrede buna 1 bar basing eklenmekte olup,
p basinci, d derinliginde asagida belirtilen sekilde hesaplanabilir:

d d
Pa=pot —=1+__
10 10

Buna benzer sekilde d derinliinde V hacmi asagida belirtilen sekilde

hesaplanir: Vo
Va=__ pd
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Asadidaki tabloda serbest dalis esnasindaki basincin etkileri tekrar

gosteriimektedir

6 litre akcifer hacminden hareketle, serbest dalis esnasinda insan

akcigerindeki hacim degisikligi

Dalis derinligi P
Om 1,0 bar 6.0 Litre
Tm 1,1 bar 5,5 Litre
5m 1,5 bar 4,0 Litre
10 m 2,0 bar 3,0 Litre
20 m 3.0 bar 2,0 Litre
30m 4,0 bar 1,5 Litre
50 m 6,0 bar 1,0 Litre
90 m 10,0 bar 0,6 Litre

Sekilde belirtilen akciger hacimleri, akcigerdeki bakiye
hacmi vyaklagik 1,5 litre olarak gostermektedirler. Bu
degere 30 metrede erigilmektedir. Bu derinlik ayni
zamanda serbest dalis sinin olarak tanimlanmaktadir.
Uzun sireli bedensel ve zihinsel egzersizler, akcigerin
artan vital kapasitesi sayesinde de, kisinin serbest dalista
daha yliksek derinliklere gitmesini mimkun kilmaktadir.

Hiperventilasyon ve Sig Su Bayilmasi (Blackout)

Ek donanimi  bulunmayan bir cankurtaran, vyalnizca
kanindaki ve solunum yollarindaki 6li boslukta bulundugu
kadar oksijen stoguna sahiptir. Dalma slresini uzatmak
icin, kandaki oksijen miktari (O2) daha ¢ok ve derin soluk
alip verilerek etkin bir sekilde arttirllamaz. Normal sartlar,
altinda hemoglobinin oksijen doyumu (hemoglobin =
oksijen taslyicsicaklik) yaklasik olarak %98'dir.

Hiperventilasyon sirasinda artan soluk alip vermeyle
kandaki karbondioksit (CQOz) miktar azalir. Karbondioksit
kan plazmasi icinde kimyasal yoldan karbonik asite
(H:CQ3) dondsir ve aort kemerindeki kemoreseptdrier

tizerinden beyindeki soluk ihtiyacini diizenler. Apne slresi
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Boyle — Mariotte:

Bu Sziksel kanunz
gdre p basincin
ve
V hacminin carpim
sabittir.
peV = sabit
Bununia ilgili olarz
su baginti
kullanilabilir:
pw'V1 = p2rVe
Bu kanun,
tim sikistirlabilen
bosluklar icin
gecerlidir,
ornegdin bir kovade
hava veya serbe:
dalista akcigerde
hava gibi.




(bilingli ve istemli olarak solujun tutulmasi) mesafe dalisi bakimindan
performansi sinirlayan en o6nemli etkenlerden biridir. Apne, yani soluk
tutma sdresi, blyiik 6lglide 'CO:zkismi basincina’ baghdir (pCOz, CO:
gazindan kaynaklanan basingtir). Arterivel kandaki karbonik asit miktari, en
etkin soluk alma giidisiini olugturmaktadir.

Ornegin bedensel ¢alismadan dolayi pCOz,'nin kanda yiikselmesi halinde,
solunum merkezi daha siddetli bir sekilde uyarilir ve bundan dolay! solunum
daha derin ve hizh bir gekilde gergeklesir. Boylece bir yandan calisma
esnasinda meydana gelen oksijen eksikligi dengelenir, diger yandan
CO2'nin  solukle verilmesiyle, karbonik asit dlizeyinin normallesmesi
saglanir. pCO:z'nin 60 mm Hg olmas! halinde, soluk alma zorunlulugu kars:
konulamaz.

Bedensel aktivite neticesinde kaslarda CO:snin ¢okga Uretilmesi,
kullanilabilecek hava hacminin oldukga az olmasi ve geri sevk edilecek olan
CO2'nin yeterli dl¢lide inceltiiememesi halinde, arteriyel karbonik asit dlizeyi
(CO2 — kismi basing) apnea sarflarinda normal bir hareket degerinden
oldukca hizli bir sekilde yikselir.

Serbest dalicinin, dalma denemesinden once hiperventilasyon yapmasi
halinde, belli bir siire gerektirdiinden daha fazla, daha derin ve daha hizli
soluk alip vermesi halinde, apne siresi %40 kadar uzayabilir. Bu olay
devam ederken, CO: konsantrasyonunun dismesi, solunum merkezinin
tahrik edilmemesi veya vyeterli dlglide tahrik edilmemesi nedeniyle
solunumun sidlagmasina veya yavaglamasina, hatta olagandisi durumlarda
solunumun durmasina neden olur. Burada dalgig icin tehlikeli bir durum séz
konusudur. Ancak, uygun dalma slresinden sonra, solunum merkezi tekrar
yavasga ylUkselen pCO: ile arteriyel kanda aktive edilir. Bu arada kas
faaliyeti oksijenin kismi basincinin biiylk &lglide azalmasina yol acgar.
Dalgicin soluk alma ihtiyaci hissetmeden ve sudan gikmadan, beyindeki
oksijen yetersizligi nedeniyle bilincini kaybetmesi bdylece aciklanabilir.
Ozetle CO:'nin solukla digariya verilmesiyle yalnizca solunum ihtiyaci
btelenmektedir.

Bunun neticesi oksijen yetersizliginden dolay! biling kaybi olabilir. Oksijen
yetersizliginden kaynaklanan biling kaybi, suyun derinligine bagh clmayip,
ylzme havuzundaki dalis denemeleri sirasinda da meydana gelebilir. Bu
sekilde onceden herhangi bir belirtisi clamadan, "Si§ Su Bayilmasi" olarak
adlandinlan durum meydana gelir.
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‘ Dalmak, yliksek enerji ve oksijen kullanimi kullanimi demektir.

Kandaki karbonik asit miktari, beyinde solunumu uyarir.

81§ su bayilmasinin akigina iligkin sema

Hiperventilasyon olmadan Hiperventilasyon ile
Normal karbonik asit miktari, Disik karbonik asit miktari,
kanda normal oksijen miktari kanda normal oksijen miktari

Suya atlama, su altinda dalma hareketi
Oksijen kullanimi ve kandaki pCQ:'nin yiikselmesi

Karbonik asit miktari yeterli Karbonik asit miktari yeterli oldugundan
solunum tahriki olmadigindan dolayi
olur solunum tahriki yoktur

Dalmaya devam

Gizlice gelen biling kaybi

Suyun iginden su ylziine ¢ikma Su yliziine ¢ikamama
Soluk alma S1§ Su Bayilmasi
OK Bogulma

Bunun neticesinde bogularak 8lim olabilir. Bir kiginin, ylizme havuzunda bayilmasi
halinde derhal sudan gikanimalidir. Suyun solunum yollarina sizma tehlikesi vardir!
Yagamsal bulgulari kontrol edilerek taze hava verilir yani kisi tekrar canlandirilir.

Bayilma durumunda biling kaybi fark edilmeden meydana gelir, yani diger bulgular
ornegin soluk darli§i yoktur veya oldukca dislik bir gaba ile bastirlabilir.

Esas olarak dals yapan her kisi hiperventilasyonun olusturabilecegi tehlikelere
aciktir.
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Hiperventilasyon sirasinda dalis yapan kisinin Uzerinde
olusan etkiler.

Hiperventilasyon sirasinda CO2'nin  kismi basincinin
dismesi, ayrica beynin kanlanmasinin damarlarin
daralmasiyla azalmasina ve oksijen yetersizliginin
artmasina neden olur. Daha uzun hiperventilasyondan
sonra, kas kramplari, sersemlik ve bas dénmesi meydana
gelebilir. Hiperventilasyon sirasinda kas kramplari kendini
ellerde uyusma ve agiz boélgesinde peltelesme hissi ile
belli eder.

Dalma Teknigi

Hiperventilasyon
yapmal

Asla yalniz basina dalig
yapmal

Her dalis yapan kisi
kontrol edilmelidir!

Dalarak dipten gitme teknidi, sportif kurbagalama yizliglindeki dalma
hareketinden gelistirilmistir. Dalma hareketini 6grenirken, kurbagalamadaki
bacak hareketlerinin ve omuz hizasina kadar kol gekisinin bilindiginden
hareket edilmektedir. Buna ek olarak kollarin viicudun orta aksinin altindan
uyluklara kadar boylu boyunca bastirilmasi ve sonrasindaki "kayma molasi"

dgrenilmelidir (anahtar deligi sekli olarak bilinir).

Dalan kigi sOrekli olarak
kontrol altinda clmalidir!

Suyun altinda yukaridan ve asadidan kol ¢ekisi (anahtar deligi hareketi)

29




Dengeleyici yeterli kayma molalari olmaksizin asin hizli hareketler
yapllmamali ve her dalis mesafesi icin kol cekiglerinin sayisi ve oksijen
kullaniminin azaltiimasi siniflandirilmahdir. Acik ve bulanik sularda mutlaka
emniyet ipi ile dalg yapiimalidir.

Dikkat! Dalis yapan
kisinin birdenbire
asagiya dogru veya
kendi etrafinda
yizmesi, bu Kiginin yon
duygusunu kaybettigini
gosterir. Bu durumda
dalig yapan kisinin
derhal sudan
clkartilimasi
gerekmektedir!

Dalma galigsmalan

Dalma calismalan gunin erken saatlerinde yapilmali ve dizenli olarak
tekrarlanmalidir. Bu sekilde performans giderek ylkseltilebilir.

Dalma calismalarn igin cesitli egzersizler:

+ Zemine farkll nesneler konularak ve dalarak cikartiimas: gereken
nesnebelirtilerek hedefe yonelik dalis egzersizi yapilabilir.

* Birgok klglk halkanin konulmasi, 5 kg agirliginda bir halkanin itilmesi
veyakatihimcilarin acik bacaklari arasindan dalinmasi geklinde farkli
egzersizler yapilabilir (6zellikle slalom dalisi seklinde).

* Hedefe yobnelik dalig, oryantasyonun &grenilmesinden sonra
basgarilabilecek bir alistirmadir.

Dalis esnasinda davranig sekilleri

= Su altinda gdzler aciimalidir.

* Suya soluk verirken yukariya dogru giden hava kabarciklar su
ylziinlnydnind gosterir.

« Akintilar yon gosterici olabilirler.

 Bulanik suda aramalar zemine dokunarak veya boylu boyunca gerilen
bir ip yardimiyla yapilir,
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Dalma derinligine yonelme, bas ve kol hareketleri ile itme veya kaymadan
sonra gergeklesebili: Bu esnada bas 6ne dogru egilir ve kollar gapraz
olarak asagiya dogru indirilir (amut pozisyonu). Bu hareket kalganin

Kalganin egilmesi ve bacaklarin gerilmesi ile dalig

Mantar durugsundan bas asag dalis

Dalis sirasinda gozlerinizi agik tutunuz!
Yukar dogru ylkselen hava
kabarciklari, su yliziine dodru yolu
gosterirler!
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Su yliziine ¢ikmak icin bag geriye dodru edilir ve kollar egik olarak yukariya
dogru kaldirlir. Vicut su yizine dogru kayar veya yizer.

Basin idaresi ile su ylzine ¢ikma

Diger bir yontem de kalganin egilmesi ve bacaklarin gerilmesi ile idaredir.
Kayma esnasinda viicut kalgaya dogru egilir ve buna ilaveten kollar
havuzun tabanini gosterince kadar yarim daire seklinde kol gekisi yapilr.
Bacaklari su Uzerinde uzatiniz ve dikey olarak daliniz. Dalis yaparken,
idare becerileri mantar durusundan cikigla bas asag! dalis yaparak kontrol
edilebilir ve iyilestirilebilirler.

Derin Dalis

Derin dalis dikey durumda su yizinden hizli bir sekilde derine gitmeye
yarar. Her hallikarda bilingli bir basing dengesi gereklidir. Derin dalis bas
asagl veya ayak asadl sekilde yapilabilir.

Deneyimli bir ylizlicl, bedeninin 6zgll agirhgini akcigerlerde bulunan hava
ile ayarlayabilir: Akciderlerde ne kadar gok hava var ise, yukariya dogru
kaldirma kuvveti de o denli biiyiiktiir. Yavasca soluk vererek viicuda
asagiya dogru inmesini saglayacak sekilde dalis yapmak mimkindar:

Onemli: Ayaklar yan yana
tutulmalidir, aksi takdirde
vicut edik durur veya
dalis hareketi énemli bir
Olglide zayiflar!

“ Nefes vererek dalis
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Kollar 6nceden su ylizeyinde disa dogru bastirilarak (viicut agirhiginin
yukariya dogru kaydirilmasi) inme hareketi gliclendirilebilir. Bu hareketi,
zamaninda soluk vererek de giiglendirmek miimkiind(ir.

Ayak yoniinde dalig

inme hareketine suyun altinda uygun sekilde kollarla hareket edilerek de
guc kazandirmaya devam edilebilir. Zemine ulagtiktan sonra, yizici

kuvvetli bir itis ile tekrar su yiiziine dogru hareket edebilir. Agagdidaki
sekillerde bu hareketler bir kez daha &zetlenmektedir:

Su yizine g¢ikarken,
bagka kisilerle veya
nesnelerle carpismamak
R T icin yukariya dogru ||
Agaly dualirdals bakilmali ve kollar
yukariya dogru
uzatiimahdir.
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Derin dalis, bas asadi olarak da yapilabili: Burada baglangic hareketi,
yuzme pozisyonudur: Kollar asagiya dogrudur ve inme hareketine
bacaklarin kaldinimasi ve solujun birakilmasi ile gl¢ kazandinlir.
Suyun altinda dalma hareketi uygulanabilir.

Bir diger yéntem de mantar durugudur: Boylelikle ylizlic bir kez daha soluk
alabilir. Bundan sonra ayni zamanda kalga edilir ve dizler gekilirken viicut
déndiiriilir. inme hareketine giic kazandirmak igin bacaklar tekrar sudan
digariya uzatihr, kol gcekmesi baglatilabilir. Solugun verilmesi, inmeye giic
kazandirir.

Aklinda tut: Ylzeye
paralel yapilan serbest
daliglar aramaya yarar!
Yani dibe yakin dal!

Yiizeye Paralel Yapilan Daliglar

YUzeye paralel yapilan dalislarda, genis mesafelerde arama yapmaya
yarar. Dalma hareketi daha once anlatildidi sekilde uygulanir. Uygun
Olgide ivme kazanmak icin, baslama (start) atlayisi yapilabilir. Su
icerisindeki hareket bas ve kollarla kontrol edilebilir. Asadidaki tabloda dalis
icin farkll egzersiz ornekleri gosterilmektedir:

Dalma igin egzersiz drnekleri

« Atlama ve sUziilme;
» Atlama ve akabinde dalma hareketi;

« Dalma hareketlerinin saysinin, dalma mesafesinin ve dalma derinliginin
degistiriimesi;

« Slalom, hedef ve oryantasyon aligtirmalari (nesneler).
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Atlama Teknikleri

Kaza yerine bir an énce ulasmak igin cankurtaranin birgok atlama teknigini
bilmesi gerekmektedir. Atlama sekli ve suya atlamanin aslinda mantikl olup
olmadigi suyun ve kiyinin durumuna baghdir.

Ozellikle algak su derinligi (bas, bacak ve omurga yaralanmalari) ve suyun
altindaki nesneler (direkler, atiklar) tehlike teskil etmektedirler. Bu nedenle
bilhassa bilinmeyen yerlerde suya atlanmamalidir!

Eger mutlaka suya atlanmasi gerekiyorsa, o takdirde riski az olan bir atlayis
olan paket (¢omlekleme) atlayisi tercih edilmeli yani blyiik bir viicut yiizeyi
ile — kalga ve ayak tabanlari ile — suda derine dalinmasi engellenmelidir.
Ayrica kayma tehlikesi de (tramplen, havuz kenari, kiyi) dikkate alinmalidir.
Bu nedenle hiz alarak yapilan atlayislardan mimkiin oldugunca sakinmak
gerekir. Bu riskli atlayiglara sadece engellerin agilmasi gerektigi durumlarda
bagvurulur. Saghk sorunlari (6rnedin kulak zari yaralanmasi) ve kendi
becerilerini oldugundan daha iyi zannetmek, atlayicinin kendi kendini
tehlikeye sokmasina neden olur.

Gereksiz tehlikelerden
kagin! Onge disiin, sonra
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Bilinmeyen yerlerde paket (cémlekleme) atlayigi ile suya atlama

Paket (Comlekleme) Atlayisi

Paket atlayisi si§ sularda ve dik kiyillarda uygulanir. Cankurtaran mimkin
oldugunca algak dalma derinligi ile suya atlamaya c¢aligir. Atlama aninda
viicut oturma pozisyonundadir. Ayak tabanlarinin kalga ile birlikte genig bir
carpma alani olusturmasi igin ayak parmaklarin uglari yukan dogru cekilir.
Boylelikle dalma hizi kesilir ve dalma derinligi diigtraldr.

Agik Makas Atlayisi

Paket atlayisinda oldugu gibi, agik makas atlayisi da cok derine dalmadan
gergin viicut ile suya atlamaya yarar. Bunun igin bacaklar adim
pozisyonunda acilir ve kollar omuz yiksekliginde yana dogru agilir. Suya
atlarken, su direncini arttirmak igin viicut hafifge éne dogru egilir. Dalma ile
beraber kollar dalma hareketini kesmek igin gégusiin online hareket ettirilir.

Civileme Atlayigi

Civileme atlayigi suda daha derine mimkin oldugunca hizli bir sekilde
ulasiimasini saglar. Bu atlayis bulanik ama bilinen sularda uygulanabilir.
Cankurtaran havuz kenarinda (veya tramplen kenarinda) durur. Kollar
énden yukariya dogru savrulur ve vicut gergin durumda bir veya her iki
ayak lizerinde bastirilarak birakilir. Suya dalmadan hemen énce eller yanda
uyluklara konur ve ayak parmaklarinin uglar asagiya dogru uzatilir. Beden
bu esnada gergin halde kalir.

Baliklama Atlayisi

Baliklama atlama, bas asa§ olarak hizlica derine ulagmaya Yyarar.
Cankurtaran bu amagla havuz kenarinda, depar tasinda veya tramplende
bulunur ve ayak parmaklarl havuzun, depar tasinin veya tramplenin
kenarina dogru bikik haldedir. Cankurtaran ayak parmaklarinin tzerinde
yiikselir ve kendisini ileriye dogru iter. Vicut atladiktan sonra gerilir ve bu
esnada bas kollarin arasinda yerlestirilir.
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Baliklama atlamada hareket akigi
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Start (Depar) Atlayisi

Start atlayisi ylizeye vyakin ve uzafa dogru atlamaya imkan tanir:
Cankurtaran depar taginin (izerinde durur, ayaklar aralarinda bir kanslik bir
acikhkla birbirlerine paralel durumda tutulur, ayaklar parmaklar ile énde
depar taginin kenar kavranir; dizler kirik, beden sigramak lzere éne dodru
egilmis ve kollar geriye alinmis haldedir. Kollar viicudu germek lizere 6ne
dogru savrulur ve ayni zamanda viicut ayak bileklerinden kuvvetle ileriye
dogru itilir. Vicudun tamami atlama sirasinda gerilir ve daldiktan sonra
suzuldr.

Start Atlayiginda hareket akigi

Kendi Camimi Kurtarma

Bogularak olimin nedenleri, her zaman sulardaki tehlikelerde aranmamal
veya ihtiyatsiz davraniglar neden olarak gosterimemelidirler. lyi yiiziiciiler
de bodulabilir! Zira gogunlukla saglida bagh sinirlamalar veya kendini
oldugundan daha iyi zannetmek bodulmaya neden olmaktadir.

Bitkinlik Durumliarn

Yizict bitkinlik durumunda gug tasarruf eden gesitli hareketlerle hayatta
kalma sansini yukseltebilir. Yorgunluk belirtileri, gl¢ kullanimini suda
dinlenme molalari ile azaltarak azaltilabilir. Bitkinlik durumunun asiimasi
konusunda su Ustlinde kalmak igin kisinin ylksek bir konsantrasyona sahip
olmasi gerekir. Birinci yontem sirt tstli durumda dinlenmektir {610 adam).
Bu yontem, ylizmeye baslangic egitimlerinde gosteriimektedir.
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Bitkinlik durumunda davranis

= Yorgun kisi sirt Ustl duz bir sekilde uzanir;
» Basg kulaklara kadar suya batar ve gene ha$fge gégse dogru gekilir;

e El ve bacaklar mimkiin oldugunca az gii¢c kullanarak dengeyi saglar
veayn! zamanda soluk alip vermeye bagll olarak viicuda etki eden
kaldirma kuvvetini destekler.
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Sirtlstl durumda dinlenme

Glg tasarrufu sadlayan hayatta kalma pozisyonunda yiiziicl yizikoyun
sekilde bacaklari agik halde rahatga suda yatar. Yiiz, suyun icindedir.
Yizilici sakince ve yavagga suya solujunu verir ve yalnizca soluk almak
icin agzini kisa bir sire su yUzlne gikartir.

Gli¢ tasarrufu saglayan hayatta kalma pozisyonunda dinlenme

Bu pozisyon, su yizeyinin hareketli olmasi nedeniyle sirt {stl durumda
dinlenmenin mimkin olmadigi ve érnedin suyun ylze carpmasi tehlikesinin
bulundugu hallerde tercih edilmelidir.

Kramplar

Yilzlcller cok uzun sire suda kaldiklarinda soduk ve asir yorgunluk
nedeniyle kramplara maruz Kkalabiiirler. Bu durumda kaslar cekilir,
hareketsiz kalir ve agrir.

Yizicll bu durumda sakin kalmali ve kiyiya ylizmeye galigsmalidir. Bunun
basarilamamas| halinde, kramp suda kasin gerilmesi ile ¢éziilebilir. Kramp
gozlllnceye ve agr hafifleyinceye kadar germe ve gevsetme tekrarlanir.
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Baldir krampi: Cankurtaran sirt (istl uzanir ve ayak parmaklarini ucundan
tutarak vlicuduna dogru cgeker. Bacagin gerilmesi icin serbest eli ile
diz kapaginin biraz lstiinden uyluguna bastirir.

Uyluk krampi: Cankurtaran sirt (std uzanir ve baldirini ayak biledinden
tutarak uyluguna dogru bastirr.

Kramplarin tamamlayici tedavisi: Kramp ¢bzuldUkten sonra, cankurtaran
sudan g¢ikmahdir, zira kramp sik sik tekrarlanabilir. Sicakliknmasi ve iyice
kanlanmasi igin kramp giren uzuva karada masaj yapilir ve s6z konusu
uzuv ovalanir.

Ayni giin icerisinde artik yiztlmemelidir!
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Buz Kazalarinda Kendi Canini Kurtarma

Goller ve gélclikler donar donmaz, buz tabakasinin kalinhd géz Oniinde
bulundurulmadan bir cazibe merkezi haline gelirler. Sikga 6limle son bulan
cok sayidaki buz kirilmalar, buzun ne kadar aldatici oldugunun ve
insanlarin bazen ne kadar diislincesizce davrandiklarini géstermektedirler.
Farkli dis etkenlerden dolayi, buz tahmin edilen kalinhginin aksine, yalnizca
yetersiz bir tagima kuvvetine sahip olabilir:

Buzun yetersiz tagima kuvvetinin nedenleri

» 519 sulardaki farkli zemin sicakhgi;
= Akarsularda, buzun altindaki farkli akinti kosullart;

» Camurlu zeminin zerinde, buz tabakasinin gegirgen olmasina yol agan
gaz kabarciklarinin hapsedilmesi;

» Sanayi igletmelerinin bulundudu cevrelerdeki sularda, suya sicak suyun
bosaltiimasi;

= Nehir ve dere agizlarinin bulunmasi.

Ozellikle gocuklar sikga buz kazalarina ugramaktadirlar. Bu nedenle
cocuklar, buzlanmanin basladi§i donemlerde okullarda &nceden buzun
tehlikeleri hakkinda aydinlatimali ve kurtarma y&ntemleri hakkinda
bilgilendirilmelidirler. Her sgekilde agadida belirtilen hususlara dikkat
edilmelidir;

Buz Uzerinde genel davranis

» Buz kalinhgi hakkinda mahallinde bilgi edin!
» Buzun tagima kuvvetinden emin ol!
* Eger buz kirilacak olursa, sakin kal ve bagirarak yardim gagir!

» Kollarini agarak one veya arkaya dogru ilerleyerek kiy1 dogru hareket et.
ince buzu kir. Seni tasiyabilecek kuvvete sahip buza ulastiginda,
yuzlstl veya sirtUstli pozisyonda kendini buzun Uzerine g¢ek veya
yuvarlan ve slrlinerek kiyiya git.
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Buzun kirilmasi halinde kendi canini kurtarma

Bot Kazalarinda Kendi Canini Kurtarma

Su sporlarina giderek artan ilgi, spor amacli deniz yolculugu alaninda kaza
sayisinin artmasina neden olmaktadir:

Bot kazalarimin nedenleri

Botta tasiyabileceginden daha fazla yik bulunmasi;

ihmalkarlik yiiziinden botun suyla dolmasi;

Duslincesizce yer degistirmek;

Yelkencilerin, "asiri yodun yelken" ile yelken acmasi veya fazlasiyla
blylkyelken kullanmasi (bu bazi durumlarda alabora olunmasina yol
acabilir);

Sdérfcllerin, sorserini yeterince iyi kullanamamalari;

Gosteris yapan deniz motoru kullanicilarinin, yizme alanlarinin
yakininda veya diger su sporcularina karsi diislincesizce davranmalari;

YUzlcilerin kirekli botlara gikmaya ¢alisirken yasattiklari tehlikeler;
Deniz yariglar sirasinda carpismalar;

Alkol ve uyusturucu etkisiyle hatali davraniglar.

Bot Ustlinde hatali davranis
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Botun alabora olmasi ancak suya batmamasi halinde, yolcular, botun
vakininda kalmali ve bota tutunmalididar. Kiyiya olan uzaklk
kiigimsenmemelidir.

Botun alabora olmas! durumunda yapilmasi gerekenler

* Yardim igin el sallamak ve sakin kalmak!

* Yolcularin  birgogu mimkiin olduju takdirde botun omurgasi
(karinasi)iizerinden birbirlerine ellerini uzatirlar;

= Hi¢ kimsenin botun altinda kalmadigindan emin olunmalidirl Bu
Ozellikleyelkenliler icin s6z konusudur! Yolculan sayiniz!

* Yalnizca kimsenin tehlikede olmadi§i durumlarda, bot tekrar eski
halinegetiriimeye calisiimalidir!

Batan Araglardan Kendi Canini Kurtarma

Bir aracin yoldan cikarak, derin sulara diigmesi zannedildiginden daha sik
meydana gelmektedir. Bu durumda yapilacak tek sey, hizli hareket
etmektir. Normalde 10 Metre derinlikte bile kurtulug yoktur.

#

Batan bir aragtan canini kurtarma




Bir ara¢ suya gdmildigiinde asagdida belirtilenler meydana gelebilir:

Bir aracin su almasindan sonraki asamaiar

* Arac, hiza, disme yiiksekligine ve diisme agisina gbre az veya cok siddetie su
ylizline carpar, daha sonra derine dogru iner veya yalnizca az bir miktar daha
batar.

¢ Cok agir kazalarin diginda, bir sonraki asamada ara¢ ¢ogunlukla dizgiin halde,
yani tekerlekleri asadiya dogru durumda olmak lizere suyun (zerinde ylizer.
Arag birkag dakika daha suyun (zerinde kalabilir.

e Kaportadaki delik ve araliklardan su sizmaya baglar ve arag batmaya baglar.
Motoru 6nde bulunan aracglar éne, arkada bulunan araglar ise arkaya dogru
egilirler.

e Aracin batmasi sirasinda hig beklenilmeyen dénme wve yuvarlanma
hareketleri meydana gelebilir. Bunlarin boyutu, aragtaki agirhk dagilimi, akintilar
ve suyun derinligi vs. gibi pek cok faktére baglhidir.

Cogunlukla arag motor adirhgindan dolay! dikey olarak zemine ulagir ve sonra
devrilir veya akinti ile strlklenir. Yolcular bu arada kolaylikla oryantasyonlarini
kaybedebilir ve pek akilci olmayan sekilde davranabilirler.

Aracin icinde ise yarayabilecek bir hava kabarcigl pek olusmaz. Geriye kalan
hava genellikle bagajda toplanir ve bu nedenle yolculara bir fayda saglamaz.
Aracin yapisina badl olarak, su basincinin arabanin Ust kismini ¢dkertmesi
mumkiinddr.

Arag suya distiginde, aracin icindeki yolcular nasil davranmali? Asadida
bazi davranig sekilleri anlatiimaktadir:

» Guvenlik kemeri sayesinde "yumusak™ carpma: Bir aracin suya
dismesi durumunda, arag once suya batar ve hemen sonra tekrar su
Ustiine cikar. Yolcularin, dogru sekilde kullanilan givenlik kemeri
sayesinde, bazi kosullar altinda sert olabilecek bir carpmayi sapasaglam
bir sekilde atlattiklarindan hareket edecek olursak, aracin kapidan
cikarak terk edilecegi an gelmigtir. Kapilarin kargi basing ylziinden artik
acllamiyor olmasi durumunda, bas Once olmak Uzere pencereden
kagmak tavsiye edilir. iki kiginin aracin &n tarafinda oturuyor olmasi
halinde, her ikisi de ayni anda ondeki iki pencereden ¢ikarlar. Aracin
arka tarafinda oturan kisiler varsa, kapilar kolayca acilabilecek durumda
olsa bile, highir sekilde aragtan c¢ikmak igin kullanilmamalidirlar.
Kapilarin agcilmasi ile arkada oturan yolculara neredeyse higbir kurtulma
sansl birakmayacak sekilde su hizla aracin igine dolar.
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* Tuzaga dismeyin: Bu durumlarda en tehlikeli hal, arka yan pencereleri
aclimayan, motoru énde iki kapili araglardir. Bu araglar normalde 6ne
dogru devrilirler. Yolcular, hava kabarciginin olustugu arka tarafa
kagcmamalidirlar; arka tarafa kagmalarn halinde tuzaga diserler.
Yolcular, kapilari acabilinceye veya pencereden cikincaya kadar 6n
tarafta kalmalar gerekir.

Yardimlagma: Gemideki kaptan gibi, arac sliriiclisiiniin de refakatinde
bulunan kisilere kargi ahlaki bir sorumlulugu vardir. Durumu buna
musaade ettigi surece, gekerek ve iterek arkada oturan kigilerin bir an
once pencerelerden gikmalarina yardimeci olmalidir. Bu sirada koltuk
arkaliklarinin yatirilmasi faydali olabilir. Bu kosullar altinda varsa tavan
penceresi kacmak icin ideal bir imkan saglar.

Arag her kosulda suya gébmiilmeden énce terk edilmeye galigiimalidir. Arag
su Ustinde ylizerken terk edilemediyse, aracin saglam zemine oturmasina
dair kiiclik bir umut geriye kalmaktadir. Yolcularin hala bilingli olmalar
halinde, o anda kapidan suya ve oradan da ylizeye yolu bulabilirler.

» Hazirlikli olmak: Korku kolayca panige donistiiginden, arag siriiciileri
muhtemel bir suya dlisme dusuncesini onceden ele almali ve akillarinda
hayal ederek kurtulma yollarinin egzersizlerini yapmaldirlar. CUnki

ancak bu sekilde stz konusu durum gerceklestiginde, bir kurtulma
sanslari olur.

Su Kenanndaki ve Suyun igindeki Tehlikeler
Acik Yiizme Havuzlan, Kapal Yiizme Havuzlari ve Eglence Havuzlan
Yizme havuzlarinda birgok (gizli) tehlike kaynagi mevcuttur.

Ylizme havuzlarindaki tehlike kaynaklari

* |slak zeminde, dus alanlarinda kayma tehlikesi;

» Atlama yerlerinde, merdivenlerde ve havuza girip cikarken diisme
tehlikesi;

* Eglence havuzlarinda artan yaralanma tehlikesi: Dik kayma, suda
kayma,su akis tineli, dalga havuzunda taslar vs.

Her ylzme havuzunda bir Havuz Kullamm Talimati bulunmalidir ve
havuzda nasil hareket edilecedinin esaslari bu kullanim talimatlarinda yer
almalidir,
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Duragan Sular

Golciikler ve goller bos zamanin degerlendiriimesi icin iyi imkanlar sunar.
Bu duragan sularda érnedin cok dik kiyilar, su bitkileri ve gopler vs. birer
tehlike olusturmaktadirlar. Ozellikle kiyilarda kayma tehlikesi olan gakil
ocaklari (kazicilarin -ekskavatorlerin buldugu) ¢ok risklidir. Kayalar, direkler,
afac kltlkleri, duvar yikintilari ve cépler, su sporu yapanlar igin oldukca
yiksek yaralanma riski tasir. Gereksiz yaralanmalarin 6nlenmesi igin,
sudaki tehlikeler hakkinda cevreyi taniyanlardan bilgi alinmalidir.

Camurlu zemin ve gédus yiiksekligindeki suda, kurtulma ¢abasi gosterirken
daha da derine batiimasi mimkiin oldugundan, bazi sartlar altinda hayati
tehlike olusabilir. Camurla temas edilmesi halinde, panige kapilmamal ve
yalnizca kollarla kuvvetli ylzme hareketleri yaparak, c¢amurdan
kurtulunmalidir.

Duragan veya yavas akan sularda gogu zaman uzun, seride benzeyen ve
genelde neredeyse su yiiziine kadar blylyen bitkiler bulunmaktadir. Bu
bitkilerin viicuda dedmesi veya kollara, omuzlara ve bacaklara Kisiyi
birakmayacakmig gibi sarilmasi halinde, bunlardan habersiz olan kisi
panige ve dehsete kapilabilir.

Su bitkilerinin lizerinden ylizmek

Dag gbllerinde, balgikli sularda ve cakil ocaklarinda farkh sicaklikta su
katmanlarn bulunmaktadir. Soduk su daha yodundur ve daima daha sicak
katmanlarin altinda bulunur. Ozellikle suya baliklama atlandiginda bu
sicaklik farkliliklari belirgin bir sekilde hissedilir.
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Akarsular

Hareket halindeki su farkl bir cok akintiya yol agmaktadir. Farkli akintilarin
karsilagtigi verlerde, girdaplar olusur. Burada soz konusu olan, kendi
ekseninde donen, su ylizeyine dik olarak hareket eden su sltunlardr.
Girdabin su dibine kadar ulasmamasi halinde, bunlar dipsiz girdap olarak
tanimlanir.

Girdabin nedenleri

+ iki nehrin birlesmesi;

« Nehir kivrimlarinda geri dénen su;

« Kiyi cikintilar;

* Set alanlari ile sudaki blylk ingaat yapilari veya engeller.

Bu tlr girdaplar sabit degildir ve ylzlclyill dibe dogru cekmezler. Bir
ylziclnin bu tir bir girdaba girmesi halinde, yiiziicl, girdap etkisini
kendiliginden kaybedinceye kadar, kendini 6ylece birakmalidir.

Ancak, girdabin suyun dibine kadar ulagsmasi halinde, bu dip girdabi olarak
tanimlanir. Bu girdaplarin gevresindeki su dairesel harekete girer ve
girdabin merkezinden agadiya dogru cekilir. Bir yliziiclniin dip girdabina
kapiimas! halinde, tek kurtulma sansi, glrdabm tabanina ulagtiginda yan
yatip uzaklasmaktir.

Dip girdabi, barajlarin taban cikis agizlarinda ve su setlerinde gériilebilir.
Suyun akisi girdap etkisini yaratmaktadir. Bu, banyo kivetinden suyun
bosaltiimasindaki durumla kargilagtirilabilir. Dip girdabi, dar akimi
sayesinde sabit emme etkisini korur.

+ Kiginin kendisini kurtarmasi neredeyse imkansizdir! |

Dip girdabi. Oklar, girdabin emme etkisini, suyun asil akis yéniinii sembolize
etmektedir.




Savak ve su selalelerinde suyun Ust katmanlarn, alt katmandakilere gére
daima daha hizli akar. Yani, bir ylzlcl {stteki su katmanlan tarafindan
savaga ve dolaysicaklikyla su kenarina itilebilir veya taragin Uzerinden
atilabilir.

Savaklardaki tehlikeler

« Dlglsiin yara almadan atlatiimis olmasi, tehlikeyi azaltmaz, clinki
savaginveya su selalesinin altindaki mevcut su merdanesi baska
tehlikeler igerir. DGnme kuvveti, hiz ve merdanelerin emme kuvveti ¢cok
farkh olabilir.

= Digsa donen bir merdaneye yakalanan kisi, hizli ve gliglii ylizme hareket-
leri ile tehlikeli alani terk etmeli veya su disisinin emme kuvvetinden
yararlanarak, selalenin tabanindaki akinti ile sakin sulara ulasmalidir.

« Ige dénen merdane tecriibeli bir yiiziiciiye bile neredeyse sans birakma-

maktadir. Bunlar, gok blylk 6lum tehlikesi demektirler.

Merdaneler nedeniyle tehlikeler (solda disa dénen, sadda ice dénen)

Buylk nehirlerde akintinin regililasyonu (kontroli) ve sahillerde su
tagkininin azaltilmasi igin setler bulunmaktadir. Bunlar, 6zellikle setlerin
arasinda akinti sartlarini degistirmektedir. Tecriibeli ylzlcller, akintiya
kargi ylzdiklerinde gabuk yorulduklarindan dolayi, kiyiya mesafe daha
uzak olsa dahi, yalnizca akinti yoninde hareket etmelidirler. Sahil
ankrajlari, direkler, képri ayaklan vs. gibi yapilar da, yaralanmaya yol
acabilecek tehlikeler yaratmaktadirlar.

Setlerin bulunmasi halinde akinti yénleri (yukaridan bakis)
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Ylzlciler icin su Gstiinde ylzen nesneler ayrica bir tehlike yaratmaktadir.
Bu nesneler, gorilebilir bir sekilde su yilizeyinde veya gorilmeyen bir
sekilde su ylizeyinin altinda yuzebilirler.

Su yollarinda yizlciller, motor, yelkenli motorlar veya gemiler yiiziinden
tehlike yasayabilir. ig sulardaki ve denizdeki gemilerin kaptanlari, genellikle
geminin (izerindeki techizat veya yiik yliziinden dikkatli davranamayabilirler
ve modern radar sistemleri dahi ylziclleri tespit edemez. Bu nedenle,
ylizlicller cogu zaman algilanamamakta ve su araclari gerekli tepkiyi
gosterememektedir. Mesleki gemicilikte, gemilerin ebadi ve hantalig
nedeniyle, gekilmek / kagmak neredeyse imkansizdir.

v

Gemi gevresindeki akintilar

Yalnizca su seviyesindeki olasi ylkselme degil, ayni zamanda geminin
kigindaki gekim etkisi de hayati tehlike dogurmaktadir.

Su Tagkini
lc bélgelerdeki sular, karlarin erimesinden sonra diizenli olarak taskina
sebep olurlar. Kuvvetli bir yagis ve diger hava kosullar da taskina sebep

olabilir. Belirtilen tehlikelere bir de asagida belirtilenler eklenmektedir:

Taskindaki tehlikeler

= Artan akinti hizi ve buylk élclide degisen akinti sartlari;
« Sayilarl artan ylzen nesneler;
» Tagkina maruz kalmis nesneler (gitler, traSk isaretleri);

* Tagkina maruz kalan artma tesisleri ve =zarar gormis yakit
tanklariylzinden hijyenik sorunlar.
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Sahil sulan

Deniz sahilleri, geng-yasli herkes tarafindan sevilen dinlenme yerledir.
Denize girmek ve yilizmek, i¢ sularda oldugundan daha farki tehlikeler icerir.
Denizin tabaninda kisa slrede farkliliklar meydana gelebilir. Derinlikler
olusabilir, kum banklari meydana gelebilir veya kaybolabilir. Riizgar ve
akintilar, iyi ve kétl hava surekli olarak suyu etkiler. En sakin plaj bile yén
degistiren bir rlizgér ve ters bir akinti ile birkag dakika igerisinde giirleyen
bir deniz halini alabilir.

Denizdeki tehlikeler

+ Kiyiya vuran dalgalar; Aklinda tut: Kayallk yerlerdeki
- Gelgit hareketleri dalgalar yuziculeri kayalara dogru
s Blirstiir atar ve blyiik tehlikeler yaratir.

Ay ve dinyanin gekim kuvvetlerinin birbirleri ile etkilegimi, cezir (suyun
cekilmesi, yaklagik 4 saat sirer) ve med (suyun gelmesi, yaklasik 5 saat
slrer) olarak bilinen doda olayina sebep olur. Arada bir cezir bulunmak
Uzere bir medden diger bir mede kadar yaklasik 12 saat geger: Akinti, her
bir keresinde 1,5 saat olmak Uzere, iki kez "devrilir", yani medden cezire
veya cezirden mede bir gecis olusur. Med-cezire meddiicezir veya gelgit de
denir.

Med-cezir agik denizlerde ve Ozellikle Kuzey Denizinin kiyllarinda daha
belirgin olarak gdzlenen bir tabiat olayidir. Cezir esnasinda su seviyesi
diger ve deniz tabanimin biiyik bir kismi agikta kalir. Med ile beraber sular
geri gelir ve agiktaki deniz tabanini su ile kaplar. Med ve cezir sirekli olarak
birbirlerini takip ettiklerinden dolay! (yaklagik 6 saatlik ritim ile), su tabanda
derin ve uzun cukurlar agilmistir. Bunlara pril denir ve akan su bunlarda
toplanarak biyiik bir hizla denize dogru akar ve Med sirasinda tekrar geri
gelir. Priller dzellikle cok tehlikelidirler! Agiktaki deniz tabani (izerindeyken
yeterli bilgi edindikten sonra, yalnizca isaretli yerlerde ve gézlem altindaki
plajlarda gezilmelidir!

Ayin yerylzinin her noktasina ayni uzaklhkta olmadidindan, su kitlesi,
diinyanin dénme ydniinde bir yerden bir yere yol alir. Deniz tabaninin ve
denize akan nehir ve irmaklarin durumuna gére, gelgit menzili farkhdir.
Gelgit menzili ne kadar bilylikse, cezir sirasinda denize gekilmeyip, kiyiya
paralel geligen med-cezir akintsicaklik da o kadar bly(ktir. Bu yan akinti,
bir ylzticlyl sadece sahile paralel olarak kiylya atar. Ancak, sahilde éyle
yerler vardir ki, buralarda med-cezir akintsicakliknin hizi 0,4 m/saniyeye
kadar ¢ikar ve tecriibeli bir ylizlicii icin bile tehlikeli olabilir.
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Sadece i¢ sularda ylzmeye aligik olan bir ylzlcil, kendi becerilerini
oldugundan fazla g&érmemelidir. Denizde ylzmek ve hayat kurtarmak
ogrenilmis ve egzersizleri yapiimis olmalidir. Bu nedenle asadida
belirtilenlere dikkat edilmesi gerekmektedir:

Sahil bolgelerinde ylizmeye iliskin bilgiler

= Denize girme kurallarina uy ve gbézclintn talimatlarini izle!
» Cankurtaranlar tarafindan gdzlenen yerlerde denize gir ve yiz!

* Plajin, sahilin ve deniz tabaninin yapsicaklik, gelgit, akintilar ve rlzgann
durumuhakkinda bilgi edin!

» Med-cezirin oldudu kiyllarda yalnizca suyun yilkseldigi zaman (Med
zamani)denize gir!

» Rizgara dikkat et! Rizgarin yénl aldatabilil Alt akinti genellikle
rizgarakarsi etki yapar. Isaretler: Su yiizinde ortaya g¢ikan ani
hareketlilik. Denize dodru esen riizgar, top ve benzeri seyleri agik
denize dogru slrlkler ve akintilar bunlan yakalamak isteyen ylizicinin
geri déniistindi zorlastirir.

Su {izerinde donerek gelen bir dalga, si1§ suya
ulastiginda ve hareketi deniz tabaninda
durduruldugunda karaya vurur. Dalga, kopurerek
kirlmadan énce, bir

Mesafe uzasa
bile, akinti
yoéninde yuz!

an igin neredeyse seffaf bir su tineli olusturur. Tinel icerisindeki hava,
sikigtiriidiginda ve nihayetinde "patladiginda" dalga gurler. Bogulma
kazalar genellikle kiyilanin yakininda, hatta sadece go6gls yiksekligine
kadar varan sularda olur. Bunun baglica sebebi ise, si§g sudaki ¢ekimin
kiicimsenmesidir. Ancak, dalganin gekimi, dalgalarin altindan dalarak
denizden ¢ikmak icin de kullanilabilir.

Dalganin vurmasi sirasindaki akinti
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Dalgalarin altindan dalmak

Kiyllarda akintinin dizenli olduguna giivenilemez. Akintilarin yonleri ve
kuvvetleri slrekli olarak degisir. Dalgalarin vurdugu sahillerdeki akintilarin
esas sekilleri, asagida gbsteriimektedirler:

Dalgalarin vurdugu sahillerde akintilarin esas sekilleri

Sahil akintis1 (1) : Dalganin vurma sinirlari diginda, sahile paralel, kiyiya
yakin ve duzenli akintidir. Med-cezirden, farkli su yogunluklarindan ve
ozellikle rlizgar etkilerinden olustugu disiiniliir.Dalga cephesinin cizgisi (2).

Dalga gekimi ve alt akinti: Dalgalarla (3) kum banklarina (6) ve kiyiya '
dogru savrulan su katleleri, blyik tUrbllanslarla geri dénerler. Dalga gekimi
(alt akinti) dalganin yoniiniin tersinedir.

Dalga akintisi (4): Dalgalarin edik halde kiyiya ulasmalari durumunda,
toplanan su genellikle alt akim olarak geri akmaz. Dalga akintisi seklinde
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sahile paralel olarak kiyinin yakinina akar. Bu akinti, med-cezirden
bagimsizdir ve kismen de tersi ydndedir.

Tarakh akinti (5): Dalgalarin vurmasiyla su sahilin hemen yakininda
toplanir ve boylece dalga vurma siniri tarafindan denize dogru geri akigl
evvela engellenen bir Gst basing olusur. Ancak, herhangi bir yerde bu
dengenin artik mevcut olmamasi halinde, su bu noktada biyiik bir kuvvetle
dalga vurma sinirni asar. Bu akintiya tarakh akinti denir ve oldukga
tehlikelidir. ‘

Dalganin kendisi de, yani riizgar tarafindan kiyiya dogru itilen su kutlesi de,
tecriibeli bir yiziicl igin énemli bir tehlike olusturmaktadir. Burada, yizey
suyunun riizgarin oniinde dalga seklinde itiimesi séz konusudur. Sahile
yakin yerlerde, deniz tabani donen dalgalann hizini alt kisimlarindan
keserken, Ust ylizey ayni hizla ilerlemeye devam eder. Dalga devrilir ve
biyiik deniz dalgasi clarak sahilde patlar.

Su kitleleri dnee sahil ylzeyine dagilir ve sonra alt akinti clarak tekrar
denize geri akar. Bu alt akim, denizde bulunan kisinin ayaklarnini yerden
kesecek kadar kuvvetli olabilir. Ote yandan, bu alt akinti tecriibeli bir
yliziici tarafindan bir dalganin altindan dalarak gegip gitmek icin
kullanilabilir ki, bu durum dalgamin vurdugu yerlerde ylizmeyi daha da gekici
hale getirir.

Okyanus kiyllarinda denize girerken, en bilylk tehlikeyi tarakli (geken)
akinti yaratir. Bazi tehlikeli yerlerde, karaya vuran su, alt akinti olarak
hemen denize geri akamaz ve kum banklar veya setler tarafindan
gorilmeyen kanallara dogru iletilir ki, buralarda akinti denize cikigl
buldugunda, disiinilemeyecek kadar biiyik bir hiza ulagir. Bu noktalarda
su, kum ve hava ile karisir (suyun daha agik renkte olmasindan anlagilir).
Fokurdayan bu su, yiiziicliye aligik oldugu kaldirma kuvvetini gbstermez ve
her seyden once ylzme igin gerekli direnci saglayamaz. Bu, yizme
bilmeyen kisiler igin 6limcdl bir tuzaktir. YizicUlerin bu tip durumlarda
yalnizca bir sansi vardir: Sakin kalip, akintiya kargi ylzmeye calisma ve
akintinin onlari siriiklemesine miisaade ederlerse (bazen 200 m veya daha
da uzaga), o zaman ylizey akintsicakiik ile kiytya geri ylzebilirler.

Aciktaki deniz tabani iginde bir yandan priller (pril, pek gok kola ayrilan,
denizin igcinde bulunan gogunlukla gok genis su oluklandir) bulunmaktadir
ki, bunlar cezir (cekilen su) hareketi sirasinda bazen sirlkleyici akintilar
haline gelirler ve hazirliksiz yakalanan gezinti yapan Kisiler igin bir tehlike
olustururlar. Bu tehlike, her seyden once, bu bulanik suyun gok derin
olabilecegi ve ‘"kiyi"larin ise g¢ok dik olabilecegi @bz o©ninde
bulundurulmadidi takdirde vardir.
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Kontrol Sorulan

1. Sol kulakgiktan baslayarak, insandaki kan dolagimini ana hatlar ile
giziniz!

Yetigkin bir kisinin bir dakikadaki kalp atigi sayisi nedir?

Kanin Ug islevini belirtiniz!

Havanin agizdan akcigerlere kadar giden yolunu ana hatlari ile giziniz!
Dinlenmekte olan bir kisi dakikada kag kere soluk alip verir?

Ol alan nedir?

Soluk alinan ve verilen havanin birlesimi nasildir?

Soluk alma hacmi denildiginde ne anlagilir?

9. Vital kapasite denildiginde ne anlasilir?

10. Basin¢ dengelemesi sirasinda ne olur?

11. Orta kulakta hangi kemikler bulunur? _

12. Cankurtaran, hangi sebeple kurbagalama ylizer?

13.Diger stillerle kargilastirildiginda, serbest ylizmenin avantajlan nelerdir?
14.Cankurtaran ne zaman sirtiistii ylzmelidir?

15.Boyle-Mariotte Kanunu nedir?

16.10 Metre derinlikteki basing nedir? 10 litre vital kapasiteye sahip bir
akcigerin bu derinlikteki hacmi ne olur?

PN Ok LN

17.Dalmay! hangi hareket belirler?

18.Hiperventilasyonun sebebi nedir?

19.81§ su bayllmasi esnasinda ne olur?

20.Hangi durumda ne sekilde suya atlanmasi gerektigini agiklayiniz:
a) Bilinmeyen sulara atlama
b) Yiksek bir derinlife inme amaciyla atlama
¢) DUz ve uzaga atlama

21.Yorgunluk durumunun atlatimasi igin hangi su stiinde kalma
yontemleri vardir?

22 Baldira kramp girmesi halinde ne yapilir?

23.Buza dismeniz durumunda ne sekilde davranirsiniz?

24 Bot kazalari hangi sebeplerden dolayl meydana gelir?

25.Botun alabora olmasi durumunda nelere dikkat edilmelidir?

26.Araba ile suya dismeniz durumunda, nasil davranirsiniz?

27.Girdap ile merdane arasindaki fark nedir ve bunlar nerelerde olusabilir?

28.5ahil sularinin ézelliklerini anlatiniz.
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3. CANKURTARAN i(,‘iN BILGILER
Cankurtaran tanimi

Cankurtaran nedir? Bu yelpaze, endigeli bir ebeveynden, halka agik bir
ylizme havuzundaki godzetleyiciden, ic ve sahil sular konusunda ileri
egitimler almis su kurtarma hizmetlerinde gb6rev alan Kigilere kadar
uzanmaktadir. Bu béliimde bahsedilecek tekniklerin ve yéntemlerin bir¢cogu,
su kurtarma alanindaki modern ve ¢ok etkin kurtarma Medotlarinin temelini
teskil etmektedirler. Cankurtaranlik, sudaki tiim kurtarma operasyonlarinin
esasl ve temel bilgisidir.

Cankurtaranin Donanimi
Donanim neden Onemlidir? Cankurtaran, godu vaka ile bag edebilecek
sekilde bedeni, bilgisi ve becerisi ile yeterince "donatiimistir”. Ancak yine de

isini cok kolaylastirabilecek pek cok ekipman bulunmaktadir:

Cankurtaranin donanimi

» Giyim: Cankurtaranin taninmasini saglar ve koruma islevi vardir;

* Palet, maske, gnorkel (temel donamim): Hiz artirici ve su altinda
gdrme yetenegini ivilestirici islevleri vardir;

« Sinyal ve iletigsim araglari: Bagkalarim bilgilendirmek ve dikkatlerini
cekmek icin kullanihr.

« Koruma araglarn: Enfeksiyonlardan, giines yaniklarindan vs. korunmayi
saglarlar.

Ancak, bu donanimlar olmadan da kazazedeleri kurtarmak miimk{inddr.
Yuzerek can kurtarma, bir plaj ziyaretgisinin zor durumdaki diger bir plaj
ziyaretcisine yardim etmesiyle baslar. Bu her zaman meydana gelebilecek
bir olaydir.

Bir cankurtaranin giyimi, daima yaph§ isin tiriine ve hava sartlarina
baglidir. Bdylece bir havuz cankurtaraninin giyimi, Akdeniz sahillerinde
cankurtaranlik yapan bir kisiden farkli olacaktir. Ancak, hepsinin giyiminden
cankurtaran olduklan anlasilir olmalidir.

TSSF binyesindeki cankurtaranlarin gorev kiyafeti uluslararasi standartlara
uygundur.




Temel donanim (palet, maske, snorkel), 6zellikle uzun mesafelerin yiizerek
katledilmesi gereken acik denizlerdeki kurtarma operasyonlar icindir.

Kurtarma aletleri de gdrev yapilan yere gére secilir. Bu aletler |lerleyen
bolimlerde ayrintili olarak anlatiimaktadir. - .

Sinyal ve iletisim araglan, kisa veya uzun mesafeler arasinda bilgi
iletiimesini saglayan "kiglk yardimcilardir”. Bunlarin arasinda basit el
hareketleri, didik sinyalleri, bayrak sinyalleri vs. sayllmaktadir. iletisim
alaninda megafon, telefon ve telsiz gibi yardimci araglar bulunmaktadirlar

Koruma araglan grubu da ¢ok yénlidir: Dogru havada ancak dogru
kiyafet amacina ulasabilir. Glnes gdzlidl, gbzleri parlak 1siktan korur.
Glnes kremleri ve dolaysicaklikyla dudak merhemleri cankurtaranin kendi
saghdin korur. Bir kullanimlik eldivenler, ilkyardim calismalari esnasinda
yararhdirlar ve en kiiciik cantada bile tagimaya elveriglidirler.

Yiizerek Cankurtarma

Cankurtarmada kurbagalama ve serbest yiizme gibi bilinen yiizme teknikleri
kullamimaktadirlar. Yalnizca kol kullaniimadan yapilan sirt Gstii ylzme
farklidir. Cankurtaranin etkinligini ve hizini artirmak icin, asagida kisaca
anlatilan bagka yontemler de disiinllebilir.

Paletle Yiizme

Paletler, su altinda daha iyi ilerleyebilmek icin yararlidir. Paletlerin dogru
kullanilmasiyla kuvvet iletiminin etkisi %40 oraninda yiikseltilebilir. Ancak,
dogru kullanim ve amaca uygun teknik nasil olmalidirl? Dogru bacak
vurugu, dizler haSfce blkllmis durumda iken, kalganin basladigi yerde
yapilir. Yeni baglayanlara, 6zellikle ilk egzersiz dénemlerinde, bacaklarini
belirgin bir sekilde uzun tutmalan ve bacak vurusunu yalnizca kalgadan
yapmalar tavsiye edilir.

Hareketin akisi, hicbir sekilde bisiklet kullanirken yapilan basma hareketine
benzememelidir. "Bisiklet slriciisiine” benzer sekilde hareket etme
yoniindeki iyi niyetli tavsiyeler, bilgisizlikten kaynaklanmakta ve gdsterilen
caba ile karsilastirildiginda da cok az ileriye dodru itme saglayan bir ylizme
teknigine yol agmaktadir. Bu durum, fazlasiyla biikiilm{s olan uylugun, her
bacak vurugunda yiizme ydniine dogru fren etkisi yapmasi ve ileriye dogru
itmede kullanilan enerjinin bilyiik bir kismini harcamasi ile agiklanabilir.
Yiizme havuzunun tabanina degecek kadar yakin mesafede yapilan dalis
egzersizleri, palet tekniginin iyilestirilmesi igin uygun egzersizlerdir.
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Yiizerek Kazazedenin Yanina Ulagsmak

"Yizerek ulasmak”, bltun yol mesafesinin ylzerek gidilmesi, cankurtaranin
suda bogulmakta olan bir kiginin yanina ylzmek igin kullandig yoldur.

Gergek mesafe, su sicakli§l ve hava sartlar ile bunlardan kaynaklanan
dalga, akinti vs. gibi su kosullari, cankurtaran tarafindan daima gdz dniinde
bulundurulmahdir. Bu nedenle vylzerek yapillan her kurtarma
operasyonunda uygun yardimci araglarin kullanilip kullanilamayacagini
iyice distinilmelidir!

Her zaman su soru ortaya gikar: Once kazazedenin yanina kadar ylizmek,
onu kurtarmak ve ondan sonra acil yardimi mi gagirmak yoksa tersi mi? Bu
konuda, érnek gdésterilebilecek bir ¢dzim yoktur, yalnizca duruma bagh
olarak cankurtaranin tepkisi vardir. Cankurtaranin aldidi egitim, bu tir acil
durumlari tanimayi ve dederlendirmeyi esas alarak, hizli ve dogru karar
vermeyi kolaylastiran bir slregtir.

Bir kisinin sudan kurtarilmasi gerektigi hallerde, cankurtaranin her zaman
yUzmesine gerek yoktur. Asagida gosterildigi gibi, bir kisiye ulagsmak igin
farkli imkanlar vardir. Gosterilen Metodlar karadan kurtarma imkanlari igin
ormek teskil etmekte olup, Kurtarma malzemeleri boliminde, bu
malzemelerin kullanma sekilleri agiklanmaktadir.
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Karadan kurtarma yontemleri

Bir kisiye suda ulasma ydntemleri

Uzatmak: Kurtarilacak olan kisi, erigim mesafesi iginde ise, érnegin bir .
agac dali veya kurtarma sopasi gibi uygun bir nesne, ona dogru
uzatilabilir.

Firlatmak: Cankurtaran, kurtarilacak olan kigive dogru bazi cisimleri \
firlatabilir. Bunlar kurtarma topu, kurtarma ipi gibi bagka kurtarma aletleri I
olabilir

Si1g suda ylriimek: Bazl sular, cankurtaranin yirlyerek gidebilecedi, ‘
ylizmesine gerek birakmayacak kadar sigdir. Bu durumda zemin kontrol '
edilerek, adim adim ilerlenir. Bunun gok zor olmasi halinde, cankurtaran |
yiizebilir. |
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Cogu zaman kurtarnlacak kigi, kurtarma malzemeleriyle desteklenebilir..
Kurtarma malzemeleri, ilaveten kurtarici ile kurtarilacak kisi arasinda bir
glivenlik mesafesi olusturur. Degdisik kurtarma malzemelerinin kullanimi
agagidaki sekilde gdsterilmektedir:

‘ ’{; : 7.

t
Kigilerin kurtariimasinda yardimei araglarin kullanimi

Bogulmakta olan kisi 6lim korkusu igerisindedir ve cankurtarana sarilarak,
hatta cankurtaranin bodazini sikarak, kisa bir sire igin cankurtaran
acisindan hayati tehlike yaratacak kadar asin bir kuvvet gelistirebilecek
haldedir. Bu nedenle herhangi bir sariimayi engelleyen yontemlerin iyi
bilinmesi cok 6nemlidir. Diger bir glivenlik konusu, kiginin kendi glivenligidir.
Cankurtaran, mumkiin oldugu takdirde, her zaman kendini giivence altina
almahdir.

Baglanarak kendini giivence altina alma




Akintilh sular, kurtarilacak olan kisiyi asil kaza yerinden uzaklastirabilir.
Cankurtaranin bu akintilar gdéz 6nlinde bulundurmasi gerekir. Akintinin
kuvvetli olmas! durumunda, bodulmakta olan kisinin cankurtarana dogru
stirtiklemesi icin, ilk dnce akintiyi takip ederek suyun kenarindan ylirimek
ve ondan sonra bodulmakta olan kisiye dogru ylizmek akillica olur. Suya
girdikten sonra genel goris cabuk kaybedildijinden ve g6ris alaninin
yiksekligi belirgin bir sekilde azaldijindan, cankurtaranin bu sirada
karadaki sabit isaretlere gore oryantasyonunu saglamasi onemlidir.
Akintil sularda kurtarma:

Akintrya paralel yuru!
Karadaki isaretleri belirle!
Kurtarilacak kisi akintiyla sana dogru siirtiklensin!

Akintida bodulan kisiye yizerek yaklasma

Cankurtaran, kurtarilacak kisinin kendisine dogru sirlklenmesine izin
vermeli ve onun arkasindan ylizmemelidir!

Cankurtaran, panik igcinde ve kontrolsiiz bir sekilde davranan ve bodulmakta
olan kisiye arkadan yilizerek yaklasmali ve onu sakinlestirmeye ¢alismalidir.
Bunlara ek olarak kisinin tutunmasi i¢in varsa yardimci aletler uzatmalidir.

Bu ugraslarin basarisiz kalmasi halinde, cankurtaran bekler pozisyonda ve
miidahale etmeye uygun mesafede kalir ve bogulmakta olan kigiyi sirekli
izler: Zira fiziksel veya psikolojik bitkinlikten dolayl bogulmakta olan kisi
bilincini kaybedilebilir. Cankurtaran ancak, ylzerek arkadan yaklasarak
ani bir sarilmadan kurtulabilir.
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Dalarak Yakiasma

Cankurtaranin su altindaki hareket olanaklari, temel donammi (palet,
maske, snorkel} sayesinde 6nemli dlglide artar.

Palet, maske ve gnorkelin kullanimi ilerleyen bélimlerde anlatilmaktadir.
Asagida tim temel donanimi tanitmak ve nihayetinde iyi bir serbest dalici
olunmast igin gerekli bilgiler verilmektedir.

| Kendi emniyetini gz dniinde bulundur!]

5 \
PR i
\

Govdeyi egerek bag asadi dalma -

Sekilde govdeyi ederek bas asagi dalma teknigi gosteriimektedir: Kollar
yuzme y6niniin tersine dogru cekilir ve bacaklar gergindir. Cankurtaran
kalga ylksekliginde egilirken, dalma hareketini kuvvetlendirmek icin
bacaklari bir arada tutar ve yukari dogru uzatlir. Bu kol gekisi ile
desteklenebilir. Bacaklar suyun igine tam olarak girince, ayaklar vurmaya
baslanir.

Cankurtaran, su yiizeyinden dalarken derhal basing dengelemesini
baglatmasi gerektigini unutmamali ve serbest ayak vurusuna ancak paletler
| tamamiyla suyun iginde clduktan sonra baslamalidir.
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Temel donanim ile suya atlama

» Temel donamim ile suyu atlarken, dalis maskesi bir el ile ylize dogru
bastirihir!

« Sirt Ustli atlamada, cankurtaran su ylzeyine 6nce topuklar veya kalgasi
ile degmeye calisir.

Atlamalar, bottan veya dik bir sahilden suya girmek icin yapilr.
Yizme havuzunda, havuz kenarindan, depar tasindan veya tramplenden
atlama egzersizleri yapilabilir. Suya dalma sirasinda, maskenin kafadan
cikmamasi igin her atlamada bir el maskeyi ylze dogru bastinimalidir. En
cok kullanilan ydntem, civileme atlamadir. Burada maske ile carpmay!
dnlemek igin, bacaklarin bir arada tutulmasina ve viicudun hafif geriye
dogru cekilerek suya girilmesine dikkat edilmelidir.

Arkas| déniik olarak atlamak da ¢ok sevilen bir tir atlamadir: Tipll dalista,
adir dalma aletlerinin her hallikarda daha 6nce suya dalmasi ve dalgicin
sirtina dilsmemesi avantajini beraberinde getirir. Bu atlama sirasinda da,
maske bir el ile yiize dogru bastirilir.

Sariimanin Onlenmesi (Bogusma Teknikleri)

Kurtarma sirasinda, cankurtaranin tehlikeye girdigi durumlar maalesef sik
stk meydana gelmektedir. Panik halindeki bir kisi olaganusti bir kuvvette
sahip olabilir. Asagidaki boélimde, cankurtaranin bu tir durumlari nasil
dnleyebilecedi ve dolayisiyla bir sanima durumunda nasil davranacagi
hakkinda teknikler ve ydntemler gosterilmektedir.

En iyi yol, sarimanin &nlemesidir. Bu asadida belirtilen yontemlerle
saglanabilir:

» Kurtarilacak olan kisive ylizerek yaklagsmak
ve givenli bir mesafeden konusarak veya| |Suyun altindan  yukari
seslenerek iletisim kurmak, cikarken, baska kigiler

» Cankurtararmin  kurtarilacak kisiye kendini| | V€Y@ . nesnel_erle
yakalatmamasi, mesafeyi koruyabilmesi ve| |garpigmayi Onlemek icin,
kazazedeyi fiziksel temas kurmadan su| |vlcudun ekseni etrafinda
Ustlinde tutabilmesi igin kurtarma kemeri gibi donmek ve bak|§|ar[

iﬂﬁ:::;aa saglayan  kurtarma  aletleri| | oo giizeying
’ yéneltmek gereklidir!

* Kisinin tepkisine gore: Kurtarma kemerini
uzatmak veya kiginin etrafindan ylizerek Panik yiliziinden
arkasindan yaklasarak madahale etmek konusamaz halde olan

kigilere, yuzerek arkadan
ulasmak gerekir!
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Kurtarilacak kiginin panik igerisinde olmas! ve cankurtarana dogru yiizmesi
halinde, kigi el veya ayaklarla uzaklastirilabilir. Sarilmanin engellenmesine
iliskin iki ana teknik asagidaki sekillerde gésterilmektedir:

Sarilmanin engellenmesi igin iki temel yontem

Kurtulmanin Esaslar (Bogusmalar)

Uygulama durumundan bagimsiz olarak sarimalardan, kurtulmak igin
asagida belirtilenler uygulanir:
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Sariimalardan kurtulma

» Derhal dalmak ve / veya kurtarilan Kigiyi suya batirmak (vucut agirhginizi
kurtarilacak kisinin Ustline verin!). Bogulmakta olan kiginin soluk alma
gereksinimi genellikle saldirinin gevsemesine yol agar!

« Kurtulma tutugunu baslatmak ve uygulamak! Her kurtarma standart
sabitleyerek tasima tutusu (Flaig-baglama tutusu) ile sona erer!

Kurtulma tekniklerinin etkili olmasi icin en énemli husus, bunlarin gabuk,
dustnuUlerek ve kuvvetle yapiimalaridir. Bu teknikler, cankurtaran, kurtulma
esnasinda, bogulmakta olan kisiyi kendine dogru cekerse, daha kolay
uygulanabilir. Kazazedenin cankurtaranin kolunu veya baldirini yakalamis
olmasi durumunda, belli sartlar altinda kurtulmadan vazgecilebilir; boyle ise,
kazazedeyi bu durumda tasimak genellikle yeterli olabilir.

Arkadan Boyunu (Bogazi) Tutmak

Bu tutusta, kurtarilan kisi, cankurtaranin boynuna arkadan iki eli ile yapisir.

4

Arkadan boyunu tutma

Bu sarilmadan kurtulmak i¢in asadida belirtilen sekilde hareket edilmelidir:

1.Cankurtaran omuzlarini kaldinr ve basini yana cevirir. Boylece cankurtaranin
girtlagina yapilan baski azalir. Cankurtaran suya dalmaya caligir.

2.Cankurtaran, sag eli ile bodulmakta olan kisinin sol elini bilekten tutar ve
omuzlardan digariya dodru déndirir. Bu sirada bedensel temasi korumak igin,
kurtarilan kisinin kolunu kendi omzunun Ustiinden &ne dogru g¢ekebilir.
Cankurtaran serbest olan sol eli ile agadidan kuvvetlice bir sekilde boduimakta
olan kisinin dirsedine dogru vurabilir ki, bu esnada basparmak dirsedin ic
tarafinda bulunur,

3.Cankurtaran, sag eli ile boguimakta olan Kkisinin sol elini sabitler ve akabinde
kolun altindan daha kolay bir sekilde dalabilmek icin, sol eli ile kisinin dirsek
eklemini yukariya dodru bastirr.

4. Cankurtaran bogulmakta olan kiginin sol kolunun altindan dalarken, sol eli ile

kisinin sol kolunu kendi bagi tzerinden yukariya dogru iter ve sag eli ile bilegini
tutar.
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5.Cankurtaranin sol eli dirsek eklemine dogru kayar ve bogulmakta olan kisinin
arkasina gecer. Bogulmakta olan kiginin sol kolu, sirtina gotirdlir.

6.Artik Kol bogulmakta olan kisinin sirtindadir ve cankurtaran halen suyun altinda
bulunmasi halinde, birkag gégiis vurusu ile su yiizeyine dogru hareket edebilir.
Cankurtaran, kurtarilan kisinin elini sirtina dogru déndrtr.

7.Dirsekte bulunan diger el serbest birakilir ve cankurtaran avucunu agarak,
kurtarilan kigiyi genesinden tutar. Bu standart sabitleyerek tasima tutusudur
(Flaig —baglama tutusu)

Buna benzer sekilde bodulan kisi cankurtaranin boynunu 6nden de tutabilir.
Bu durumda nasil kurtulunacad asagidaki sekilde gosterilmektedir:

Standart sabitleyerek tagima
(Flajgjbaglama) tutusu

Onden boyunu tutma

1.Cankurtaran omuzlarini kaldirir ve basgini yana dogru gevirir. Bu sirada dalmaya

calisir.

2.Cankurtaran sol omuzu ile bogulmakta olan kisiye dogru déner ve sag omzu
lizerinde, sag eli ile boguimakta olan kiginin sol biledini tutar.

3.Cankurtaran, sag eli ile bogulmakta olan kisinin sol kolunu serbest birakir ve sol
eli ile de bogulmakta olan kisinin sol dirsek eklemini asagidan tutar. Bu arada
basparmak, dirsedin ic tarafina yerlestirilir.

4.Daha sonra cankurtaran sol kolun hareketini takip eder ve kendi sol omuzu
lizerinden dénerek bogulmakta olan kisinin sol kolunun altindan dalar.

5.Dénlis devam ettirilir ve cankurtaran, bogulmakta olan kiginin arkasina ulasir.
Cankurtaranin sol kolu dirsek eklemi etrafinda hafif bir doniis yaparken, sag el
bu eli sabitler.

6.Kurtarma standart sabitleyerek tagsima tutusu (Flaig-baglama) ile sona erer.




Boyuna Sarniimadan Kurtulma

Arkadan boyuna sarilma

Boyuna sarilma sirasinda, kurtarilan kisi, elleri ile degil, ama kollan ile
cankurtaranin boynuna sarilir. Bu durumda asagida belirtilen sekilde
kurtulmak mémk{inddr:

1.Cankurtaran omuzlarini kaldirir ve bagini yana dogru gevirir. Bu sirada dalmaya
caligir. Cankurtaran sol eli ile bodulmakta olan kiginin sag kolunun bilegini tutar.

2.Daha sonra cankurtaranin sag eli bogulmakta olan kiginin sad dirsek igini
agagidan tutar ve her iki kolu bag Uizerinden yukariya dogru iter.

3.Cankurtaran bogulmakta olan kisinin sag kolunun altindan dalar.
4.Dalmaya baglh olarak cankurtaranin viicudu déner.

5.Cankurtaranin sag eli, bogulmakta olan kiginin sag kolunu agagiya dogru bastirr
ve kiginin bu kolunu sirtina getirir.

6. Kurtarma standart sabitleyerek tasima tutusu (Flaig-baglama) ile sona erer.

Benzer gekilde 6nden boyuna sarilma durumundan kurtulmak mimkandtr:

e

Onden boyuna sarilma
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1.Cankurtaran omuzlarini yukariya kaldinr ve basini yana dogru gevirir. Bu sirada
dalmaya galigir. Cankurtaranin sad eli, bogulmakta olan kiginin kalgasina sarilir.

2.S0l el kol (istiinden uzatilarak ve bogulmakta olan kisinin yliziine yerlestirilir: Bu
sirada basparmak genenin altinda olup, diger parmaklar asagidan buruna dogru
bastirilir. Ayrica bogulmakta olan kiginin bagt arkaya dogru bastirilir.

3.Basin daha da itilmesi ile cankurtaranin sag kolu, bogulmakta olan kiginin sol
kolu boyunca kayar.

4 Cankurtaranin sagd kolu bodulmakta olan kisinin sol kolunun bilegine ulastiginda,
elini bogulmakta olan kiginin yiiziinden g¢eker ve onun sa§ kolunun altindan sol
kolunun dirsek eklemini yakalar. '

5.Cankurtaranin sol kolu, bogulmakta olan kisinin kolunu yukariya dogru bastirir.

6.Cankurtaran bogulmakta olan kisinin sol kolunun altindan dalar ve arkasina
geger. Bu sirada kisinin arkada kalan kolu sirtina dayanir.

7.Kurtarma standart sabitleyerek tasima tutusu (Flaig-baglama) ile sona erer.

Viicuda Sarilmalardan Kurtulma

Vicuda sarilma sirasinda, kurtarilan kisinin kollari, cankurtaranin bedenine
sariimistir.  Sekil 3-13'de bundan kurtulma hareketlerinin = akigi
anlatiimaktadir:

Arkadan vicuda sarilmak

1.Cankurtaran omuzlarimi kaldinr ve dalmaya caligir.

2.Cankurtaran sag eli ile, bodulmakta olan kisinin agadida bulunan kolunun bilegdini
tutar. Dider kol, vicuda dodru cekilir ve yukaridan dirsek eklemi ile bogulmakta
olan kiginin kollari ile cankurtaranin viicudu arasina bastinlhr.

3.Cankurtaran bogulmakta olan kiginin elleri ¢ozlldilkten sonra, sag el bilegi

sabitler ve sol kol asadidan yukariya dogru bogulmakta olan kisinin koluna
bastirir.

4 Bogulmakta olan kisinin kolu, cankurtaranin omuzu {zerinden bastirilir ve bu
arada bagparmak iceriden dirsek eklemini tutarken, diger parmaklar eklemi
disaridan kavrar.

66




5.Cankurtaran, bodulmakta olan kisinin sol kolunun altindan dalar ve bu esnada
kendi sal omuzu (izerinden doner.

6.S0l kol sabit tutulmaya devam edilir ve gevrilerek bogulmakta olan kisinin sirtina
getirilir.

7.Kurtarma standart sabitleyerek tagima tutusu (Saig-baglama) ile sona erer.

Buna benzer olarak, o6nden vicuda sarima durumundan kurtulmak
mimkinddr.

Onden viicuda sariima

1.Cankurtaran omuzlari yukar dogru geker ve dalmaya calisir. Sag el kalcaya

sarilir.

2.50l el bogulmakta olan kiginin yiizinG tutar ve basini arkaya dogru iter.

3. Bagin daha da geriye itilmesi ile cankurtaranin kolu, bogulmakta olan kisinin sol
koluboyunca kayar.

4. Cankurtaranin - sag eli, bofulmakta olan kiginin sol kolunun bilegini
yakaladiginda, solelini bogulmakta olan kiginin yiziinden geker ve iceriden
kazazedenin sol koldaki dirsek eklemini tutar. Cankurtaranin sol eli, bogulmakta
olan kiginin kolunu yukariya dogru bastirir.

5. Cankurtaran, bogulmakta olan kisinin sol kolunun altindan dalar ve sirtinin
arkasindadoner.

6. Kurtarma standart sabitleyerek tagima tutusu (Saig-baglama) ile sona erer.

Yorgun Yuzliciiye Yardim

Cankurtaran yorgun veya bitkin bir yliziicliye onu tagiyarak yardim edebilir.
Yizlelndn bilincinin acik olmasi gerekir. Heyecan ve korku halinde olsa
bile, ylziicli muhatap alinabilecek durumdadir ve akli basinda bir sekilde
tepki vermektedir. Yiizlicl, muhtemelen ylizme hareketleri ile kurtarmayi
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destekleyebilecek durumdadir. Aksi halde bilincini kaybetmig ve dolayisiyla
korku ve panik reaksiyonu veren Kisilere uygulanan tasima teknikleri
uygulanir.

Yorgun yiiziicliy(l tagimanin iki tird vardir: Itme ve gekme. itme sirasinda,
kurtarilan kisi cankurtaranin éniinde bulunur ve sirtlistl yatar. Kurtanlan
kisi, kollarini uzatarak, cankurtarani omuzlarindan tutar ve destek alir.
Bacaklarini hafifce acarak cankurtaranin iki yanindan éne dofru uzatir.
Cankurtaran, kurbagalama yuzebili;, bu esnada yorgun ylzlclyd
gbzlemleyebilir, dolaysicaklikyla onunla konusabilir ve cesaretlendirebilir
(bakim ve ozen!). Buradaki dezavantaj, kurtarilan kiginin arkasinin donik
olmasi ve "arkasinda" nelerin oldugunu gérememesidir.

Yorgun bir yizicUnin itiimesi

Cekme esnasinda yorgun yiizicl cankurtaranin arkasinda bulunur. Yorgun
ylzucl yazusth yatar ve kollarini uzatarak cankurtaranin omuzlarnn tutar.
Cankurtaran ise engellenmeden kurbagalama ylizebilir.

Yorgun bir ylizlicln(in gekilmesi

Gekmedeki dezavantaj, kurtarilan kiginin cankurtaranin  arkasinda
bulunmasi ve bundan dolayr gbz temasinin gergeklesmemesi ve iletisimin
glclilkle kurulmasidir. Genelde yorgun Kisiler bu durumu itmedekinden
daha rahat bulurlar ve itmedeki sirtlistli pozisyon yerine bu pozisyonda
bulunmay! tercih ederler. Buna ek olarak, yorgun kisi kendi bacak
hareketleri ile cankurtarani daha iyi bir sekilde destekleyebilir.
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Kazazede Tasima Teknikleri

Suda kazaya ugrayan veya bodulmakta olan kisiler, cogunlukla kurtarma
islemlerini destekleyemezler veya vyetersiz dlglide destekleyebilirler. Bu
ylzden cankurtarana buylk is dismektedir ve codunlukla da sirtiistl
ylizmek durumundadir. Bu nedenle kurtarilan kigilerin tasinmasi, sirtisti
yuzmenin slrekli olarak ¢aligiimasini gerektirir.

TASIMA: Bilincini kaybetmis, korku veya panik reaksiyonu gosteren kisiler
tagmnir.
Tasinan kiginin basi, daima suyun Ustlinde olmalidir!

Cesitli tagima teknikleri vardir: Bu teknikler, boguimakta olan kiginin (a)
kargi koymadidi ve panikte olmadidi haller igin ve (b) kisinin agik¢a karsi
koyma reaksiyonlari (korku veya panik reaksiyonlar)) gostermeye devam
ettidi veya gostermis oldudu haller igin mevcuttur.

Korku veya panik reaksiyonu géstermeyen sakin kisilerde bastan tasima
tutusu uygulanabilir:

Cankurtaran el!eriiéwin
dogru pozisyonda
olmasina dikkat etmelidir

ik - :
Tdm tasima tutuglarinda,
kazazedenin agzi ve
burnu  suyun (stlinde

bulunmalidir!

Bastan tagima tutusu
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Cankurtaran, kurtarilan Kisinin bagini arkadan iki eli ile tutar. Isaret parmagi,
orta parmak ve yiizik parmagi yanak cukuruna yerlestirilir, serge parmag!
ise ait ¢enenin kenarina paralel olarak konur. Basparmak kulaklarin
arkasina konur. Boéylece bas iyice ve hafifce geriye dodru edilebilir.
Cankurtaranin oldugu gibi, kurtanlan kisi de sirt (st pozisyonda suyun
icindedir. '

Tasinan kisinin bacaklarinin agadiya dogru batmasi halinde, cankurtaran
dizini, kisinin kalgasindan hafifce yukariya dogru bastinr. Cankurtaranin
ylzme hizi ne kadar fazla ise, kurtarilan kisi de o denli iyi suda kayar.

Kurtarilan kisinin sudaki pozisyonunun dizeltiimesi

Diger bir tutus sekli, koltuk altindan tasima tutusudur: Kurtarlan Kkisi,
sirtiistli pozisyona getirilir. Cankurtaran her iki eliyle asadidan koltuk
altlarinin i¢ini veya Kkoltuk altlarinin on tarafini tutar. Bu tutus sirasinda
kendi kollarinin uzatilmis halde olmasina mutlaka dikkat etmelidir, aksi
takdirde kurtarilan kisi, cankurtarani kendi agirhdi ile suyun igine dogru
bastirabilir ve boylece kurtarilan kisinin yiizlinlin su Ustlinde kalmasi
glvence altina alinamamis olur.
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Koltuk altindan tagima tutusu

Diger bir tasima yontemi, yaka tutusu adi da verilen elbiseden tasima
tutugudur.

i T

Elbiseden tagima tutugu
yapilirken, kurtarilan kisi,
bogazini sikica saran bir

kiyafet giymemis olmalidir!

Elbiseden tasima tutusu
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Bogulmakta olup, korku ve panik reaksiyonu gosteren kigilere farkh tagima
teknikleri uygulanir: Bu durumlarda, yardimei araglarin kullaniimasi
dnemlidir. Bunun &tesinde, her durumda mesafenin korunmasi ve
bogulmakta olan kigiye yalnizca arkadan yaklasiimasi gerekirl Mumkiin
oldugu takdirde Kisiyle sakinlestirici bir sekilde konusulmalidir!

Asagida belirtilen sabitleyerek tagima tutuslari da cankurtaranin giivenligine
hizmet etmektedir. Kollari sabitlemek igin ilave bir kuvvet gerektirdiginden
dolayi, cankurtaran bu tutuslari ancak ¢ok zorunlu oldugu acil durumlarda
ve yalnizca kisa bir slre igin uygulamahdir. Bu tutuslardan, kisiyi
cankurtarana kenetlenemeyecek hale getirmek ve mimkin olan en kisa
zamanda kiyrya sevk etmek icin yararlanilir.

Standart sabitleyerek tagima tutusu (Flaig-baglama): Bu tasima tutusu,
tim sariimalardan kurtulma tekniklerinin son asamasini teskil eder.
Kurtarilan kigi sirt Ustli pozisyonda bulunmaktadir. Cankurtaran, kurtarilan
kiginin arkasindadir. Sag eli kisinin sol elini tutar ve kolun alt kismini sirta
ve yukariya kirek kemigine dogru ceker. Cankurtaranin sol eli, kurtarilan
kisinin cenesini tutar ve onu bdylece sirt pozisyonunda tutar. Bu tutus,
aynaya akseden goruntinun tersi seklinde de yapilabilir,

Her trld tasima
tutusunda, kazazedenin
adzi ve burnu su Ustlinde
kalmalidir!

Standart sabitleyerek tagima tutusu (Flaig-baglama)
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Denizci Baglama Tutusu: Kurtarllan kisi sirtlistl  pozisyondadir.
Cankurtaran sag kolunu, kazazedenin sad kolunun (st kismi ile sirti
arasindan gegirir ve onu sol kolunun Ustiinden tutar. Dirsedi ile de
kazazedenin sirtina bastirir ve bu sirada kisinin bedenini kolunu hafifce
bikerek kendine dogru ceker. Cankurtaran yan pozisyonda yiizer. Denizci
baglama tutusu, cankurtaranin bacaklarinin yani sira bir kolunun da
ylzmek i¢in serbest olmasi avantaji ile kuvvetli bir akintinin, engellerin veya
guvensiz sahillerin bulundudu sularda daha iyi yonlendirme avantajini
beraberinde getirir.

Denizci baglama tutusu

Karaya Cikarma

Degisik kiyr dzelliklerine badh olarak farkli teknikler uygulanabilir, Ornegin
kumlu deniz veya nehir kiyllarinda oldugu gibi si§ kiyilarin bulunmasi
halinde, cankurtaran kazazedeyi Ranteks (Rautek) Tutusu ile tehlikeli
alandan c¢ikarir. Bunun icin cankurtaran, Kurtarilan kiginin kolunun alt
kismini tutarak onu gégsinin dniinde Ust kolunun yanina yerlestirir. Bir el
once kolun alt tarafini tutarken, cankurtaran ellerini kurtarilan kiginin
koltukaltindan gegirir ve iki eli ile kolun alt kismini tutar. Bu arada
basparmak diger parmaklarin yanina yerlestirilir.

73



Dikkat! Ranteks (Rautek)
Tutusu yalnizca kurtarma
islemi sirasinda
kullaniimalidir;
kisilerin uzun siire
nakledilmesi igin
kullaniimamalidir!

ERanteks (Rautek) Tutusu (kurtarma tutusu)

|

,|| H Iki yardimcinin bulunmasi halinde, biri Ranteks (Rautek) tutusunu stlenir.
.‘ Diger yardimel ise, bacaklan Ust Uste koyar ve alt bacadi tutar. Asagida
| sekillerde, Ranteks (Rautek) tutusu ile karaya ¢ikarma gostermektedir:

\H

Karaya ¢cikarma

i » Bilingsiz durumda olan kisi tasima tutusu ile kiyiya siriklenir.
yly

|‘ Cankurtaran ellerini kurtanitan kisinin koltuk altlarindan gegirerek, kolun

‘ alt kismini iki eli ile kavrar ve kurtarilan kisiyi yukariya dogru kaldirir.

!‘ = Cankurtaran, arkasi dénik olarak, kurtarilan kisiyi kiyiya getirir ve onu
H dikkatlice yatinir. Bu sirada, kurtarilan kisinin basina &zellikle dikkat
\Jh edilmelidir!

74




Kiytya cikarma

Kurtanlan kigi, ylizme havuzunun kenarindan, bir sahili sinirlayan duvardan
veya bot kenarindan ¢ikarilacaksa, buradaki derin sudan "kaldinlarak” yani
batirdiktan sonra suyun kaldirma kuvvetinden yararlanarak cekilmek
suretiyle sudan gikartilir. Bir yardimcinin bulunmasi halinde, bu kisi viicudu
ile bir kizak olugturabilir.

Karaya ¢ikarma
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fifl Merdivenli ve Dik Duvarh Kiyilar

Hi Merdivendan karaya cikarma, havuzlarda, rihtim ve kanal duvarlarinda
i uygulanabilir. Kurtarici, kurtarilan kisiyi tagima tutusu yardimi ile merdivene
kadar getirir.

| ‘ e e

(i Merdivenden karaya cikarma

” ‘ Merdivenden karaya ¢ikarma
|

‘  Cankurtaran, kurtarilan kisinin sirtinin  merdivene dénik olacag
(i sekildegevirir. Bunun Uzerine iki eli ile koltuk altlarindan tutarak
| merdiveni her iki taraftan tutar.

“ » Cankurtaran  bir  dizini kurtarilan  kiginin  bacaklari  arasina
yerlestirir. Aradaki bacadinin ayadini merdivenin bir basamagina
‘ yerlestirir. Boylece kazazedenin asagiya dogru kaymasi engellenir.

' * Daha sonra cankurtaran asagiya dogru dalar ve bu sirada ellerini
" merdiventutacagindan asagiya dodru kaydinir. Kurtarilan kisi bu sekilde
!‘ basini bir miktar yana dogru cevirmis olan cankurtaranin omuzlarina
Il kayar. Cankurtaran artik kisiyi havuzun kenarina oturtabilecegi
‘H: ylkseklige kadar merdivenleri ¢ikar. Kazazedeyi oturtabilmek igin
\

kendisini iyice merdivene dodru ceker.

. * Cankurtaran, Kisinin arkaya dismesini engellemek icin bir eli ile

‘ ‘ kurtarilankisinin boynunu kavrar. Diger elini merdiveni cikarken kullanir.
Cankurtaran en Gst basamaga ulastiginda, kurtarilan kisiyi dikkatlice

arkaya dogru birakir. Kisinin bagina dikkat etmeye devam edilmelidir.

Iki veya daha gok kurtaricinin bulundugdu yiizme havuzlarinda ve kanallarda
| asagida belirtilen teknik kullanilabilir.




Sirt1 kizak gibi kullanarak karaya ¢ikarma

* Birinci cankurtaran kazazedeyi karaya veya havuzun
kenarina getirmistir. Séz konusu cankurtaran sirti ile
bir "kizak" olusturur ve sol eli ile kazazedenin sag elini
ikinci yardimciya uzatir.

» [kinci yardimcl, bilekten tutar ve kazazedenin kolunu
kizak Uzerinden oturur durumda karaya cekebilecegi
gekilde kavrar.

Bir Kurtaricinin Bulunmasi Durumu

Mimkin oldugdu takdirde, kurtarilan kisi yliz Usti
olacak sekilde havuz kenarina gekilmelidir. Sirt Ustl
durumda havuzdan ¢ekerken, omurganin yaralanma
tehlikesi vardir. Tek bir kurtaricinin olmasi halinde,
capraz kaldirma tutugu metodu uygulanabilir

e Kurtarilan  kisi tasimma tutusu ile  havuz
kenarinagetirilir. Cankurtaran, kurtarilan kisinin
arkasindadir ve onu kendi vicudu ile havuz
kenarina dodru iter. Cankurtaran, kurtarilan kisinin
kollarint sirastyla havuz kenarina yerlestirir ve
sudan c¢ikarken, kurtarilan kisinin suya geri
kaymamasi icin, bir elini kurtarlan kisinin koluna
dayar.

« Cankurtaran karaya c¢lkar ¢ikmaz, kurtarilankisinin
sad elini onun sol koluna koyar ve kollan paralel
halde iken, kurtarilan kisinin kollarini ¢capraz halde
kavrar.

e Kurtarilan kisi suya batinlir (2) ve yukariya dodru cekilirken (resim 3) cankurtaran
tarafindan kollarinin hafifge birbirinden ayirarak gekmesi suretivie gevrilir (3 ve 4). Kiginin
arkaya diismemesi icin, bu esnada cankurtaranin havuz kenarinin hemen yaninda
durmas) gerekmektedir. Kurtarilan kiginin oturtulabilmesi icin kalgasinin havuz kenarina
eristigi yere kadar yukar kaldiriimahdir.

* Cankurtaran, kurtarilan kisinin arkasinda diz ¢dker ve onu tasima tutusuile (koltuk
altlanndan tutarak} havuz kenarindan uzaklastirir.

* Capraz kaldirma tutusu uygulandiginda, kurtarilan kisinin dogru bir sekilde oturtulabilmesi
icin, kisinin kalgasi havuzun kenarina kadar kaldirilmalidir!

Aksi takdirde sirtini sakatlama tehlikesi vardir!
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Karada yapilacak olan tasima igi, mevcut yardimcilarin sayisi ile yaralarin
tirl ve derecesine baglidir. Bu konuda ilkyardim kurslarinda verilen
egitimler 5nem kazanmaktadir.

Omuzlama, Omuzda Tasima ve Yatirma Teknikleri

Bu teknik, kurtarilan kisinin dalgalarin iginden karaya cikartildigi durumlarda
kullanilir.

Omuzlama teknigi

Cankurtaran, kurtarilan kisiyi si§ suda sag bacaginin {ist kismina dogru
geker ve sol eli ile kazazedenin kolunun alt kismini tutar ve sag eli ile de
kazazedenin omuz bdlgesini destekler. Cankurtaran sol eli ile kurtarilan
kisinin kolunu kendine dogru gceker. Sag elini ise kazazedenin bacaklarinin
arasindan gegirir. Bundan sonra cankurtaran dalar ve kazazedeyi
omuzlayabilmek ve "dengede tutabilmek” igin onu sag bacaginin (st
kismindan tutar ve kisinin sag dirsek ekleminin yakininda viicudunu
sabitlestirince kadar sag eli ile bacagini kavrar.




e
Omuzda tagima teknigi

Cankurtaran, bu sekilde kurtarilan kisiyi karaya gikartir. Kurtarilan kigiyi
yere indirmeden once, guvenli bir sekilde durabilmek igin, bacaklarini
hafifce acar. Daha sonra, kiginin sag elini sol eli ile tutar ve ayaklarini
kendisini mimkin oldugunca az bir sekilde 6ne egerek yere indirir.
Cankurtaran, kazazedenin saglam bir sekilde durabilmesi igin, derhal sag
elini kazazedenin sirtina dogru gétirir. Daha sonra kazazedenin elini
birakir ve artik serbest kalan eli ile ayni sekilde kazazedeyi sirtindan tutar.
Kazazedeyi sola cevirerek ve kendi dizini hafif¢e arka sola dogru biikerek
kisiyi bacadinin Ust kismina yerlestirir. Ayni anda cankurtaran ellerini
kazazedenin gégls hizasinda kavusturarak veya Ranteks (Rautek) tutusu
uygulayarak kisiyi yere yatirirken elleri ile destekler.

Omuzdan indirme teknigi

Daha sonra cankurtaran kurtanlan kisinin arkasinda diz ¢dker ve yukarida
duran dizini — diz hafif digsa dodru durur — Kkurtarilan kiginin omuzlarinin
arkasina koyar, sag ayaginl kazazedeyi daha iyi bir sekilde sabitleyebilmek
icin dogrudan kiginin kalgcasina dogru gotirlr ve artik hayata déndirme
hazirliklarina baglar.
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Elbise ile Yiizme

Elbise ile yizmek ve sonrasinda elbiseyi sudayken gikarmak, ylzmeyi ve
kurtarma islerini zorlastirabilir. Ancak her seyden Once kisinin kendisini
kurtarmasi sirasinda hareket kabiliyetini arttirmak igin gereklidir. Bagkasinin
caninl kurtarmaya yonelik operasyonlarda, genis ve su emici kiyafetler
cikanimalidir. Sahil bdélgesinin iginden veya (zerinden gecilmesi zor ise,
ayakkabilar hi¢bir zaman g¢kanlmamalidir. Bir bagkasini kurtarilip,
sonrasinda hayata déndirme igslemleri uygulanmasinin gerektigi hallerde,
kiyafetler cabuk Uglimeye kargl koruma saglayacaksa, gikartilmamalidir.
Bunun otesinde, elbisenin ¢ikartilmasi, hayata dondlrme iglemleri
acisindan bir zaman kaybinin meydana gelmesi demektir.

Kurbadalama yizme, bacaklarin gekilmesi ve kollarin uzatiimasi esnasinda
elbise yizinden direncin artmasina ragmen tercih edilir. Cankurtaran
akabinde slizilme molalar yaparak sakin bir sekilde sirasiyla hareketleri
yaparak ylzer.

Ayni sekilde serbest stilde ylizmek de uygundur. Ancak, 1slak kiyafetin
agirhg) yizinden, kollardaki kaslarin erkenden yorulmasi sdz konusu
olabilir. Kollarin ve slak kiyafetin agirhidi, yer cekimine karsi hareket soz
konusu oldugundan kollarin ileri atilmasini da ayni sekilde zorlastirir.

Suda ustlini cikarmak

Su igindeyken soyunmak genellikle zordur. ilk 6nce ceketin cikariimasi
tavsiye edilir. Cankurtaran sirt Ustli yatar, sakin bir sekilde su uUstiinde
kalma hareketlerini yaparken, Ustteki kiyafetleri acar, omuzlarindan indirir
ve sallanarak bunlari kollarl Uzerinden asadiya dogru kaydirir. Pantolonunu
¢ikarmak igin de gene sirt Ustll yatar ve bacak hareketleri ile su Ustiinde
kalmaya caligir. Hafif bacak hareketleri ile pantolon neredeyse
kendiliginden bacaklardan asagiya dogru kayar. Kollarla yavasca hareket
etmek, ylzmeyi destekler,
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Kurtarma Malzemeleri

Kurtarma malzemeleri, cankurtaranin mudahalesi sirasinda isini
kolaylagtiran malzemelerdir. Bunlarin kullanimi icin énkosul, cankurtaranin
malzemeleri kullanmay! ¢ok iyi bilmesidir. Bir malzeme, onu kullanan ne
kadar hanerli ise, ancak o kadar iyidir.

Temel Donanim (Palet, Maske, Snorkel)

Maskenin fonksiyonu ve maskeden beklenenler asagidaki gibi
tanimlanabilir

Maskenin fonksiyonu

= Su altinda dizgin goris;

* Yabanci nesnelere karsi gdzlerin korunmasi;

= Gozlerin ve burun mukozasinin korunmast (6rnegin klor ve tuzlu su gibi);
» Burun bogaz bolgesinin mikroplara karsi korunmasi;

= (Goz bdlgesinde basing dengesi;

= Maske caminda buhar olugmasi halinde sualtinda temizleme imkani

Maskeden beklenlenler

* Maske cammnin emniyetli camdan yapiimis olmas;

* Yaklagik O derece ile yaklasik 30 derece arasinda maske malzemesinin
esnekliginin hemen hemen ayni kalmasi;

* Maskenin su sizdirmamas! ve baskl yapmadan oturmasi;

« Burunluk veya burnun kapatiimasi i¢in katlanabilir kaplama;
= Eskimeye dayanikl maske malzemesi;

» Genis goriis agis!;

« Kiigiik maske igi;

= Kokusuz ve bakimi kolay maske malzemesi;

» Kaymayan veya kendiliginden agiimayan tutucu bant.

Yilzme gozlaga, Dogrudan burundan soluk alinip verilen bir
dalis maskesi snorkele bagli olan maskeler ve snorkel
degildir. maskeleri, tehlikelidirler ve dalmak igin

uygun degildirler. Ayrica, bu maskelerin ici
giderek artan bir sekilde soluk alinip verilen
kullaniimis hava ile dolar.
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Maske satin alirken dikkat edilmesi gereken hususlar

« Maske caminin Ustiinde "Tempered", "Tempered glass" veya "safety glass"

| ibare-leri yer almalidir. Sentetik camdan maskeler kabul edilmemelidir. Bunlar

\ slirekli olarak bugulanir. Basit pencere cami ise, adir yliz ve gbz yaralanmalarina
sebep olabilir.

« Maske malzemesi lastik veya silikondan olmalidir. Edinilen tecriibelere gdre

| siyahlastik karigimlari eskimeye karsi en dayaniklhh malzemedir ancak, bununla
beraber en az geffaf olanlandir.

« Tim malzemeler arasinda cift sizdirmaz kenarli olanlara &ncelik
verilmelidir.Yalnizca gok kingigi olan yizler igin ‘tirnakl sizdirmaz kenarl’ olan

i maskeler tavsiye edilir.

¢ Bir maskeyi satin almadan &nce su sizdirnp sizdirmadigini  denemek
oldukgakolaydir: Maske ylze dodru bastinlir, burundan hafifce soluk alinarak,

i |' soluk tutulur. Maske, olusan algak basincin etkisiyle ylize "yapisik” halde kalirsa,
. su sizdirmadig antasilir. Ancak, diiserse bagka bir model distnGlmelidir.

» Basin yan tarafinda iki bant halinde ayrilan maske kenarlari daha az baski
yaparlarve kolay kolay kaymazlar.

« Alt tarafinda Gfleme supabi bulunan maskelerin avantaji yoktur. Ufleme supabi
sizdirmaziik agisindan bakildidinda maske eskidikge zayf bir nokta teskil eder.

H‘ Not: Maske kullaniimadan &nce, sicaklik farkinin dengelenmesi igin
it su ile doldurularak havuzun kenarina birakimalidir (yukarida maske
caminin bugulanmasina bakiniz). Yaglanmis olan camlar, sabun veya
seffaf yikama malzemeleri ile temizlenebilir. Maskeyi takarken, su
sizdirmazh§ini saglamak igin, saglarinizi yluziinlizden gekiniz.

Snorkellerin boylari cocuklar igin (Form C = children (gocuk) ve blylkler
icin (Form A= adults) olmak Uzere iki farkli standarttadir.

Snorkelin fonksiyonu

- Bas suyun igindeyken soluk igin gerekli havanin temini;

‘ = Snorkel ile dalan kisinin diger su sporu yapanlar arasinda kendini belli etmesi.




Bir snorkelden beklenenler

* En fazla 35 cm (Form A igin) ve dolayisiyla 30 cm (Form C icin) efektif snorkel
uzunlugu;

+ Anatomik olarak dogru sekillendirilmig ve tadi olmayan agizlik;

* Soluk alip vermeyi engellemeyecek ig kesit (en az 1,8 cm2);

* Kolaylikla sisirilebilen kiiciik i¢ hacim (Form A igin en gok 180 cm?, Form C igin
en gok 120 m3);

Adizlik ve gnorkel borusu arasinda anatomik ve akis teknigi acisindan mantikl
bir sekilde bicimlendirilmig baglanti;

+ Snorkelin ucunda en az 3 cm genigliginde gdze garpan renk bandi (fosforlu
turuncuy;

* Dalma egzersizleri sirasinda kaybolmaya kargi maske igin emniyet baglantisi;

Kullanim, kullanma hatalari, bakim ve emniyet bandina iliskin bilgiler veren
kullanma talimati.

Not: Snorkelde higbir sekilde supap bulunmamalidir, ciinkii supaplar
yliziinden farkl tehlikeler olusabilir.

Bir snorkelden beklenen en onemli husus, en gok 35 cm uzunlukta
olmasidir. Efektif snorkel uzunlugu 60 cm oldugunda, 5 dakikalik bir soluk
alip verme siresinden sonra, saghga yodnelik kalici zararlar meydana
gelmektedir. 1913 yilinda yapilan bir deneme bunu agikca ispat etmektedir.
Kigi 60 cm su derinliginde snorkel ile soluk alip vermeye ancak 3 dakika 45
saniye dayanmis olup, 90 cm'de ancak 1 dakika ve 1,5 m'de ise yalnizca
tami tamina 6 saniye dayanabilmigtir. Daha uzun bir snorkel ile soluk alip
vermeye calismak, akciger ve kalp damarlarinin zorlanmasina yol acar.
Burada sagliga yénelik zararin nedeni, akcigerdeki basing ile kan basinci
ve dider vicut sivilar arasindaki basingtir. Snorkel ile soluk alip verirken,
vucut sivilarimiz artik etrafimizi geviren suyun artan basincinin altinda iken,
akcigerdeki basing, su ylizeyindeki basinca uygundur.
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Son olarak paletlerin islevi ve bunlardan beklenenler agagida verilmektedir:

Paletlerin fonksiyonu

s Eller igin hareket 6zglrligl saglamirken su iginde ve su altinda itici gig
kazandirir;

= Ayaklar igin yaralanmalara kargi koruma saglar.

Paletten beklenenler

= Baskil yapmadan ayagda oturmasi;

« Ayak kismi ile arasinda 18 derecelik agl bulunan palet kanadi (ayak gerildiginde
palet kanadinin baldir kemigdine paralel olmasi gerekir;

« Eskimeye dayanikl ve kaliteli elastiki lastik malzeme;

« Sirekli performansin kas krampina yol agmamasi igin ¢ok sert olmayan palet
kanadr;

« Parmaklarin kenarina kadar biitiin ayad) kaplayan ayak kismi;

. Paletin Ayak kisminin yandaki seviyesi yan taraftaki ayak bilegdinin altinda
olmalidir, aksi takdirde yara agacak sekilde surtiinme tehlikesi vardir.

Tim aletler kullanildiktan sonra, tatli
Paletler suda kullanildikiari su ile |y|ce tem[zlenmelldlr._ Tuz ve

Kilde: aivi K klor lastik ksicakhkmlara etki ederek,
zaman ne sexiice giylieceKIerse, |, anindan énce bozulmalarina yol

o gekilde denenmelidirler. Sayet |,or ve Medal ksicaklkmlarin da

Satin almaya iligkin bilgiler:

patik veya corapla korozyonunu hizlandinrar. Maske ve

giyileceklerse, o takdirde satin |palet gibi aletler, highir zaman uzun
alirken bunlar giyilerek siire kizgin

denenmelidirler. glinesin altinda birakilmamalidir. Bu

husus, yikadiktan sonra Kurutma
islemi icin de gegerlidir. Lastik esyalarin uzun siire kullanilmamak Uzere
kaldiriimasi halinde, tizerlerine talk pudrasi serpistiriimesi tavsiye olunur.

Can Yelekleri

Nehirler, kanallar, kiyi sulari ve géller, rafting sporu yapanlar, hobi olarak
kaptanlik yapanlar, aileler, yelkenciler ve su kayagi yapanlarla doludur. Her
ne kadar can vyeleklerinin kullaniimasi, arabada guvenlik kemerinin
kullaniimas! gibi kanuni bir zorunluluk degilse de, yalnizca gocuklar ve
ylzme bilmeyenler dedil, ylzlciler dahil bota binen herkes, esasen su
tizerinde bulunuldugu slrece glivende olmak icin can yelegi kullanmalidir.
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Kurtarma ipi ve Kurtarma Kemeri

Kurtarma kemerleri ve kurtarma ipleri nehirlerde, gollerde, havuzlarda ve
sahillerde basarili su kurtarma galismalarinin yapimasina imkan tanirlar.
Bunlar, cankurtaran igin tehlikenin s6z konusu oldugu her yerde (8rmegin
baraj golli c¢evresinde cekerek yapilan kurtarmalarda) ve kiyilarda
mesafenin uzun oldugu durumlarda kullanilirlar. Kurtarma ipi ve kurtarma
kemeri, cankurtaranin kendi glivenlidi igin temel yardimci malzemelerdir.

Bu kurtarma malzemeleri, denizin gcok hareketli olmasi halinde, kurtarma
botlarinin ~ kullamilamadigr  durumlarda, 6zellikle dalgalarin veya su
hareketlerinin gok kuvvetli oldugu zamanlarda denizde yapilan kurtarma
caligmalan agisindan ¢ok biiylik 6nem tasirlar.

Onemli: Yalnizca birbiri ile uyum
icerisinde galigan bir ekip iseniz,
kurtarma operasyonuna katilin.
Aksi takdirde cankurtaran igin
hayati tehlike mevcuttur!

Kurtarma Kemeri

Kurtarma kemeri, gégls-omuz kemeri, baglanti halati ve bir (dubaya
benzeyen) kaldirma pargasindan olusmaktadir. Géglis-omuz kemeri, bas
ve bir kolun kemer acikliindan gegirimesi suretiyle takilir. Yizistl, sirt
Ustl veya yan durumda da ylizmek mimkindir. Cankurtaran, gerek gidis
gerekse donls yolunda, kol ve bacaklarini kullanarak yol alabilir
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Kurtarma kemerinin yapisi

Cankurtaran gidiste halata bagh kurtarma kemerini arkasindan ceker.
Kazazedenin yanina ulastiinda, kaldirma kemerini uzatir ve bd&ylece
(__;gnkurtarranr,”Ka;a;edenin onu tutmasini veya ona sanlmasini onleyebilir.

Kurtarma kemerinin kullanimi

Kurtarilan kisinin, artik kurtarma kemerine tutunacak kadar yeterli glictnin
kalmamis olmasi halinde, kemerin esnek olmasi nedeniyle bir kurtarma
simidi gibi kazazedenin gévdesine arkadan gegirilebilir ve yayli kanca ile
emniyeti saglanir. Sirt Ustll yatan kazazede artik bdylece kurtarma kemeri
ile ghvenli ortama tasinabilir. Burada, kazazedenin slrekli olarak
izlenmesine firsat tanidifi igin, ylzme teknigi olarak paletli sirtustd
kurbagalama tavsiye edilir.

Kurtarma Kemerinin kurtarma sirasinda kullanilmasi

Bazi kisiler kendilerini bu pozisyonda daha iyi hissettiklerinden dolayi,
kurtarilan kiginin ylzistl pozisyona getirilmesi de mimkinddr. Bunun igin
halat kaldirma pargasinin ortasinda bulunan yayl kancaya gegirilir. Bilincini
kaybetmis olan kisilerde, kurtarma kemeri destek olarak kullanilabilir.
Ancak, durumu stabil olmadidindan dolayi kurtarilan kisinin tagima tutusu
ile tutulmasi gerekir. Baglanti halatinin gok uzun gelmesi halinde,
cankurtaran baglanti halatini kesmeden de kisaltabilir.
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Kurtarma kemerinin cankurtaranin yilzerek yaptigi kurtarma sirasinda
sadladidi avantajlar agadida belirtiimektedir:

Kurtarma kemerinin avantajlan

* Mesafenin korunmasi sayesinde glvenlik saglar;
+ Kaldirma yardimi sayesinde kolaylik saglar;

» Vakanin durumuna bagl olarak gesitli kullanma imkanlari sunar.

Kurtarma ipi

Kurtarma Ipi

Kurtarma ipleri, 6zellikle etkin, kullanilmast kolay yardimci araclardir. Bunlar
ucunda bir kaldirma parcasi iceren ve konik bir aciklidin bulundugu
uzunlamasina bir torbadan olusur; konik acikhdin igine 25 — 35 Metre
uzunlugunda bir halat konulur ve bu halatin ucu sap olarak disanda
birakilir. Kullanim disi oldugunda, torba bir kilit veya citcit ile kapatilir.

Cankurtaran, ipi atmak igin, halatin ucunu eline alir, sol elini orada bulunan
halkanin icinden gegirir, torbanin kilidini agar ve halatin yaklasik 1 metresini
disariya ¢ikarir. Cankurtaran, sag eli ile torbanin agzini tutar, yarim daire
seklinde hiz alir, yarim dairenin sonunda torbayi birakir ve bogulan kisiye
dogru atar. 20 Metrenin Uzerinde atma mesafelerine birkag kez atma
egzersizleri yapildiktan sonra ulasgilabilinir.

Atisin  basgarisiz olmasi halinde, ipi toplamak igin tekrar torbaya
sokulmasina gerek yoktur. ip cekilerek toplanir ve biyiik halkalar halinde

87




sol tarafta yere konur, torba alinir ve su ile doldurulur, agiz tekrar tutulur ve
bir sonraki atisa baslanir.

Kendini en iyi sekilde kanitiamis olan kurtarma ipi her yere goturulebilir ve
her yerde kullanilabilir (su kurtarma istasyonlarinda, her tirll botta,
arabada, yUrlylste vs.). Islevselligi ve oldukga ucuz olmasi nedeniyle en
etkin standart kurtarma araclari arasindadir.

« Kolay kullanim
- BlyUk tagima gici

» Kolay bakim

Rizgar ve akinti farkhliklarini géz
Oonunde bulundurun!
Kurtarma ipini / kurtarma topunun
kazazedeye dogru siriklenmesi
ve ona dogru ¢ekilmesi gerekir!

Kurtarma Topu

Kurtarma topunun atilmasi

Kopukten veya plastikten yapilmigtir ve
etrafinda bir ag bulunmaktadir. Ag,
tutus saglamhgini temin etmek icindir.
Topun c¢ap! yaklasik olarak 30 cm’dir.
Top, bir kurtarma halatina (yaklagik 25 — 35 m) takilidir. Cankurtaran
yaklasik 15 — 25 m. (planlanan atis mesafesinden 2 — 3 Metre daha fazla)
halatl, yaklagik birer Metre uzunlugunda buyuk halkalar haline getirir.
Cankurtaran bu halkalar sol elinde tutar. Topun 8niindeki 2 — 3 Metre halat
da daha kiiclik halkalar haline getirilir. Sayilari 6 — 8 olan halkalar top ile
beraber sag ele alinir. Atis iki kademede gerceklestirilir:

Kurtarma topunun atilmasi

» Top elde tutulur; topun elde tutuldugu kol, geriye dodru uzatilir ve ondan
sonra kuvvetli bir sekilde dne dogru savrulur. Savurma hareketi takriben
omuz yikseklijine kadar yapilir ve bu pozisyonda iken top ve halat
birakilir. Bunun hemen akahinde, sol kol ile halkalar halinde sariimis
olan halatin geri kalan kismi savrulur.

« Kurtarma simidi / kurtarma topu, bogulan kiginin Gzerinden onun biraz
ilerisine dogru atilir ve halatin gekilmesi suretiyle ona dogru gotGralir.




Bu ydntemin avantaji: Top ve simidin kesin ve hedefe ulasacak gekilde
atilimasi mimkindGr. Halat, top veya simit tarafindan g¢ekilmediginden
dolayi, baslangic hizi ayni kalmaktadir. Cankurtaran halatin ucunu ayagi ile
tutmaktadir.

Kurtarma Sopasi (Kakig)

Kurtarma sopasinin ucunda, kazazedenin tutunabilecedi bir halka veya
kanca bulunmaktadir. Genelde sopalarin uzunlugu 2 - 5 Metre
arasindadir. Halka aglk havuzlarda birden fazla kurtarma sopasi
bulunmalhdir.

Malzemelerin Bakim: ve Korunmasi

» Kirlenmis malzemeyi temizleyin!
« Tuzlu suda kullandiktan sonra, tatli suyla yikayin!
* Islak malzemeyi agik havada kurumaya birakin!

« Kan veya vicut sivilar ile temas etmis olan malzeme, usuline uygun
birsekilde uygun bir dezenfektan madde ile dezenfekte edilmelidir!

Bu baglamda, malzemenin daima kullanmaya hazir halde bulundurulmasi
gerekmektedir. Bu nedenle hasar gérmiis malzeme derhal tamir edilmeli
veya yanliglikla kullanilmamasi i¢in diger malzemelerden farkh bir yerde
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tutulmalidir. Birgok malzeme, glines gérdiigi takdirde zamanla eskir. Buna
karsi uygun bir "giines korumas!" saglanmaldir, drnedin koruma kilifi gibi.
Ayni sekilde, zamanindan &énce eskimesine yol acacagindan dolay!
malzemenin glines altinda uzun siire kurutulmasindan da kaginilmalidir.

Kurtarma Operasyonlarimin Uygulanmasi

Cankurtaran egitimi, zor durumda bulunan bir kisiye yardim etme becerisini
kazandirir. Cankurtaran olarak bir olaya miidahale ederken, genellikle
vicutta bazi degisiklikler meydana gelir: Adrenalin yiiziinden tansiyon
yukselir ve béylece dislincesizce bazi eylemlerde bulunma tehlikesi ortaya
¢ikar. Bu nedenle agagida belirtilen iki temel ilke daima géz oniinde
bulundurulmaldir:

Kurtarma operasyonlarinin uygulanmasinda géz éniinde bulundurulmasi gereken
ilkeler

= Sakin kaliniz!

» Kendi glvenliginizi dUsiininiz!

Bundan sonraki bélimlerde yiizme havuzlari, acik sular, sahiller ve buzda
kurtarma gibi degisik alanlardaki kurtarma galigsmalarindan bahsedilecektir:

Yiizme Havuzunda Kurtarma

Aclk ve kapall yiizme havuzlan ile eglence havuzlarindaki tehlikelerde
yapilan kurtarma g¢alismalari ice ayrilir:

Kigiye yénelik: Yizme havuzundaki yiiziiciller veya dider kisilerin neden
oldugu olaylar;

Eyleme yénelik: Faaliyetlerin yapildigi seklin neden oldugu olaylar;

Yapisal: Yizme havuzunun yapisi ve neden oldugu olaylar.

Yluzme havuzunda her gesit insan tehlike iginde olabilir, ancak, belli bazi
gruplar digerlerine nazaran daha ¢ok tehlikeye aciktirlar.
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Tehlikeye agik gruplar

- Saghidi bozuk, yorgun kisiler;

« (Kiglk) cocuklar, yizme kollugu veya bagka ylzme yardimci
aracglarn kullanan gocuklar;

= Yash insanlar;
» Alkol veya uyusturucu etkisi altindaki insanlar.

Yizme havuzunda kurtarma calismalari, acgik sulardaki kurtarma
calismalan ile kargilastinldiginda, goreceli olarak daha "kolaydir".
Kurtarilacak olan kisi, belirgin bir sekilde seffaf suda gorilmekie olup,
herhangi bir akinti veya diger etkiler kurtarma c¢aligmalarini engellemez.
Gidig ve donus yollan kisadir ve genelde yeterli personel ve malzeme
bulunmaktadir. Asadida  belirtilen 6zel hususlar gbéz oOninde
bulundurulmalidir:

Yilizme havuzundaki kurtarma ¢alismalarindaki 6zel hususlar

= Havuzun etrafinda ylriimek uzun mesafeleri ylizerek kat etmekten daha
kolaydir — 6zellikle havuz oldukga kalabalik ise.

- Donlis yolunda havuz kenarina mimkin olan en kisa mesafe
secilmelidir.

Eyleme yoénelik kurtarma calismalarina - .
genelikle bazi havuz misaStlerinin|  YUZme havuzundaki
davraniglari neden olur. Bunun 6tesinde aydinlatma durumunu
baska nedenler agagida belirtimektedirler: dikkate aliniz!

Eyleme yonelik kurtarma galismalarinin nedeni

« Havuz kenarinda ziplamak;

» Havuz misafilerinin kendi aralarindaki gidres oyunlari, itismeler ve
sakalasmalar;

« Techizatin kotiye kullaniimasi, 6rnegin kurtarma sopasi gibi;
= Bagkalarini havuz kenarindan suya itmek;

« Tramplenlerin altinda yizmek;

« Etrafta kogmak.

Kaba davranislarda bulunan havuz misaSrleri sorun gikartabilir. Burada ¢ok
cabuk kavga cikabilir, bu da ortamda agir yaralanmalarin meydana
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gelmesine yol agabilir! Bu tiir sorunlarin géziimi igin cankurtaranin yetkin
ve duslnceli bir tavirla havuz misafirlerini yatistirmaya calismasi, basarili
bir girisim olabilir!

Ylzme havuzunun yapsicaklik da ayni sekilde kazalara neden olabilir.
Bunun igin asagdida belirtilen hususlara dikkat edilmesi gereklidir:

Tablo 3 — 26: Yiizme havuzunda kazaya yol acabilecek hususlar

* Su derinligi: Farkli su derinligine sahip havuzlarda, yiiziicliler havuzun
yanhs tarafindan suya atlayabilir. Havuzun igindeki basamaklar bazi
havuz misafirleri icin beklenmedik bir durum teskil ederler.

* Yer 1zgaralari: Ozellikle cocuklar yer Izgaralarin altinda neler oldugunu
merak eder, bunun igin de el veya ayak parmaklar ile 1zgarada takili
kalirlar.

* Ylizme bilmeyenler havuzu: Ayirma halatlari ya da kulvarlar yuzme
bilmeyen kisileri bunlara asiimaya davet ederler. Yiizme bilmeyen kisiler,
bu ayirma halatlarindan kayabilirler. Yiizme bilmeyen kisilerin bir kismi
havuz kurallarina uymaz ve gogls yiiksekliginden daha derin sulara
giderler.

* Merdivenler: Medal basamaklarin alt tarasarinda keskin kenarlar
bulunabilir. Gevsek veya iyi bir sekilde tespit edilmemis merdivenler,
kisilerin ayag) altindan kayabilir.

* Eglence havuzlaninda bulunan degigik kisimlar: Alisiimamis yerlerde,
aligagelmedik nesneler.

Ylksek havuz kenarlari, basit bir kurtarma galismasini genellikle blylk
Olclde engeller ancak, yeterli sayida havuz kullanicisi daima yardim ellerini
uzatir!

Kurtarma faaliyetlerinde énemli olan, zamaninda dikkatleri cekmek ve
boylece baskalarini da yardima gagirmaktir. Bazen cok ses oldugunda
bagirmak yetmeyeceginden, bir diidik burada cok Gnem kazanabilir.
Asagida belirtilen sinyaller uluslararasi olarak da benimsenmistir:

Sinyal araci olarak diidiik sesi

* Bir kisa diidiik sesi: Yiizlicli dikkatini cankurtarana yéneltir.
« [ki lasa diidiik sesi: Diger cankurtaranlarin dikkati cankurtarana yonelir.

« Ug kisa diidiik sesi: Cankurtaran operasyona baglar ve bdylece diger
ekip arkadaslarina alarm verir.

* Bir uzun diidiik sesi: Havuz bosaltimalidir. Tim yiziictlerin dikkati,
halen havuz kenarinda bulunan cankurtarana ydnelmelidir.
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Didik kullanmimi simirh tutulmalidir, zira diadidgin ¢ok sik kullaniimasi
ylziicllerin artik tepki géstermemesine yol agabilir

Acik Sularda Kurtarma
Aclk sulardaki bir kurtarma operasyonunu, havuzdaki kurtarma
operasyonundan ayiran nedir? Acik sular, cankurtarandan yeni ve farkli

taleplerde bulunan ozelliklere sahiptirler.

Agik sularin dzellikleri

. Su: bulanik, bilinmeyen derinlik, sicaklik
. Su bitkileri ve sahildeki yosunlar
. Akintilar

Agik sularda bir kurtarma operasyonunun akisi

. Acil durum fark edilir (kendi gozlemi, imdat ¢agrisi, insan kalabaligt);

. Durum analizi yapilir (magdurlarin sayisi, kazanin akisi);

. Kurtarma operasyonuna baglamak igin baskalarnni yardima ¢agirma
ve haberdar etme;

. Kullanilacak araclarin ve operasyon turinin tespit edilmesi
{yardimci araglar);

. Kurtarma operasyonun baglamasi:

. Elbiselerin cikartiimasi

. Faletlerin takilmasi, kurtarma araglarinin beraberinde gétiriimesi

. Acil durumun meydana geldigi yere en kisa yolun secilmesi

. Kurtarlacak olan kisiye ulasma;

. Konusmaya ve telkin etmeye calismak

. Arkasindan ylzerek yanasmak

. Yizme yardimi dnermek

° Tasimak

. Karaya gikartmak

. Temel kontroller ve acil dnlemler

Sahil Bolgelerinde Kurtarma
Sahil bélgesindeki kurtarma, acik sularda yapilan kurtarmadan gok farkl

degildir. Sahil alanlarindaki asagida belirtilen faktorler bazi sartlar altinda
zorlayici olabilir;
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Sahil bdlgelerindeki kurtarmalan etkileyen faktérier

‘; » Dalga ve buna bagl akintilar
« Gelgit hareketleri

» Sudaki tuz icerigi

| Dalgalar, akintilar ve gelgit hareketleri (medd{icezir} daha 6nce agiklanmis
‘ olup onceden sdylenenler burada da gegerlidir: Bazen karadan gitmek suda
gitmekten daha hizh olabilir. Sahil alanlarindaki kurtarmalarda, baskalarini
1o hizli ve etkin bir sekilde haberdar etmek gok Snemlidir, zira bir kurtarma
‘ U galigmasi, kurtarma zinciri aksaksiz olarak galigtiginda ve her bir parca
‘ zaman kaybetmeden birbirine gegfijinde basariya ulasabilir. Sudaki tuz
igerigi, su yutulabilecedi ve bunun da kusmaya yol agabilecedi icin bir
problem tegkil etmektedir. Bu husus bitlin kurtarma operasyonlarinda
| dikkate alinmalidir!

Buzda Kurtarma

| Kendi kendini kurtarmanin esaslar daha 6nce Bdlim 2.5.3.de
aciklanmigtir. Cankurtaran agisindan kendini emniyete alma ¢ok énemlidir;
bu dider bir kisi veya Kkigiler tarafindan saglanabilir veya baglanarak
i yapilabilir.
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5 #t £

Bu bdlimde, buzun kirlmasi ile suya disen bir kisive yardim etmesi
gereken bir cankurtaranin nasil davranmasi gerektigi anlatiimaktadir:

Buzda kurtarma sirasinda cankurtaranin yapmasi gerekenler

» Buzun kinimasi ile suya disen kisiyle onu cesaretlendirici bir sekilde
konus. Ona nasil davranmasi gerektigini soyle!

» Asla buzun kirik oldugu yere ylriyerek yaklasma!

» Eger yalniz isen ve yardimci aletlerin yoksa o zaman surinerek buzun
kirik oldudu yere kadar ilerle, suya dusmis olan Kisiye bir ceket, bir palto
veya atki uzat ve buzun (stiinde onu geri geri sirlnerek gek. Suya
dilsmis olan kigi, kurbagalama bacak hareketleri ile senin c¢ekigini
destekler.

= Suya digmus kisiye asla elini uzatma. Seni de suya g¢ekebilir!

* Suya dismis kisiye dogru bir tahta, masa veya bank uzatabilirsin.
Birden fazla cankurtaran bir zincir olusturabilir. Uzunca bir tahta veya bir
merdiven, deligin lzerinden itilebilir.
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* Bir halat ilmidi veya her tlrllU Uzengi, suya dismis olan kisiye
vicudunun agirlik noktasini buzun kenarindan daha kolay gegirmeye
yardimci olacak ve boylece de kurtarma calismalarini kolaylastiracaktir!

Buzun kinldig yerlerde

| Kendi glivenligine dikkat et! |

Kurtarma Sirasindaki Davranislar

Asagida belirtilen nedenler, kisinin kurtariimasi igin yliziilmesi gerekliligini
ortaya c¢ikarabilirler:

Kurtarma calismasini etkileyen nedenler

« Insan: Saglik, sportif faaliyet, hareket

¢ Cevre: Dalga vurmasinin etkileri ve deniz hareketleri

Tasimaya baslamadan ¢&nce, cankurtaranin kendi hayatini tehlikelerden
korumasi i¢in (6rnedin yardimer araclari kullanmasi ile bile kendi hayatini
koruyabilir) durumu degerlendirilmesi gerekir. Mesafe koruyucu olarak,
tahta, sopa, halka, simit / tekerlek, halat ve ylizen nesneler kullanilabilir.




Kazazedeyi tasima, yorgun bir ylziclye yardim ile karistinimamalidir.
Genellikle tasinan kisinin kurtarma calismalarini destekleyecek durumda
olmadigi g6z &nlnde bulundurulmahdir. Hatta karsi koymayla dahi
karsilasmanin mimkin oldugu unutulmamalidir.

Kazazedenin bilincini kaybetmis olmasi durumunda, kol altindan veya
bastan tutarak tasima tutusu uygulanmalidir. Bogulmak (izere olan ve panik
ve korku tepkileri gosteren bir kigi, sabitleyerek tasima tutusu ile
tutulmalidir.

Ancak, etkili bir yardim calismasi i¢in cankurtarandan asagida belirtilen
falepleri yerine getirmesi beklenmektedir:

Dalma Operasyonu Sirasindaki Davraniglar
Dalma operasyonu, cankurtaranin iletigim olanaklari sinirlandigindan ve
ayrica buyiik bedensel efor gerektirdijinden dolayi 6zellik arz eder. Bu

nedenle asagida belirtilen kurallar daima g6z 6niinde bulundurulmalidir:

Cankurtarandan beklentiler

* Cankurtaran, tagima tutusu icin uygun yiizme tekniklerini iyi bilmelidir:
Serbest, sirtlstl kurbagalama, paletle bacak vurusu ile yan yizme.
Yizme tekniklerinin bilinmesi, kurtarma galismalarini hizlandirir ki, bu
Ozellikle kazazedenin kan dolasiminin veya solunumun durmasi halinde
bir zorunluluktur.

Cankurtaran farkli uygulama durumlar icin uygun kurtarma tutuslarini
bilmeli ve uygulayabilmelidir. Ayrica cirpinmakta olan kazazedeyi evvela
sakinlegtirmenin faydali olabilecegini anlayabilecek beceriye sahip
olmadir.

« Cankurtaran, kendi glivenligi igin yardimei araglar kullanmahdir, érnegin
kurtarma kemeri / kurtarma topu veya palet kullanmaii veya kendisini
kemer ve ip ile emniyete almalidir.

+ Cankurtaran surekli antrenman yaparak, kurtarma operasyonlarina her
zaman hazir olmahdir, &érnegin kazazedenin yanina yizmek ve
akabindeki hayata geri déndirme onlemleri dahil olmak (zere karaya
cikartmak.

Dalma operasyonu sirasindaki davraniglar

» Senin kendini nasil hissettiin ve senin glvenligin dalma sirasindaki
davranigini belirler!

= Kendini iyi hissetmiyorsan, kesinlikle dalmal!
* Emniyet almadan dalmamaya calig!
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 Asla yalniz basgina dalmal

- illave yardim gagirimasi sagla (gereginde imdat ¢agrsicaklik)!

» Yardim araglan kullan!

» Hiperventilasyon yapma; yaptidin takdirde yalnizca kendini tehlikeye
atarsin! (bayiima)

» Dalmadan dnce oryantasyonunu yap!

= Su (zerinde: Hatirlayacagin isaretler ve cizgiler tespit et (adaclar, evler,
deniz isaretler vs.)!

» Dalma sirasinda oryantasyonunu yap!

= Su altinda: Tabandaki baz noktalardan, hatlardan, direklerden ve

halatlardan yararlan!

Maskenin igindeki hava suda olusan efektleri kismen ortadan kaldirir ve lyi
bir goriis saglar. Suyun altinda her sey daha bUyiik gorindr!

Suyun altinda arama yapmak gl¢tir — serbest dalis yapan kiginin sinirli
miktardaki hava stoku, asagida belirtilen talimatlarla dengelenebilir:

Dalma operasyonlarinda davranis bigimi

« Arama sirasinda sistematik davran!

« Aramay! birkag dalgig ile birlikte yap!

« Uzunca bir stre dalma ve soluksuz kalmanin ilk isaretlerine dikkat et
(bayiima)!

» Bot seslerine dikkat et!

« Glclind tahsis et: Bagka kurtarma énlemlerinin yik getirecegini unutmal

Dikkat et: Su Uzerinde
gormek icin yaratilmis olan
insan gozii, su altindaki her

seyi su ve blytiimis
olarak gérir, ¢clnkl sudan

gbze gelen

iginlar, havadan gelen

Isinlardan daha farkl

bir bigimde kirilirlar.
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ilkyardim ve Tekrar Hayata Déndiirme

llkyardim hakkindaki bilgiler, cankurtaran egitiminin 6nemli bir kismin teskil
etmektedir. Cankurtaran, c¢ogunlukla kazazedeye ulasan ilk kisidir. Bu
nedenle ilkyardim konusunda dogru bilgi vazgegilmezdir ve uygun egitim
kurslarina diizenli olarak katilinarak bu bilgiler glincellenip yenilenmelidir.

ilkyardim ne zaman yapilmalidir? Acil durum, kazazedenin kendisini, kendi
glictine dayanarak kurtaramadigi tehlikeli bir durum olarak tanimlanir.
Burada kazalar, akut bir hastalik veya zehirlenmeler s6z konusu olabilir. Bu
esnada ©Onemli hayati fonksiyonlar bozulmustur veya bozulmalan
beklenmektedir.

Her tirli acil durumda, organizmanin yeterince oksijen ile beslenememe
tehlikesi mevcuttur. Burada gecerli olan sudur: Oksijensiz hayat yoktur!
Zaman c¢ok o6nemli bir faktdrdir ve bu nedenle yardimin zaman
kaybetmeden yapilmasi gerekmektedir.

ACIL DURUM:
Beynin, kalbin ve akcigerlerin
yeterli dicude oksijenle
beslenememe tehlikesi
mevcuttur,

Kurtarma Zinciri ve imdat Gagnsi

ilkyardim énlemleri, kurtarma zincirini izleyerek gerceklestirilir.
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KURTARMA HIZMETLERI

ILKYARDIM
IMDAT CAGRISI / ACIL ONLEMLER
EMNIYETE ALMAK / KiSiNiN KENDi GUVENLIGI

Burada énlemler emniyete alma ve kisinin kendi giivenligi; imdat cagdrisi ve
acil énlemler; daha sonra ilkyardim ve nihayetinde kurtarma hizmetleri ve
hastane olarak alt gruplara bélinmistir. Her zincirde oldugu gibi, bu
zincirde de, zincirin giicll, en zayif halkanin glict kadardir!

Emniyete Alma ve Kisinin Kendi Glivenligi

Bu hususlar kazazedenin oldugu kadar cankurtaranin da glivenligine hizmet
eder. Burada kazaya ugrayan kisinin tehlke arz eden bdlgeden
uzaklastirilmasi veya tehlikenin kazazededen uzaklastinlmasi ve
cankurtaranin  kendi emniyeti agisindan alacagd tim  6nlemler
kastedilmektedir (6rnedin eldiven ve aletlerin kullaniimasi gibi).

Acil Yardim Cagrisi

Onlemlerin basanli bir sekilde sirdlrilebilmesi, zamaninda ve dogru
sekilde tam olarak yapilan acil yardim cagrsicaklikna baghdir. Ancak bu
yolla kurtarma zinciri tam olarak isleyebilir ve cankurtaran baska destek
alabilir. Turkiye'de acil yardim cagrisi igin kullanilan telefon numarasi
112'dir.

Acil yardim gagrisi akigi

Acil yardim ¢agrsicaklik: 112

Nerede oldu? Ne oldu? Ne kadar Kisi
etkilendi?

Ne tir hastalik / yaralanma meydana
geldi?

Kars! tarafin sorularini bekleyiniz!
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Acil Onlemler
Acil dnlemlerle ilgili asadida belirtilen kurallar daima dikkate alinmalidir.

Acil dnlemlerin alinmasina dair kurallar

* Genel durum degerlendirmesi yapmak;

¢ Kisinin kendisi ve digerleri i¢in tehlikeleri gérmesi;

« Kisinin kendisi ve bagkalarini tehlikelerden uzak tutmasi;
= Olusabilecek tehlikeden kurtarma

Rantex tutusu da olugabilecek tehlikeden uzaklastirmak igin kullanilabilir.
Genelde asadida belirtilen kurallar kazazedeye miidahale sirasinda
gecerlidir:

Kazazedeye mudahalede gerekli kurallar

« Kendinizi tehlikeye atmayin!

« Onden kazazedeye dogru yaklasin ve kazazedenin gériis sahasi iginde
kalin!

* Yaralanmalar ve acil durum hakkinda higbir sey séylemeyin!
* Yaptiginiz her iglemi kazazedeye anlatin!

* Kazazedeye anlayig gosterin, onu dinieyin, onu sakinlestirin ve neler
olup bittigini séyleyin!

ilkyardim yaparken, kazazedenin cevresine dikkat edin!

» Kazazedenin tanidiklarini, arkadaslarini ve ebeveynini mamkin oldugu
takdirde ilkyardim galigsmalarina dahil ediniz!

Acil  &nlemlerin  alinmasi  sirasinda, =
cankurtaran kazazedenin durumu hakkinda . . _B'“ng )

kesin bir karara sahip olmalidir . Burada Gorme, isitme, hissetme,
dnemli olan biling durumudur: Bilingten tat alma, koku alma
anlasilan, cevrenin sahip olunan tim| DUistinme ve hatirlama

duyularla taninmasi ve uygun reaksiyonlarin yetenegi
gosterilebilmesidir. Gergegdi kavrama yetenegi
Bir kazazedenin biling durumu, bas| Oryantasyon yetenegi
yaralanmalari, yaniklar, elektrik ¢arpmasi, Diizenli hareket akisi

zehirlenmeler veya agir hastaliklardan Korunma refleksleri
etkilenmis olabilir. Biling durumunun tespit
edilmesi konusunda asagida belirtilen kurallar gecerlidir:
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Biling durumunun tespit edilmesi

* B — Bakmak Bas hareketi tespit edilememekte.
* S — Seslenmek YUksek sesle seslenince reaksiyon vermemekte

* D — Dokunmak Aciya reaksiyon vermemekte

Bilincini kaybetmis ama soluk alip vermesi ve nabzi olan yani hayat
belirtileri veren bir kazazede yan pozisyonda yatiriimalidir. Asagidaki

sekilde neler yapiimasi gerekiigi gésteriimektedir:

Yan pozisyon (koma veya recouvery pozisyonu)

Kazazede asagida belirtilen sekilde yan pozisyona getirilebilir:

1.

. Kazazedenin cankurtaranin bulundugu taraftaki bacag bukalir.
. Cankurtaranin bulundugu tarafin kargi tarafinda bulunan kazazedenin

4. Kazazedenin basi gevrilir ve eli baginin altina yerlegtirilir.
. Kazazede yan pozisyonda yatar.

Kazazedenin cankurtaranin bulundugu taraftaki eli, el ayasi yukariya
bakacak sekilde kazazedenin kalgasinin altina yerlestirilir.

kolu, cankurtaranin bulundugu taraftaki omzuna yerlegtirildikten sonra,
kazazede omzundan ve kalgasindan tutularak cankurtarana dogru
cevrilir.

Dikkat!
Basin solunum yollari serbest kalmadan gevrilmesi
halinde, aspirasyon tehlikesi olugur!
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Kalp Akciger Canlandirmasi igin Hazirliklar

Bir kazazedenin bilingsiz halde bulunmasi halinde (bkz. dnceki bdlim),
biling durumu kontrol edildikten sonra, hayati fonksiyonlarinin kontrol
edilmesi gerekir. Asagidaki semada acil durumdaki kazazedeye yapilmasi
gerekenler gosteriimektedir.

ACIL DURUMDAI KAZAZEDENIN / HASTANIN BULUNMASI

L]

| Bilincinin agik olup olmadidinin tespit edilmesi I

Seslenildiginde
cevap verebilecek halde

Seslenildiginde
cevap veremeyecek halde

Y

Acil Yardim Cagrisi
(yapiimasini saglayin )

Soluk alip vermesinin
kontrol edilmesi

| Soluk var | | Soluk yok ’

2 kez Yapay
solunum
yapin
yeniden
kontrol edin

| Soluk var | | Soluk yok |
Y Y v Y

Yan pozisyon Kalp-akciger Geregine gére
Mevcut durumun canlandirmasi onlemler,
(CPR) érnegin

gerektirdigi dnlemlerin

alinmasi -Kani durdurma

. - soku giderme
Hayati Acil yardim cagrisi

fonksiyonlarinin

kontrol edilmesi

Acil durumdaki kazazedeye yapiimasi gerekenler

Biling kaybi tespit edildikten sonra soluk yollari agilir. Bunun igin geredinde
kazazedenin adz acilir ve agiz i¢i kontroll yapilir (dil ve yabanci cimisler).
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Soluk yollari acildiktan sonra, bag cevrilebilir ve soluk alip vermedigi kontrol
edilir:

Bak - Dinle - Hisset Yontemi

* Gorerek: Gogus kafesinin soluk alip verirken inip kalkmasi

« Isiterek: Kulak, kazazedenin agzi ve burnuna yanastirilarak, soluk
sesinin duyulup duyulmadidi kontrol edilir.

* Hissederek: Cankurtaran, kazazedenin soluk verdigini hissetmek igin,
yanagini kazazedenin adiz ve burnuna vyaklastinr ve bir elini
kazazedenin kalbinin tizerine koyar.

Soluk kontroliinden sonra, hayat belirtilerinin kontrolli yapilir. Bunlara alinan
solunum sesi, cildin rengi ve sicakligl, hareketler vs. dahildir. Kazazedenin
durumunun degderlendirilmesi icin asagida belirtilen gozlem ve bilgilerden
faydalanilir.

Kaza yerindeki gézlemler

* Karsilagilan durum ve dolayisiyla kazanin olusumu

« Kazazedenin verdigi bilgiler veya olay1 gérenlerin anlattiklari

Kazazedenin dogru pozisyonda yatiriimasi her seyden &6nce hayat
fonksiyonlarinin glivence altina alinmasi agisindan gereklidir. Burada
cankurtaran agisindan asagida belirtilen gruplandirma gecerlidir:

Kazazedenin durumuna gdre gruplandirma

* Biling kaybi Yan pozisyon

» Solunun durmasi Yapay solunum

» Kan dolagiminin Kalp akciger canlandiriimasi
durmasi

Yapay (Suni) Solunum

Cankurtaran, yapay solunum yapmak igin, sirtiistii yatmakta olan
kazazedenin baginin yaninda diz ¢tker. Bas gene pozisyonuyla hava
yolunu actiktan sonra bir elin avug kismi kazazedenin alninda tutularak
hava yolunun tekrar kapanmasi dnlenir. Ayni elin bas ve isaret parmaklarini
kullanarak burun delidinden havanin cikisi engellenir. Diger elin bas
parmagiyla kazazedenin cenesi asadi dogru itilerek agzi acilir.
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Boyun ve omurilik yaralanmalarinda kazazedeye miudahale sirasinda
gerekli ilkyardim onlemleri alinmalidir (boyunluk kullaniimasi, omurganin
sabitlenmesi gibi)

2

Yapay solunum: Agizdan agiza soluk verme

Cankurtaran normal bir gsekilde soluk alir ve adzini kazazedenin agzinin
etrafina yerlestirir, hafif bir baskiyla da kisinin burnunu parmaklariyla
kapatarak sizdirmaz hale getirir. Cankurtaran, yavasga kazazedenin adzina
Ufler. Verilen her soluk, kazazedenin g&dls kafesini belirgin bir gekilde
kaldiracak kadar kuvvetli olmalidir.

Cankurtaran verdigi her soluktan sonra, (st bedenini kaldirir, bakislarini

yana gevirir ve kazazedenin gogus kafesinin inigini izler. Bu arada
cankurtaranin kendisi de yeniden soluk alir.
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Kalp Masaji

‘ Kalp masaji yaparken, gogls kemigine yapilan baski ile kalp omurgaya

dogru bastinihr: Ayni zamanda g6gdls kafesindeki baski yiikselir ve bdylece
‘ kalpten kan disar dogru itilir. Baskinin kalkti§i fazlarda kalp tekrar kan ile
' dolar. Kalp-akciger canlandirmasi ile hayata dondirme midahalesi
| sirasinda cankurtaran yapay solunumu iki kez ve yavasc¢a soluk vererek
" yapar. Ondan sonra baski noktasi tespit edilir:

Baski noktasinin bulunmasi

“ + Bir eliniz ile kaburgalarin alt kismindan kaburga ile goglis kemiginin
birlestigi yere kadar gidiniz .
\ * Bu noktadan hareketle 6teki elinizin isaret parmagi ile orta parmagini
,‘ gogis kemigine yerlestiriniz.
* Bunun hemen yanina ilk kullandiginiz elinizin avucunu koyunuz: Baski
noktasi iste oradadir.
« Eder imkan varsa zaman kaybini 6énlemek igin bulunan baski noktasi
‘ isaretlenmelidir.

Baski noktasinin bulunmasi ve kalp masaj
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Baski noktasi bulunduktan sonra, cankurtaran kazazedeye gore dik
pozisyona gecer. Gerekli baskiyi dodru bir sekilde yapabilmek igin bu
mutlaka gereklidir. Asadida viicudun dogru bir sekilde nasil durmasi
gerektigi gosterilmektedir:

Kalp akciger canlandirmasi ancak asagida belirtilen durumda sona erdirilmelidir:

» Hayat belirtileri gortldikten sonra;
» Gogus kafesi inip kalkiyorsa;
« Tibbi acil yardim ekibi, kalp akciger canlandirmasini Ostlendi§i takdirde.

Kalp masajinin yapiimasi

Baski noktasi bulunduktan sonra, asagida belirtilen sekilde hareket edilir:
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Yetigkinlerde kalp akciger canlandirmasinin uygulanmasi

= Vlcudunuzu dogru pozisyona getirin: Bir eli dijer elinizin lzerine gapraz
olarak yerlestitin, parmaklarimizi gerin, dirseklerinizi dimdiz olacak
sekilde gerin, omuzlarinizi ellerinize gére dik duruma getirin Goégis
kafesini 30 kere yaklasik 4 -5 cm omurgaya dogru bastirin

« [ki kez yavasca soluk verin
+ Baski noktasini arayin;
« 30 kere kalp masajini uygulayin;

* Kalp akciger canlandirmasina 2 soluktan sonra 30 kalp masaj seklinde
devam edin.

Usiime (Hipoterrni)

Dislk sicakhgin etkileri, igime (vicut bitindyle etkilenmigtir) ve donma
(lokal etki) olarak ikiye ayrilir.

Usiitmeye soguk su, siirekli sigrayan su veya soguk bir cevrede bulunmak
neden olabilir. Islak giysiler, alkol ve uyusturucu kullamimi, bedensel
zorlama, genelde k6t saglk durumu veya sok durumu da tehlike
olugturabilir. Asagidaki tabloda Gslimenin belirtileri siralanmaktadir:

Usiimenin belirtileri

* Soluk renk;

« Dudak ve parmak uglarinin renginin morarmasi;
» Karsi konulamaz uyuma ihtiyaci;

« Titreme ve giderek kontrol edilemez titreme

Kol ve bacaklarin sertlesmesi;

= Soluk ve nabzin yavaslamasi

Burada, bilig kaybi tehlikesi ve viicut sicakligin 30 derecenin altina diismesi
kalbin durmasina neden olabileceginden "lsltme nedeniyle 6lim" tehlikesi
mevcuttur.
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Usiime durumunda alinacak tedbirler

« Kazazede dikkatlice tehlikeli bodlgeden cikartilarak mimkiinse oda
sicakhginda bir mekana veya en azindan rlizgar almayan bir yere
goturilmelidir;

» Kazazede istirahat pozisyonuna getirilmelidir;

» Kazazede hareket ettiriimemelidir;

« Kazazedenin uzuvlarina masaj yapilmamahdir;

« |Islak giysiler cikartilmahdir;

« Kazazede battaniyeye (kurtarma folyosuna) sarimalidir;

» Suurun acgik olmasi halinde: sicak, sekerli icecekler verilmelidir; Bunlar
alkollu icecekler veya cay kahve olmamalidir.

» Hayat fonksiyonlar kontrol edilmelidir;

» Acil yardim gadrsicakhk yapiimalidir.

Su sicaklikyl havadan 25 kat daha fazla

g G il g e Aklinda tut:

ilettiginden dolay yuzlculer 6zellikle Gslime Sogudun dis k q

tehlikesi icindedir. Viicut tabii ki tstimeye| SO9ugun dis katmandan
vlcudun i¢

kars! koyar. Vicut once kaslan daha fazla B
gererek sicaklik Gretimini arttirir; daha sonra| ~ ksicaklikmlarina dogru

bu durum kaslarin titremesine déntsir. Bu|  ilerlemesinden dolay!
sirada oksijen kullammi 8 katina c¢ikar.| Uslime sonrasinda tekrar
Ayni zamanda viicut, sicak kanin vicudun dslme

"dis bolgelerine” dogru gidisini azaltir. olabileceginden,
YlzlUclnUn etrafindaki suya sicakliknin kazazedenin
veriimesi boylece izlenmesi gerekir.

durdurulur. Viicuttaki mevcut sicaklik,

Sonradan da derin Usime
vilcudun merkezindeki hayati 6nem tasiyan v

durumlari ortaya gikabilir.

organlar etrafinda yogunlasir. Vilcudun
sicaklikyr mikemmel bir sekilde ayarlayan bu olanaklara sahip olmasina
ragmen, sicakhgi disariya vermeme savasini uzun vadede kazanmak
imkansizdir. Vicudun 15 derece sicakliktaki suda (siimesi, yaklasik 6 saat
sonra ve 0 derece sicakliktaki suda Gisimesi 30 ila 60 dakika sonra 6lime
yol acar.

Suda Bogulma ve Bogulayazma

Suda bogulma, hava soluyan bir canlinin solunum vyollarinin su ile
dolmasina bagli olarak 6limuidir. Bogulayazma ise bu canlinin kendi
basina veya kurtarma girisimlerine bagl olarak hi¢ olmazsa 24 saat
yasamasini anlatmak icin kullanilmaktadir. Bu agidan cankurtarani
ilgilendiren durum bogulayazma durumudur. Ote yandan Diinya Saglik
Orgiitli son yillarda suda bogulma ve bogulayazma ayrimini kaldirmis
durumdadir. Solunum yollarina sivi kacarak yasamin tehlikeye girmesi veya
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dlumle sonuglanmasi durumlarinin  timind suda bogulma olarak
siniflamaktadir.

Suda bogulmanin nedeni, genellikle bitkinlik, panik ve ylzlclnin
tstimesidir. Bodulmanin baska sebepleri, sekerin diismesi, korku hali,
intihar, alkoliin etkisi, mesafe daligl (hiperventilasyon), su bitkileri veya su
araclari yizinden yaralanmalar olabilir. Bu sirada suyun iginde soluk
alamamaktan dolay! oksijen eksiklii meydana gelir. Suya batma sirasinda
genellikle girtlak kaslari bir sire igin refleks olarak kapanir (laringospazm).

Bu refleks soluk tutma déneminin ardindan akcigere su dolmasina neden
olan giddetli bir soluk alma gldisiini ortaya gikarir,

Her tOrll ‘bodulayazma’ durumunun sonrasinda yatarak tedavi gerekir, zira
soluk almaya calisirken az miktarda da olsa akciderlere giden suyun daha
sonra akciger hasarlarina yol agmasi tehlikesi bulunmaktadir. Kazazedenin
en azindan 24 saat boyunca gozetim altinda tutulmasi gerekmektedir.

Bogulayazma durumundan kurtarildiktan sonraki belirtiler

Sudan ¢ikartildikian sonra
+ Oksiirme

» Kesik kesik soluk alip verme, diizensiz solunum
« Soluk alip verirken hirilti

* Derinin morarmasi

» Muhtemel saskinlik, kasiima ataklari

+ Daha hizl, daha yavas nabiz

Kazazedenin hizli bir sekilde kurtariimasi &nemlidirl Akcigerin hasar
gérmesi (cok az miktarda su aspirasyonu olsa dahi), oksijen yetersizligi
nedeniyle organlarin zarar gérmesi, bogulma yoluyla olim ve UslUme
tehlikesi mevcuttur.

Alinacak 6nlemler, kazazedenin mevcut durumuna baglidir;
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Suda bogulmalarda alinacak énlemler

Kazazedenin hitap edilebilir durumda ve bilincinin agik olmasi
halinde:
» Acil yardim cagrsicaklik

+ Biling durumunun, solunum ve kan delasiminin siirekli olarak
izlenmesi

« Destekleyici oksijen verilmesi (en az 4litre / dakika) « Sicaklik
kaybinin énlenmesi

Yeterli solunum var ancak hiling kaybi durumunda

» Yan yatirma

« Acil yardim ¢agrisi

» Destekleyici oksijen verilmesi (en az 4litre /dakika)

+ Solunumun siki bir sekilde izlenmesi, yetersiz solunumda derhal
yapay solunuma baslanmasi

- Kan dolasiminin izlenmesi

» Sicakilk kaybinin énlenmesi

Solunum ve kan dolagiminin durmasi

« Acil yardim ¢agrisi, mimkin oldugunca ¢abuk

« Kalp akcier canlandirma ile derhal baglanmall

+ Soluk verme, mumkunse oksijenle zenginlestirerek
 Sicaklik kaybinin énlenmesi

Cankurtaranin Goérev ve Sorumluluklar

Asagida belirtilen durumlarin ylizme havuzlarinda meydana gelmesi
olasidir:

Yizme havuzundaki durumlar;

= Havuzun kalabahk olmasi;

» Ylzme havuzu ziyaretgilerinin kural digi davranislari;

» Yuzme havuzu disiplininin yerine getirilmemesi;

* Yangin, i1siklandirmanin arizalanmasi, elektrik kesilmesi veya ylzme
havuzunun bosaltiimasi igin bagkaca bir neden;

* Ylzenlerin yaralanmasi;

» Suda kazazedelerin bulunmasi
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Bir operasyon sirasinda ihtiyag duyulmasi halinde, bir cankurtaranin
gereken tum tutus ve teknikleri uygulamaya hazir olabilmesi igin, dUzenli
olarak antrenman yapmasi gereklidir. Bircok havuzda cankurtaranlara
ylzme havuzu saatleri igerisinde diizenli antrenman yapma imkanlan
sunulmaktadir.

Egitim ve lleri Egitim: Cankurtarma alanindaki bilgiler de dinamiktir: Yeni
kurtarma aletleri gelistirilmekte, mevcut aletler daha iyi hale
getirilmektedirler. [k yardm konusundaki bilgiler siirekli olarak
degiismektedirler. Bu nedenle yetigmis bir cankurtaranin da sirekli olarak
mevcut bilgilerini tazelemesi ve glincel hale getirmesi gereklidir.

Kontrol Sorulan

29.Cankurtaranin donaniminda neler bulunma'ktadw?

30."Yanina ylzmek (yaklasma)" ne demek? Hangi &nlemler
"yvanina ylUzmenin (yaklasmanin)" tehlikelerini azaltir.

31 Kendisiyle konusmaya calismaniza ragmen hala panik halinde
olan bir kisini yanina ne sekilde yizulmelidir?

32.Akintili sularda kurtarma nasil yapilir?

33.Sanlmanin énlenmesi icin prensip olarak ne yapilmalidir?
34.Kurtarma tutuslar ne ise yarar?

35.8arilmadan kurtulma hangi tutus ile sonlandirilir? Nigin?

36.Tasima ile yorgun yuzlclye yardim etmek arasindaki fark
nedir? Ikiser adet tasima ve yorgun yiziclye yardim teknigi
belirtiniz!

37.Tasima esnasinda, kurtarilan kisinin sudaki pozisyonunu nasil
diizeltirsiniz?

38.Kurtarilacak kiginin korku / panik durumunda bulunmasi halinde,
hangi teknigi (teknikleri) uygularsiniz?

39.Bilincini kaybetmis olan bir kisiye hangi teknidi (teknikleri)
uygularsimz?

40.Kurtariimig bir kisiyi merdivenli bir dik kiyidan karaya gikartmayi
deniz kiysicaklikndaki si§ bir kiyida karaya c¢ikartma ile
kargilastirarak anlatiniz.

41.Capraz kaldirma tutusu nedir ve ne igin kullaniir?
Omuzda tagima teknidi nerede kullanilir?

Giysi ile ylizme egzersizi cankurtaran kursunda nigin yapilir?
Cankurtaranin temel donanimi neleri igerir?

45.Asagida  belirtilen  kurtarma  malzemelerinin nerelerde
kullanilabilecegini anlatimz: Operasyon mesafesi, etkinlik ve
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kullanim zorlugu bakimdan kurtarma kemeri, kurtarma ipi, kurtarma
topu ve kurtarma sopasi (kakig) nerelerde kullanihir?

46.Kurtarma kemeri ile yapilan kurtarma galismasi esnasinda, cankurtaran
nasil davranmalidir?

47 Yizme havuzunda kurtarma calismasinin nedenleri neler olabilir?
48.Hangi faktorler agik suda kurtarma calismalarin zorlastirir?
49.Hangi faktérler sahil bdlgelerinde kurtarmayi zorlastirir?

50.Buzun kinlmasi nedeniyle suya diisen bir kisinin kurtarilmasi igin neler
yapiimalidir?

51.Cankurtaranin karsgilagabilecedi tim durumlardan hangisinde
cankurtaran her zaman 6nce kendi givenligini disinmelidir?

52.Kurtarma zincirini hangi unsurlar meydana getirir?

53.Bir 6rnek vererek imdat ¢agrisi dile getiriniz!

54 Hangi onlemler acil énlemlerdir?

55.Kazazedenin bilincinin yerinde olup olmadigini nasil tespit edersiniz?
56.Bilincini kaybetmis bir kisiyi nasil yatirirsiniz’?

57.Solunumda nelere dikkat edilmelidir?

58.Ne zaman kalp masaji yapabilirsiniz?

Sozliik ve Kullanilan Kisaltmalar

Burada belirtilen kavramlar, cankurtaran egitimi cergevesinde kulianilan
anahtar kelimelerdir. Aciklamalarin arkasinda parantez icindeki rakamilar,
kavramin agiklandigi ilgili bolime isaret etmekte olup, isareti sdzllk
icerisinde capraz géndermeleri gostermektedir.

Acil Yardim Cadrist Acil durum hakkinda kurtarma hizmetine yapilan ve
s6zIU bilgilerin verildigi bildirim

Anatomi insan viicudunun vapisi ve sekli hakkinda bilim dali

Aort Dogrudan sol kalp karinciginin arkasinda baslayan
atardamar. Aort kemeri dogrudan kalbin arkasindadir ve
kemoreseptorlerin bulundugu yerdir

Apne Solunumun durmasi, ayni zamanda:soluk alip
veriimeyen zaman (6rnegin dalma esnasinda)

Arter Kalpten c¢ikan kan damari
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Asal gazlar insan Medabolizmasi icin gerekli olmayan ancak,
havada bulunan kimyasal maddeler. Inert gazlar

Asfiksi Solunum kaynakli oksijensiz kalma

Aspirasyon Yabanci nesnelerin soluk yoluyla alinmasi

Nitrojen N2, gaz halinde madde, havanin %78'lik oran ile havanin
temel unsurlarindan, inert gazi

Barotravma Hava dolu vilcut bosluklarinda basing degdisimlerine bagh

olarak meydana gelen hasar

Bogulmakta olan kisi

Suda meydana gelen bir kaza neticesinde, bogulma ile
karsi kargiya kalan kisi. Es anlamli sézctikler:
hasta, kazazede

Cankurtaran Cankurtaran egitimi almig kigi

i¢ sicaklik Viicudun i¢ bélgelerinin sicakhgi (37,5 derece)

Cekme Kurtarilan kisinin yliziistd pozisyonda cankurtaranin
arkasinda nakledilmesi

Fizyoloji Fonksiyonlara (islevlere) iligkin bilimi

Girdap Su yilizeyine dik olarak akan dairesel su situnu

Hemoglobin (Hb)

Kirmizi kanin boya maddesi ve oksijen tagiyici

Hiperventilasyon

Kandaki karbonik asit miktarinin dismesine neden
olan hizli ve derin soluk alip verme. Sig su
baylimasinin sebebi

Hipo Tip dilinde dustk

Hipotermi Tip dilinde Uslitme

Inert gaz Havada mevcut olan ancak Medabolizma icin gerekli
olmayan gazlar: bkz. Asal gazlar ve Nitrojen

llkyardim Bir kazazedenin tedavisi  igin acil yardim
cagrsicaklikndan sonra alinan dnlemler

itme Kurtarilan bir kisinin, cankurtaranin énlnde sirtiisti
pozisyonda nakledilmesi

Kalp Akciger| Kan dolagiminin ve solunumun durmasi

Canlandirmasi

halinde alinan énlem

Karadan .... dogru

Karadan uzaklasarak, érnedin karadan ...dogru rizgar
veya karadan .....dogru akinti

Karbondioksit

COg, hiicre solumasinda olugan gaz halinde madde

Karbonik asit

H2CO3, suda ¢dzilen karbondioksit
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Kazazede Cankurtarandan yardim talep eden acil durumdaki kisi.
Benzer kelimeler: kurtarilan kisi, bogulan olan kisi,
hasta

Kemareseptor Soluk dirtistini saglayan kandaki karbonik asit
muhteviyatinin tespiti igin Aort kemerindeki  Slglim
yerleri

Kilcal damar Kigik kan damarlarn

Kurbagalama yuzme

Hizli, gic tasarrufu sagdlayan yizme teknigi

Kurtarma kemeri

Halatl ylizen nesne

Kurtarma topu

Kurtarilan bir kisiyve dogru atilan bir halatin ucuna
baglanmig top

Larinks Girtlak
Merdane Su yuzeyine yatay olarak akan su girdabi; ice ve disa
ddnen merdaneler arasinda fark vardir
Nabiz Kalp tarafindan Uretilen damarlarda hissedilebilen atis
Soluk hacmi Normal solunumda degistirilen hava hacmi
Oksijen Oz, hemoglobine baglanarak kan tzerinden
vilcutta taginan ve hilicrelerde yakilarak
karbondicksit olugturan gaz halinde madde
Pril Oluk seklinde derinlikler

Respirasyon

Tip dilinde: solunum

Savak / su bendi

Savaklar su seviyesini ayarlamaya veya su biriktirmeye
(vadilerde} yarayan su yapilandir.

Savaklarda merdaneler ve girdaplar olusur.

Set

Akan sularda su icerisinde akinti yénind dik yapilar

Sirtusta yizme

Bir ylzme teknigi

Solunum yollari

Havanin agizdan akcigerlere kadar giden yolu

S1§ su bayilmasi

Hiperventilasyonun sonucu soluk alma dirtlisiine bagl
olarak biling kaybina neden olan ve élimle sonlanabilen
durum

Spazm Tip dilinde kramp / kasilma
Sternum Gogls kemigi
Sok Vucudun gereksinim duydudu ve vicutta meveut olan

sivi miktar arasindaki bozuk iliski (hacim eksikligi soku)
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Tasima

Suurunu kaybetmis veya korku / panik halinde kisiler igin
kurtarma teknigi

Temel donanim

Yilzme operasyonunu destekleyen palet, maske
ve snorkel

Toraks

Tip dilinde gégiis kafesi

Toplardamar

Kalbe giden damar

Usiime

Vicut i¢ sicakh@inin biitlin viicutta 35 derecenin altina
diigmesi, tip dilinde hipotermi

Vital kapasite

Akcigerlerdeki maksimum soluk almadan sonra mevcut
toplam hacim

Yorgun ylziclye yardim

Bilinci aglk olan yorgun veya bitkin yiizlcileri
desteklemek icin kurtarma teknigi:  itme ve  ¢ekme

Yapay (Suni) Sclunum

Birine adizdan adiza ya da ajizdan burana ritmik olarak
soluk verme

Yizme teknigi

Suda ilerleme teknigi.
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